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མཁྱེན་ལྡན་སྤན་དཀྱུས་ཡངས་པའྱི་དྗོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ཀྱྱིས་ལེགས་ཉེས་བླང་དྗོར་ལམ་

སྗོན་ལྷུག་སྗོལ་ཡྗོང་བ་ཅེས་ཀྱང་བཀའ་དྲྱིན་ཆེ།

དྲ་རྒྱ་རྗོམ་སྒྱིག་པས་ཕྱི་ལྗོ་༢༠༡༦ཟླ་༡ཚེས་༡༥ཉྱིན།
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༄༅། །ཟབ་ལམ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁིད་ཡིག་བདེ་ཆེན་དངོས་གྲུབ་

འབྱུང་གནས་ཀི་ཟབ་ཁིད་བཞུགས་སོ། །

མར་གྱུར་ནམ་མཁའྱི་མཐའ་དང་མཉམ་པའྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱྱི་དྗོན་དུ་

ཐྗོབ་བྱ་བླ་ན་མེད་པ་རྗོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་གྗོ་འཕང་རྱིན་པྗོ་ཆེ་ཅྱི་ནས་ཀྱང་ཐྗོབ་

པར་བྱ། དེའྱི་ཆེད་དུ་དམ་པའྱི་ཆྗོས་གསན་སྙམ་པའྱི་ཀུན་སྗོང་ཀུན་སྤྗོད་ཀྱྱི་རྱིམ་པ་

རྣམས་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་སེ་གསན་པར་ཞུ། 

གང་གསན་པར་བྱ་བའྱི་དམ་པའྱི་ཆྗོས་ནྱི། རེ་བཙུན་རྡྗོ་རེ་རྣལ་འབྱྗོར་མས་

དངྗོས་སུ་རེས་སུ་བཟུང་བ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ཆེན་ནཱ་རྗོ་ཏ་པའྱི་རྒྱུད་སེ་མང་པྗོ་

ནས་དྗོན་གྱི་སྙྱིང་པྗོ་བསྡུས་པའྱི་གཙོ་བྗོ་ནྱི། རྗོགས་རྱིམ་གྱི་རྱིམ་པ་སྗོན་པའྱི་ནཱ་རྗོ་

ཆྗོས་དྲུག་ཡྱིན། ཆྗོས་དྲུག་ནྱི། གཏུམ་མྗོ་དང༌། འྗོད་གསལ། སྒྱུ་ལུས། འཕྗོ་བ། གྗོང་

འཇུག །བར་དྗོ་དང་བཅས་པའྱི་ཆྗོས་དྲུག་ལ་ནཱ་རྗོ་ཆྗོས་དྲུག་ཞུ་བ་ཡྱིན། ནཱ་རྗོ་ཆྗོས་

དྲུག་གྱི་ཁྱིད་རྒྱུན་ནྱི། རེ་རྱིན་པྗོ་ཆེའྱི་ནཱ་རྗོ་ཆྗོས་དྲུག་གྱི་ཁྱིད་ཡྱིག་ཡྱིད་ཆེས་གསུམ་

ལྡན་དང༌། ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་ཁྱིད་ཡྱིག་ཉུང་བསྡུས་ཞྱིག་ཡྗོད་པ་འདྱི་གཉྱིས་མཉམ་

དུ་ང་རང་གྱིས་ཐྗོབ་པ་ཡྱིན། དེར་བརེན་ཐྗོག་མར་རེ་རྱིན་པྗོ་ཆེའྱི་གསུང་མཆྗོད་བརྗོད་

འདྱི་རེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེད་མར་སྐྱྗོར་ནས་ཞལ་ཤེས་མན་ངག་ཟེར་བ་དེའྱི་ཐྗོག་ནས་ཞུ་གྱི་



~~2~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

ཡྱིན། རེ་བཙུན་དམ་པ་རྡྗོ་རེ་འཆང་དང་དབྱེར་མ་མཆྱིས་པ་རྣམས་ཀྱྱི་ཞབས་ཀྱྱི་པད་མྗོ་

ལ་གུས་པ་ཆེན་པྗོས་ཕག་འཚལ་ལྗོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་འགྗོ་དང༌། 

ཞེས་པ་ནས།ཡང་ཡང་ཀུན་གསལ་ལམ་འདྱི་འདྱིར་བཤད་བྱ། །ཅེས་པ་དེ་ཡྱིན། དངྗོས་

གཞྱིའྱི་ཁྱིད་ཞུ་ཡག་ནྱི།  ཟབ་ལམ་ནཱ་རྗོ་ཆྗོས་དྲུག་གྱི་ཁྱིད་ཡྱིག་བདེ་ཆེན་དངྗོས་གྲུབ་

འབྱུང་གནས་ཞེས་པ་དེ་ཡྱིན། 

མཆོད་བརོད།

མཆྗོད་པ་བརྗོད་པ་ནྱི། རྡྗོ ་རེ ་འཆང་དབང་ལམ་སྗོན་བཤེས་གཉེན་

ཚུལ། །བཟུང་ནས་མ་ནྗོར་ལམ་བཟང་སྗོན་མཛད་པའྱི། །དངྗོས་རྒྱུད་བླ་མ་སྙྱིང་དབུས་

པད་མཚོར་རྗོལ། །བྱྱིན་རླབས་འགྱུར་མེད་བདེ་བའྱི་སྗོ་འཕར་ཕེ། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་

ཆེན་འགྱུར་མེད་ཆྗོས་ཀྱྱི་སྐུ། །སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པའྱི་རྗོལ་པར་ཡྗོངས་ཤར་བ། །དངྗོས་

གྲུབ་བྱེ་བའྱི་གཏེར་མཛོད་ཡྱི་དམ་ལྷས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་མེད་རེས་གཟུང་

གསྗོལ། །དམ་ལྡན་བུ་ལྟར་སྐྱྗོང་མཛད་མཁའ་འགྗོ་དང༌། །དམ་ཅན་ཆྗོས་སྐྱྗོང་སྲུང་

མའྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱྱིས། །ཟབ་མྗོའྱི་ལམ་བཟང་ཡྱི་གེར་འགྗོད་པ་ལ། །གནང་བ་

སྗོལ་ལ་དགེ་མཚན་རྒྱས་པར་མཛོད། །དེ་ལ་འདྱིར་དངྗོས་གྲུབ་བྱེ་བའྱི་འབྱུང་གནས། 

གྲུབ་པའྱི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱྱི་གཤེགས་ཤུལ། རེ་ཡབ་སས་ཀྱྱི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱྱི་མན་

ངག་ཐུན་མྗོང་མ་ཡྱིན་པ་ཟབ་ལམ་ནཱ་རྗོ་ཆྗོས་དྲུག་གྱི་ཞལ་ཤེས་མན་ངག་བྲྱི་བ་ལ། 



~~3~~

ཟབ་ལམ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་བཀའ་ཁིད།

ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས།

ཐུན་མྗོང་བའྱི་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱང་བ་ནྱི། ལམ་ཐུན་མྗོང་བས་རྒྱུད་ལེགས་པར་

སྦྱངས་ཤྱིང༌། དབང་བཞྱི་མཚན་ཉྱིད་ཚང་བས་སྱིན་པར་བྱས་ཏེ་བསྐྱེད་རྱིམ་ཕྲ་རགས་

གང་རུང་མཐར་ཕྱིན་པའམ། མ་མཐའ་ཤར་སྗོམ་ཚུན་ཆད་ཀྱྱིས་སྣྗོད་རུང་དུ་བྱས་ནས་

ཐུན་མྗོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྔྗོན་འགྗོ་ལ་བསབ་ཚུལ་ནྱི། དཀྗོན་མཆྗོག་གསུམ་ལ་ཞེས་པ་

ནས། ཡང་དག་བསྐྱེད། ཅེས་ལན་གསུམ་བཟླས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་འགྗོ་ཞྱིང་སེམས་བསྐྱེད།  

འདྱིལྟ་བུའྱི་མན་ངག་ཟབ་མྗོ་འདྱི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ལམ་ཐུན་མྗོང་བའྱི་རྒྱུད་

ལེགས་པར་སྦྱངས་དགྗོས། དེ་ཡང་ཚེ་འདྱིའྱི་སྣང་ཞེན་ལྡྗོག་ནས་ཚེ་འདྱི་དང་ཕྱི་མ་

གཉྱིས་ཀྱྱི་ནང་ནས་ཕྱི་མ་གཙོ་བྗོར་བྱས་པ་ཞྱིག་དགྗོས། དེ་མ་བྱུང་ན་གང་བྱས་པ་

ཆྗོས་སུ་མྱི་འགྗོ། བྱེད་པ་པྗོ་ཆྗོས་པའྱི་གལ་ལ་ཚུད་མྱི་ཐུབ། དཀྗོན་མཆྗོག་གསུམ་ལ་

སྙྱིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྗོ་དགྗོས། དེ་མ་བྱུང་ན་ནང་པའྱི་གལ་ལ་མྱི་ཚུད་པ་ཡྱིན། 

འཁྗོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་འདྗོད་ཀྱྱི་བླྗོ་དགྗོས། དེ་མེད་ན་དགེ་སྦྱྗོར་གང་བྱས་ཀྱང་

འཁྗོར་བའྱི་རྒྱུ་མ་གཏྗོགས་ཐར་པའྱི་རྒྱུར་འགྗོ་མྱི་ཐུབ་པ་རེད། དེར་བརེན་འཁྗོར་བ་

འདྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་དུ་མཐྗོང་བའྱི་ངེས་འབྱུང་དགྗོས་པ་ཡྱིན། སྗོང་ཉྱིད་

རྗོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་མེད་ན་ཉྗོན་མྗོངས་པ་གང་གྱི་ཡང་ས་བྗོན་སངས་མྱི་ཐུབ་པས་

སྗོང་ཉྱིད་རྗོགས་པའྱི་ལྟ་བ་དགྗོས་པ་ཡྱིན། རང་གཞན་གཉྱིས་ཀྱྱི་ནང་ནས་གཞན་གཙོ་



~~4~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

བྗོར་བྱས་ནས་གཞན་གྱི་དྗོན་དུ་རྗོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཐྗོབ་པར་བྱའྗོ་སྙམ་པའྱི་

སེམས་བསྐྱེད་མ་མཐའ་བཅྗོས་མ་ཚུན་དགྗོས། དེ་འདྲ་ཞྱིག་མེད་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པྗོའྱི་

ཆྗོས་སུ་མྱི་འགྗོ་བ་ཡྱིན། དེ་རྣམས་འདྱིའྱི་སབས་ཐུན་མྗོང་བའྱི་ལམ་སྦྱངས་ཞེས་པ་དེ་

ཡྱིན། འདྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱྱི་ལམ་ཉམས་ལེན་བསན་པས་གསང་སྔགས་ཀྱྱི་ལམ་

ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྔྗོན་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱྱི་འཇུག་སྗོ་དབང་ཐྗོབ་དགྗོས་པས་དབང་

བཞྱི་མཚན་ཉྱིད་ཚང་བས་རྒྱུད་སྱིན་པར་བྱེད་པ་ཞྱིག་དགྗོས་ཀྱྱི་ཡྗོད། དེ་ཡང་འདྱིར་

བྱེ་བྲག་རྗོགས་རྱིམ་གྱི་ལམ་ཉམས་ལེན་ཡྱིན་པས་རྗོགས་རྱིམ་གྱི་སྔྗོན་དུ་རྗོགས་རྱིམ་

གྱི་རྒྱུད་སྱིན་བྱེད་བསྐྱེད་རྱིམ་སྔྗོན་དུ་འགྗོ་དགྗོས། དེ་ཡང་ཡྱི་དམ་གྱི་ལྷ། ལྷ་ལྔ་ཡན་

ཆད་ཀྱྱི་བསྐྱེད་རྱིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་པའམ། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན་ཡང་ཤར་སྗོམ་ཚུན་

ཆད་བྱས་ནས་རྒྱུད་སྱིན་པར་བྱས་པ་ཞྱིག་དགྗོས་པ་ཡྱིན། ཐུན་མྗོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྔྗོན་

འགྗོ་ལ་ཐྗོག་མར་སྱིག་པ་སྦྱྗོང་བའྱི་ཆེད་དུ་རྡྗོར་སེམས་བསྗོམ་བཟླས་བྱ། ང་རང་ཚོ་ལ་

ལམ་གྗོང་མའྱི་རྗོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་སྱིག་པ་དེས་སྒྱིབ་ནས་ཡྗོད། དེ་ལ་སྱིག་སྒྱིབ་སྦྱྗོང་བ་

གལ་ཆེ་བས་ཐྗོག་མར་རྡྗོར་སེམས་བསྗོམ་བཟླས་ཀྱྱི་སྗོ་ནས་ཡྱིག་བརྒྱ་བགང་སེ་སྱིག་

པ་བཤགས་དགྗོས་པ་ཡྱིན། 



~~5~~

ཟབ་ལམ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་བཀའ་ཁིད།

རོར་སེམས་བསོམ་བཟླས།

དེ་ནས་རྡྗོ་རེ་སེམས་དཔའྱི་བསྗོམ་བཟླས་ནྱི། རང་གྱི་སྤྱི་བྗོར་པཾ་ལས། ཞེས་

པ་ནས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨྗོཾབཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ། ཞེས་པ་ནས། ཨཱཿཧཱུཾ་

ཕཊ།  ཅེས་ཉེར་གཅྱིག་བཟླས་པའྱི་མཐར། བདག་ནྱི་མྱི་ཤེས་རྗོངས་པ་

ཡྱིས། །དམ༌྾྾། འགྗོ་བའྱི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆྱི། །རྡྗོ་རེ་སེམས་དཔའྱི་ཞལ་

ནས་རྱིགས་ཀྱྱི་བུ་ཁྱྗོད་ཀྱྱི་སྱིག་སྒྱིབ་དང་དམ༌྾྾། དབྱེར་མྱི་ཕེད་པར་གྱུར། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་སྦྱྗོར་གང་དང་གང་ཡྱིན་ན་སྐྱབས་འགྗོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་

ཀྱྱིས་ཟྱིན་པ་དགྗོས། སྐྱབས་འགྗོས་མ་ཟྱིན་ན་ནང་པའྱི་ཆྗོས་སུ་མྱི་འགྗོ། སེམས་བསྐྱེད་

ཀྱྱིས་མ་ཟྱིན་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆྗོས་སུ་མྱི་འགྗོ་བས་རྡྗོར་སེམས་བསྗོམ་བཟླས་ལ་ཡང་

སྔྗོན་དུ་སྐྱབས་འགྗོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔྗོན་དུ་བཏང་དགྗོས། དེ་ནས་སྤྱི་བྗོར་པདྨ་དང་ཟླ་

བའྱི་གདན་གྱི་སེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡྗོ་རེ་ཧཱུཾ་གྱིས་མཚན་པ་དེ་ལས་རྡྗོ་རེ་སེམས་དཔའ་

དཀར་པྗོ་ཞལ་ཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་ཀྱྱིས་རྡྗོ་རེ་དང་དྲྱིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡྗོ་རེ་སྙེམས་མ་

དཀར་མྗོ་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་གྱི་གུག་དང་ཐྗོད་པ་འཛནི་པ། ཡབ་རྡྗོ་རེ་དཀྱྱིལ་ཀྲུང༌། 

ཡུམ་པདྨའྱི་དཀྱྱིལ་ཀྲུང་གྱིས་འཁྱུད་པ་ཞྱིག་གསལ་འདེབས། ཡབ་ཀྱྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་

བའྱི་དཀྱྱིལ་འཁྗོར་གྱི་སེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡྱིག །དེའྱི་མཐར་ཡྱིག་བརྒྱའྱི་བསྗོར་བ་དེ་ཐམས་ཅད་

མདྗོག་དཀར་པྗོ། རྡྗོར་སེམས་དང་དེའྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཟླ་བ། དེའྱི་དཀྱྱིལ་ཧཱུཾ་ཡྱིག་གྱི་



~~6~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

མཐར་ཡྱི་གེ་བརྒྱ་པའྱི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཀར་པྗོ་ཡྱིན་ན་ཡང་མ་འདྲེས་པ་དུང་

དང༌། ཤེལ། པད་རའྱི་ཁ་དྗོག་ལ་སྗོགས་པ་མ་འདྲ་བར་སྗོ་སྗོར་བསམ། ཐུགས་ཀའྱི་

ཧཱུཾ་ཡྱིག་དེ་ལས་འྗོད་ཟེར་འཕྲྗོས་པས་སྗོམས་པ་དང་འདྲ་བའྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤན་

དྲངས་ནས་གཉྱིས་མེད་དུ་ཐྱིམ། དེ་ལ་རང་གྱིས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་པ་དངྗོས་ཡྱིན་བསམ། 

སར་ཡང་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་འྗོད་ཟེར་འཕྲྗོས་པས་དབང་ལྷ་སྤན་དྲངས། རྡྗོ་རེ་སེམས་

དཔའ་བསྐྱེད་པ་དེ་ལ་དབང་ལྷས་སྤྱི་བྗོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་ལུས་གང་མྱི་བསྐྱྗོད་པའྱི་

རྒྱས་བཏབ། དེ་ནས་རང་གྱི་སྗོམས་པའྱི་རྡྗོ་རེ་སེམས་པ་ཡབ་ཡུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་འདུས་པའྱི་ངྗོ་བྗོར་བལྟས་ནས། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱྱི་སྱིག་སྒྱིབ་

བྱང་བར་མཛད་དུ་གསྗོལ་ཞེས་གསྗོལ་བ་བཏབ་པས། རྡྗོ་རེ་སེམས་དཔའྱི་ཐུགས་ཀ་

ནས་འྗོད་ཟེར་འཕྲྗོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱྱི་སྱིག་སྒྱིབ་སྦྱངས། རྒྱལ་བ་སས་བཅས་

ལ་མཉེས་པའྱི་མཆྗོད་པ་ཕུལ། དེ་རྣམས་ཀྱྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱྱི་བྱྱིན་རླབས་ཐུགས་

ཀའྱི་ཧཱུཾ་ཡྱིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐྱིམ་པར་བསམ། རང་གྱི་མཐའ་བསྗོར་དུ་

རྱིག་དྲུག་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨྲ་ཤེས་དྗོན་གྗོ་བ་མྱི་ཡྱི་རྣམ་པ་ཅན་ངྗོ་བྗོ་རྱིག་

དྲུག་སྗོ་སྗོའྱི་སྡུག་བསལ་མྗོང་བཞྱིན་པ་དེ་འདྲ་ཞྱིག་གསལ་བཏབ། རྡྗོ་རེ་སེམས་དཔའ་

ལ་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱྱི་སྱིག་སྒྱིབ་བྱང་བར་མཛད་དུ་གསྗོལ་ཞེས་

གསྗོལ་བཏབ་པས་ཐུགས་ཀའྱི་སགས་ཕྲེང་ས་བྗོན་དང་བཅས་པ་ལས་བདུད་རྱིའྱི་

རྒྱུན་བྱུང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱྗོར་མཚམས་ནས་བབས། པདྨ་དང་ཟླ་བ་རྗོལ་རང་གྱི་སྤྱི་



~~7~~

ཟབ་ལམ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་བཀའ་ཁིད།

བཙུག་ནས་མར་ཞུགས་ལུས་ཀྱྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང༌། སྗོ་གསུམ་གྱི་སྱིག་སྒྱིབ་ཐམས་

ཅད་སྦྱངས་ནས་ལུས་འྗོད་ཀྱྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་དུ་གྱུར་སྗོང་བསམ། 

ཡྱིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅྱིག་བཟླས་ན། ཡྱིག་བརྒྱ་བདུན་ཚན་དང་པྗོའྱི་སབས་སུ། 

བདུད་རྱི་འྗོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་སྤྱི་བྗོ་ནས་མར་རྱིམ་གྱིས་བབས་པས་ལུས་ཀྱྱི་

སྗོ་ནས་བསགས་པའྱི་སྱིག་སྒྱིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བདུད་རྱིས་མར་དེད་ནས་

རང་གྱི་འྗོག་སྗོ་ནས་ནག་མེར་གྱི་ཐྗོན། ལུས་ཀྱྱི་སྗོ་ནས་བསགས་པའྱི་སྱིག་སྒྱིབ་ཐམས་

ཅད་དག་སྗོང་བསམ། བདུན་ཚན་གཉྱིས་པ་འདྗོན་པའྱི་སབས་ལ་དཔེར་ན་སྣྗོད་ཆས་

གཅྱིག་གྱི་ནང་ལ་ཆུ་བླུག་པ་ན། མེར་གྱིས་གང་ནས་དེའྱི་ནང་ལ་ཡྗོད་པའྱི་གད་སྙྱིགས་

ཐམས་ཅད་ཕྱིར་དྗོན་པ་བཞྱིན། བདུད་རྱི་འྗོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་གྱིས་ལུས་ཀྱྱི་

སད་ནས་ཡར་གང༌། ངག་གྱི་སྗོ་ནས་བསགས་པའྱི་སྱིག་སྒྱིབ་ཐམས་ཅད་ཡར་དེད། 

མགྱིན་པའྱི་ཐད་ནས་ཕྱིར་ཐྗོན་པར་མྗོས། དེས་ངག་གྱི་སྗོ་ནས་བསགས་པའྱི་སྱིག་སྒྱིབ་

བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་པའྱི་དམྱིགས་པ་བྱ། བདུན་ཚན་གསུམ་པའྱི་སབས་ལ་

རང་གྱི་སྙྱིང་ཁའྱི་ཐད་ཡྱིད་ཀྱྱི་སྗོ་ནས་བསགས་པའྱི་སྱིག་སྒྱིབ་ཐམས་ཅད་ནག་ཕུང་

ཕུང་ངམ་འྗོད་ནག་པྗོའྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཞྱིག་དམྱིགས་པ་བྱེད། བདུད་རྱི་མར་བབས་པའྱི་

སབས་སུ་བདུད་རྱིའྱི་འྗོད་ཟེར་གྱིས་སྙྱིང་ཁའྱི་མུན་པའམ་འྗོད་ནག་ཕུང་ཕུང་ཡྗོད་པ་དེ་

གར་སྗོང་ཆ་མེད་བྱས་ནས་ལུས་འྗོད་ཀྱྱིས་གསལ་བར་བྱས་ནས་ཡྱིད་ཀྱྱི་སྱིག་སྒྱིབ་

དག་སྗོང་བསམ་པ་བྱ། 



~~8~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

དེའྱི་སབས་བདུད་རྱི་ཡས་ནས་མར་བབས་ནས་དེད་པ་ལ་ཡས་འདེད་དང༌། 

མས་ནས་ཡར་དེད་པ་ལ་མས་འདེད་ཀྱྱིས་དམྱིགས་པ་དང། སྙྱིང་ཁ་ནས་གར་སྗོང་ཆ་

མེད་དུ་ཡལ་འགྗོ་བའྱི་དམྱིགས་པ་ལ་ཕུང་འདེད་བྱས་ནས་འདྗོན། ཡང་མན་ངག་གྱི་

འདྗོན་སངས་གཞན་ཡང༌། ཡྱིག་བརྒྱ་བདུན་ཚན་བཞྱི་ལ་དབང་བཞྱི་ཐྗོབ་པའྱི་དམྱིགས་

པ་དང་སྦེལ་ནས་ཡྱིག་བརྒྱ་འདྗོན་དགྗོས་པ་ཡྱིན། རྡྗོར་སེམས་སྗོམ་བཟླས་འདྱི་ལ་

གཉེན་པྗོ་སྗོབས་བཞྱི་ཚང་ཞྱིང༌། གཉེན་པྗོ་སྗོབས་བཞྱི་ཚང་ན་མྗོང་ངེས་ཀྱྱི་ལས་ཀྱང་

དག་ནུས་པར་གསུངས་ཡྗོད། 

གཉེན་པྗོ་སྗོབས་བཞྱི་ཚང་བའྱི་ཚུལ་ནྱི། འགྗོར་སྐྱབས་འགྗོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱེད་

པ་ཡྱིན་པས། སྐྱབས་འགྗོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱེད་པ་རེན་གྱི་སྗོབས། ལྷ་སྗོམ་གཟུང་སྔགས་

བཟླས་པ་དེ་གཉེན་པྗོ་ཀུན་ཏུ་སྤྗོད་པའྱི་སྗོབས། བདག་ནྱི་མྱི་ཤེས་རྗོངས་པ་ཡྱི། །དམ་

ཚིག་ལས་ནྱི་འགལ་ཞྱིང་ཉམས། །ཅེས་སྔྗོན་བྱས་པའྱི་སྱིག་པ་ལ་འགྗོད་པ་སེམས་བྱེད་

པ་རྣམ་པར་སུན་འབྱྱིན་པའྱི་སྗོབས། ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟ་བུ་མྱི་བྱེད་སྙམ་པའྱི་སྗོམ་སེམས་

བསེན་པ་ནྱི་ཉེས་པ་ལས་སར་ལྡྗོག་པའྱི་སྗོབས་ཏེ་གཉེན་པྗོ་སྗོབས་བཞྱི་ཚང་བ་ཡྱིན། 

དེ་ནས་རྡྗོ་རེ་སེམས་དཔའྱི་ཞལ་ནས་རྱིགས་ཀྱྱི་བུ་ཁྱྗོད་ཀྱྱི་སྱིག་སྒྱིབ་དང་དམ་ཚིག་

ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞྱིང་དག་གྗོ་ཞེས་ཞལ་ནས་མར་དག་སྗོང་གསུངས་པ་དང་

རང་གྱིས་ཀྱང་དག་ཡྗོད་དག་པ་ཡྱིན་བསམ་ནས་ཐག་གཅྗོད་ན་སྱིག་པ་འདག་ཚབ་ཆེ་

བས་དག་པ་ཐག་ཆྗོད་པ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས། 



~~9~~

ཟབ་ལམ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་བཀའ་ཁིད།

རྡྗོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་མཉེས་བཞྱིན་པའྱི་སྗོ་ནས་རང་ལ་ཐྱིམ་པས། རྡྗོ་རེ་

སེམས་དཔའྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གྱི་ལུང་ངག་ཡྱིད་གསུམ་དབྱེར་མྱི་ཕེད་པར་

གྱུར་སྗོང་ཞེས་པའྱི་སབས་ལ། ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་ད་ལྟའྱི་རགས་པ་འདྱི་ལ་ཐྱིམ་

ནས་དབྱེར་མེད་དུ་འགྱུར་གསུངས་པ་མྱིན་པར། རང་གྱི་ཤྱིན་ཏུ་ཕྲ་བའྱི་ལུས་ངག་ཡྱིད་

གསུམ་ངྗོ་བྗོ་དབྱེར་མྱི་ཕེད་པ་དེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་གསུངས་པ་ཡྱིན། ཤྱིན་ཏུ་ཕྲ་

བའྱི་རླུང་སེམས་ལ་ཐྱིམ་པས་ཤྱིན་ཏུ་ཕྲ་བའྱི་ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་ལ་ཐྱིམ་པར་འགྗོ་

ཚུལ་ཤྱིན་ཏུ་ཕྲ་བའྱི་རླུང་སེམས་ངྗོ་བྗོ་གཅྱིག་ལ་ལྡྗོག་པ་ཐ་དད་ཅྱིང༌། ཡུལ་ལ་གཡྗོ་

བའྱི་ཆ་ནས་རླུང་སེ་སྐུ་དང༌། ཡུལ་འཛིན་པའྱི་ཆ་ནས་སེམས་ཏེ་ཐུགས་དང༌། རླུང་

གཡྗོ་བའྱི་གདངས་ཀྱྱི་ཆ་ནས་གསུང་ཡྱིན་པས། དེ་གསུམ་དང་རྡྗོ་རེ་སེམས་དཔའྱི་སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ངྗོ་བྗོ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་སྗོང་བསམ་དགྗོས་པ་ཡྱིན་ནྗོ། །དེས་རྡྗོར་

སེམས་སྗོམ་བཟླས་སྗོང༌། 

བླ་མའི་རྣལ་འབོར་སོམ་པ།

བྱྱིན་རླབས་འཇུག་སྗོ་བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱྗོར་སྗོམ་པ་ནྱི། ཡྗོན་ཏན་ཆེ་སྐྱེས་ཆུང་

སྐྱེས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་རག་ལས་པས་བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱྗོར་བསྗོམ་དགྗོས། བླ་མ་སྗོམ་

པའྱི་གནས་དེ་ལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྗོམ་པ་དང༌། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྗོམ་པ་སྗོགས་ཡྗོད། 

འདྱིར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེངེས་གཏེགས་པའྱི་རྱིན་པྗོ་ཆེའྱི་ཁྱི་པད་ཉྱིའྱི་གདན་གྱི་
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

སེང་དུ་ངྗོ་བྗོ་རང་གྱི་དྲྱིན་ཅན་ར་བའྱི་བླ་མ་ཡྱིན་ལ་རྣམ་པ་རྡྗོ་རེ་འཆང་སྐུ་མདྗོག་སྔྗོན་པྗོ་

གཡས་རྡྗོ་རེ་དང་གཡྗོན་དྲྱིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་རྡྗོ་རེ་དང་དྲྱིལ་བུ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་

པ། སྐུ་སྗོད་ལ་ལྷ་རས་ཀྱྱི་གྗོས་ཀྱྱི་སྗོད་གཡྗོགས་དང་སྐུ་སད་ལ་ལྷ་རས་ཀྱྱི་དར་གྱི་སད་

གཡྗོགས་དང་རྱིན་པྗོ་ཆེའྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ།  ཞབས་རྡྗོ་རེ་དཀྱྱིལ་ཀྲུང་གྱིས་

བཞུགས་པ་སྐུ་ལས་འྗོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔ་འཕྲྗོ་བ། སྤྱི་བྗོར་སྐུ་རྡྗོ་རེའྱི་ངྗོ་བྗོ་ཨྗོཾ་དཀར་པྗོ། 

མགྱིན་པར་གསུང་རྡྗོ་རེའྱི་ངྗོ་བྗོ་ཨཿ་དམར་པྗོ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རེའྱི་ངྗོ་བྗོ་ཧཱུཾ་སྔྗོན་

པྗོའྱི་མཚན་པ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་སྗོང་བསམ། ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་འྗོད་ཟེར་འཕྲྗོས་རྡྗོ་རེ་

འཆང་ནས་བཟུང་སེ་རང་གྱི་ར་བའྱི་བླ་མའྱི་བར་གྱི་ར་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དང༌། 

གྗོང་དུ་བསྐྱེད་རྱིམ་བསྗོམ་དགྗོས་པས་བསྐྱེད་རྱིམ་གང་བསྗོམས་པའྱི་ལྷ་དེ་གཙོ་བྗོར་

གྱུར་པའྱི་ཡྱི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤན་དྲངས། མདུན་ན་སྗོམ་པའྱི་བླ་མ་ལ་ཐྱིམ་

པས་བླ་མ་དེ་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱྱི་ངྗོ་བྗོར་གྱུར་སྗོང་བསམ།

 བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱྗོར་སྗོམ་པ་ནྱི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྱིན་པྗོ་ཆེའྱི་ཁྱི་སེངེས་

བཏེགས་པའྱི་སེང་དུ་པད་ཉྱིའྱི་གདན་ལ། ངྗོ་བྗོ་རང་གྱི་བླ་མ་ཡྱིན་པ་ལ་རྣམ་པ་རྡྗོ་རེ་

འཆང་སྐུ་མདྗོག་སྔྗོན་པྗོ་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་པ། གཡས་རྡྗོ་རེ་དང་གཡྗོན་དྲྱིལ་བུ་

འཛིན་པས་རང་འདྲའྱི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ལྷ་རས་ཀྱྱི་གྗོས་ཀྱྱི་སྗོད་གཡྗོགས་དང་སད་

གཡྗོགས་ཅན། རྱིན་པྗོ་ཆེའྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡྗོ་རེའྱི་སྐྱྱིལ་ཀྲུང་གྱིས་

བཞུགས་པ། འྗོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔ་རབ་ཏུ་འབར་བའྱི་སྤྱི་བྗོ་ཟླ་བ་ལ་ཨྗོཾ་དཀར་པྗོ། མགྱིན་
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ཟབ་ལམ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་བཀའ་ཁིད།

པར་པདྨ་ལ་ཨཱཿདམར་པྗོ། སྙྱིང་གར་ཉྱི་མ་ལ་ཧཱུཾ་སྔྗོན་པྗོ་འྗོད་ཟེར་འཕྲྗོ་བ། ཧཱུཾ་ལས་འྗོད་

ཟེར་འཕྲྗོས་པས། རྡྗོ་རེ་འཆང་ནས་བཟུང་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་དང༌། ཡྱི་དམ་དཀྱྱིལ་

འཁྗོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྤན་དྲངས་ཏེ་ཐྱིམ་པར་གྱུར། 

ཕྱག་མཆོད་གསོལ་འདེབས་སོགས་བ་བ།

ཕག་མཆྗོད་དང་དྗོན་ཆེན་པྗོ་གསུམ་གྱིས་གསྗོལ་བ་འདེབས་པ། དེ་ལ་ཕག་

འཚལ་བ་དང་མཆྗོད་པ་འབུལ་བ་གཉྱིས་ལས་ཕག་འཚལ་བ་ནྱི། གང་གྱིས་དྲྱིན་གྱིས་

བདེ་ཆེན་ཉྱིད། །སད༌྾྾྾། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞྱིན་སྐུ། །བླ་མ་མཆྗོག་ལ་ཕག་

འཚལ་ལྗོ། །དང་པྗོར་མེ་ཏྗོག་ཕྗོག་པ་ཡྱི། །དཀྱྱིལ་འཁྗོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་

འདུད། །ཅེས་ཚིགས་བཅད་དང་པྗོས་བླ་མ་ལྗོངས་སྤྗོད་རྗོགས་པའྱི་སྐུའྱི་ངྗོ་བྗོར་མྗོས་

ནས་གསྗོལ་བ་འདེབས་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞྱིན་སྐུ། །བླ་མ་མཆྗོག་ལ་

ཕག་འཚལ་ལྗོ། །ཞེས་བླ་མ་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་ཡྱི་ངྗོ་བྗོའྱི་མྗོས་ནས་གསྗོལ་བ་འདེབས། དང་

པྗོར་མེ་ཏྗོག་ཕྗོག་པ་ཡྱི། །དཀྱྱིལ་འཁྗོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འདུད། །ཅེས་གྗོང་དུ་ཡྱི་

དམ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའྱི་ངྗོ་བྗོར་བལྟས་ནས་དེ་ལ་ཕག་འཚལ་བ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་

བླ་མ་ཆྗོས། །྾྾྾ཕག་འཚལ་ལྗོ། །ཞེས་པས་བླ་མ་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱྱི་ངྗོ་

བྗོར་མྗོས་ནས་དེ་ལ་ཕག་འཚལ་བ་སེ། ཕག་འཚལ་བའྱི་ཡན་ལག 

དེ་ལ་མཆྗོད་པ་འབུལ་བ་ནྱི། ཨྗོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་ནས། སརྴའྱི་བར་གྱིས་



~~12~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

མཆྗོད། ཨྗོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་མཧཱ་སཔྟ་རཏྣ་པྲ་ཏྱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཕྱི་བུམ་དབང་དང་

འབྲེལ་བའྱི་མཆྗོད་པ་དང༌། མཆྗོད་པ་འབུལ་བ་ལ་ ཨརྒྷཾ་ནས་སརྴའྱི་བར། མཆྗོད་ཡྗོན། 

ཞབས་བསྱིལ། མེ་ཏྗོག །བདུག་སྗོས། མར་མེ། དྲྱི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རྗོལ་མྗོ་སེ་ཉེར་

སྤྗོད་ཀྱྱི་མཆྗོད་པ་དང༌། གཟུགས་སྒ་དྲྱི་རྗོ་རེག་བྱ་སེ་འདྗོན་ཡྗོན་ལྔ་ཡྱི་མཆྗོད་པ། དེའྱི་

རེས་སུ་རྒྱལ་སྱིད་སྣ་བདུན་འབུལ་བ་དེ་བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་བའྱི་མཆྗོད་པ་གསུངས་

པ་ཡྱིན་པས། དབང་བསྐུར་བའྱི་སབས་ལ། བུམ་དབང་དེ་བུམ་ཆུ་དང༌། ཅྗོད་པན། ཕྱི་

རྗོལ་གྱི་རས་ལ་བརེན་ནས་ཐྗོབ་པ་ནང་བཞྱིན། ད་ལྟ་འདྱིར་ཕྱི་རྗོལ་གྱི་རས་འབུལ་བ་

ལ། ཕྱི་བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་བའྱི་མཆྗོད་པ་ཟེར་བ་ཡྱིན། མཆྗོད་པ་འབུལ་བའྱི་སབས་

སུ་བླ་མ་རྡྗོ་རེ་འཆང་གྱིས་དགེས་བཞྱིན་དུ་བཞེས་ནས། བླ་མ་རྡྗོ་རེ་འཆང་གྱི་ཐུགས་

རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱྱི་བདེ་སྗོང་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གསར་དུ་འཁྲུངས་སྗོང་བསམ་

ན་ཚོགས་རྗོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཆེན་པྗོ་ཡྗོད་པ་རེད། 

གུར་ཀུམ་མདངས་ལྡན་བཟང་པྗོའྱི་དྲྱི་ངད་ཅན། །྾྾྾རྒྱ་མཚོས་མཆྗོད། །ཞེས་

པས་ནང་གསང་དབང་དང་འབྲེལ་བའྱི་མཆྗོད་པ་དང༌། ཞེས་ནང་མཆྗོད་འབུལ། ནང་

མཆྗོད་འབུལ་བ་དེ་ལ་གསང་དབང་དང་འབྲེལ་བའྱི་མཆྗོད་པ་གསུངས་པས། གསང་

དབང་ཞུ་བའྱི་སབས་སུ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་མང་པ་ལས་བདེ་

སྗོང་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་དེ་གསང་དབང་དངྗོས་གཞྱི་ཡྱིན་ཞྱིང༌། དེ་གསང་བའྱི་རས་ལ་

བརེན་ནས་བསྐུར་བ་བཞྱིན་དུ། ད་ལྟ་འདྱི་ཡང་ཤ་ལྔ་བདུད་རྱི་ལྔ་སྦྱངས་རྗོགས་སྦར་



~~13~~

ཟབ་ལམ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་བཀའ་ཁིད།

གསུམ་བྱས་པའྱི་ནང་གྱི་མཆྗོད་པ་དེ་ཕུལ། དེ་ཡང་རས་ནང་གྱི་བསྡུས་པ་དེ་འབུལ་གྱི་

ཡྗོད་པས་ནང་གསང་བ་དང་འབྲེལ་བའྱི་མཆྗོད་པ་གསུངས། ཡྱིད་འྗོང་ལང་ཚོའྱི་

དཔལ༌྾྾྾ཕག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱང་འབུལ། །ཞེས་པས་གསང་བ་ཤེར་དབང་དང་འབྲེལ་

བའྱི་མཆྗོད་པ་དང༌། སྒྱིབ་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའྱི༌྾྾྾ཁྱྗོད་ལ་འབུལ། །ཞེས་པས་

དབང་བཞྱི་པ་ཚིག་དབང་དང་འབྲེལ་བའྱི་མཆྗོད་པ་དང༌། དེ་རང་དང་རྱིག་མ་མཉམ་

པར་སྦྱྗོར་བ་ལས་སྐྱེ་བ་བཞྱིན་དུ། གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་དང་ལྡན་པའྱི་རྱིག་མ་མཚན་

ཉྱིད་དང་ལྡན་པ་ཕུལ། དེ་རྡྗོ་རེ་འཆང་གྱི་ཡུམ་ལ་འཐྱིམ། དེ་དང་མཉམ་པར་སྦྱྗོར་བ་

ལས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བདེ་སྗོང་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གསར་དུ་འཁྲུངས་སྗོང་བསམ་

པ་དེ་ལ་གསང་བ་ཤེར་དབང་དང་འབྲེལ་བའྱི་མཆྗོད་པ་ཟེར་བ་ཡྱིན། དེ་དང་ཤེར་དབང་

འདྲ་བས་གསང་བ་ཤེར་དབང་དང་འབྲེལ་བའྱི་མཆྗོད་པར་གསུངས། ཤེས་རབ་ཡེ་

ཤེས་ཀྱྱི་དབང་བསྐུར་བའྱི་སབས་སུ་རང་དང་རྱིག་མ་མཉམ་པར་སྦྱྗོར་བ་ལ་བརེན་

ནས་བདེ་སྗོང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་དེ་ཤེར་དབང་དངྗོས་ཡྱིན། 

སྒྱིབ་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་སྗོགས་དེ་ཁྗོ་ན་ཉྱིད་ཚིག་དབང་དང་འབྲེལ་བའྱི་མཆྗོད་པ་

འབུལ་བའྱི་སབས་སུ་འབུལ་ཡུལ་ལ་ཟུང་འཇུག་གྱི་རྗོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན་ན་ཡང༌། 

རང་གྱི་ཚོགས་རྗོགས་པའྱི་ཆེད་དུ་ཟུང་འཇུག་གྱི་གྗོ་བས། དེ་ལྟ་བུའྱི་རྗོགས་པ་གསར་

པ་རེ་འཁྲུངས་སྗོང་བསམ་དགྗོས། དེའྱི་རྐྱེན་བྱས་ནས་སྐུ་དག་པ་སྒྱུ་མའྱི་སྐུ་དང༌། 

ཐུགས་དག་པ་དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ། སྐུ་ཐུགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའྱི་ཟུང་འཇུག་གྱི་རྗོགས་



~~14~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་སྗོང་བསམ་པ་བྱེད་པ༌། དེ་ཁྗོ་ན་ཉྱིད་ཀྱྱི་མཆྗོད་པ་ཡྱིན་ལ། 

ཚིག་དབང་ལ་ཟུང་འཇུག་ངྗོ་སྤད་ནས་འཕྲྗོད་པ་ཚིག་དབང་དངྗོས་ཡྱིན་པས་ཚིག་

དབང་དང་འབྲེལ་བའྱི་མཆྗོད་པ་ཡྱིན་པར་གསུངས། 

དེའྱི་རེས་ལ་ཉྗོན་མྗོངས་བཞྱི་ར་བཞྱིའྱི༌྾྾྾བཟང་པྗོ་སན་གྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་

དང༌། །ཞེས་ནད་རྱིགས་བཞྱི་བརྒྱ་ར་བཞྱི་འཇྗོམས་པར་བྱེད་པའྱི་སན་ཕུལ། སན་ཕུལ་

བའྱི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ། རང་ཉྱིད་ལ་ནད་མྱི་འབྱུང་བ་སྗོགས་ཡྗོང་བ་ཡྱིན། 

དེའྱི་རེས་ལ། ཁྱྗོད་ཉྱིད་དགེས༌྾྾྾བཟུང་དུ་གསྗོལ། །ཞེས་པས་སན་དང་

བདག་ཉྱིད་བྲན་དུ་འབུལ་བ་དང༌། ཞེས་རང་ཉྱིད་བླ་མའྱི་བྲན་དུ་འབུལ་བ་ལ་དགྗོས་པ་

ཁྱད་པར་ཅན་ཡྗོད། རང་ཉྱིད་བླ་མའྱི་བྲན་དུ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ཕུལ་བར་བརེན་

བདག་ཉྱིད་བླ་མའྱི་བྲན་ཡྱིན་པས་རང་ལ་དབང་ཆ་མེད། སྗོ་གསུམ་མྱི་དགེ་བ་ལ་ཤྗོར་

གབས་བྱེད་པའྱི་སབས་ལ། ངའྱི་ལུས་འདྱི་བླ་མ་ལ་དབང་བས། མྱི་རུང་བ་དྲན་ཐུབ་པ་

དང༌། བླ་མའྱི་འབངས་སུ་བཟུང་བས་བླ་མའྱི་ཐུགས་རེ་ལ་བརེན་ནས། བགེགས་དང་

བར་ཆད་མྱི་འབྱུང་བ་ཡང་ཡྗོང་གྱི་ཡྗོད། 

དངྗོས་བཤམས་ཡྱིད་སྤྲུལ༌྾྾྾བྱང་ཆུབ་ཆེན་པྗོར་བསྔྗོ། །དེ་ནས་མཎྜལ་རྒྱས་

བསྡུས་ཅྱི་རྱིགས་འབུལ་རེས། ཞེས་མེ་ཏྗོག་ལ་སྗོགས་པ་མཆྗོད་པའྱི་རྱིགས་མཐའ་

དག་དངྗོས་བཤམས་ཡྱིད་སྤྲུལ་གྱིས་མཆྗོད་པ་འབུལ། ཐྗོགས་མེད་ནས་

བསགས༌྾྾྾བྱང་ཆུབ་ཆེན་པྗོར་བསྔྗོ། །ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་ནྱི། ཕག་འཚལ་བ། 



~~15~~

ཟབ་ལམ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་བཀའ་ཁིད།

མཆྗོད་པ་འབུལ་བ། སྱིག་པ་བཤགས་པ། དགེ་བ་ལ་རེས་སུ་ཡྱི་རང་བ། ཆྗོས་འཁྗོར་

བསྗོར་བར་བསྐུལ་བ། མ་ངན་ལས་མྱི་འདའ་བར་གསྗོལ་བ་འདེབས་པ། དགེ་ར་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་བསྔྗོ་བའྱི་ཡན་ལག་གྗོ །ཡན་ལག་མཐའ་མས་དགེ་ར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ལྟ་

བུ་བྱེད། དེ་ཡང་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་སྗོ་ནས་ཚོགས་བསགས། དེ་ཡང་བླ་མ་ལ་ཕུལ་བ་

ན་སྒྲུབ་པའྱི་མཆྗོད་པར་འགྗོ་བ་ཡྱིན། དེ་ཡན་འདྱི་ནས་དངྗོས་སུ་གསུངས་པའྱི་བླ་མའྱི་

རྣལ་འབྱྗོར་སྗོམ་ཚུལ་རེད། ཡང་ན་བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱྗོར་དེ་བཞྱིན་མ་བྱུང་ན་ཡང་ཐུན་

དྲུག་བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱྗོར་ལས། ཁྱྗོད་མཉེས་ཁྗོ་ན་བསྒྲུབ་པར་བྱྱིན་གྱིས་རླྗོབས་ཅེས་

པའྱི་བར་དུ་འདྗོན་ནས། དེའྱི་རེས་སུ་འདྱི་སྦྱར་དགྗོས། བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱྗོར་འདྱི་གཞུང་

འདྱི་ནས་གསུངས་པའམ་ཡང་ན་ཐུན་དྲུག་བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱྗོར་འདྗོན། 

དེ་ནས་དྗོན་ཆེན་པྗོ་གསུམ་གྱི་སྗོ་ནས་གསྗོལ་བ་འདེབས་པའྱི་རེན་ལ། སྔྗོན་དུ་

མཎྜལ་རྒྱས་པའམ་ས་གཞྱི་སྗོས་ཀྱྱིས་སྗོགས་ཅྱི་རྱིགས་ཕུལ་ནས་གསྗོལ་བ་འདེབས་

དགྗོས། དྗོན་ཆེན་པྗོ་གསུམ་གྱི་སྗོ་ནས་གསྗོལ་བ་འདེབས་པ་ནྱི། དུས་གསུམ་སྐྱབས་

གནས༌྾྾྾གསྗོལ་བ་འདེབས་སྗོ། །དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་ལ། ཞེས་པ་ནས། ལམ་

རྱིམ་པ་གཉྱིས་ཀྱྱི་རྗོགས་པ་སྤྱི་དང༌། ཁྱད་པར་དུ་རླུང་བདེ་བར་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་

གསྗོལ། ར་འཇམ་པ་དང་བདེ་སྗོང་གྱི་ཉམས་རྗོགས་ཁྱད་པར་ཅན་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བར་བྱྱིན་

གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསྗོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསྗོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། དྗོན་ཆེན་པྗོ་

གསུམ་གྱིས་སྗོ་ནས་གསྗོལ་བ་འདེབས་དགྗོས་པས་སྤྱིར་སངས་ཆྗོས་པ་ལ་དྗོན་ཆེ་



~~16~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

ཤྗོས་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། ལམ་གྗོང་མའྱི་རྗོགས་པ་སྐྱེ་བའྱི་འགལ་རྐྱེན་ཕྱིན་ཅྱི་ལྗོག་གྱི་བླྗོ་

ཡྱི་རྱིགས་ཐམས་ཅད་ཞྱི་བར་བྱྱིན་གྱིས་རླབས་པར་གསྗོལ་བ་འདེབས་པ་དང༌། ལམ་

དེ་དང་དེ་ཡྱི་རྗོགས་པ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱྱིན་གྱིས་རླབས་པར་གསྗོལ་བ་འདེབས་

པ། དེ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གྱི་བར་ཆད་མྱི་འབྱུང་བར་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་

པར་གསྗོལ་བ་འདེབས་པ་སེ། ཆྗོས་པའྱི་དྗོན་ལ་དེ་གསུམ་ལས་ཆེ་བ་མེད་པས་དྗོན་

ཆེན་པྗོ་གསུམ་ཟེར་བ་ཡྱིན། སྤྱིར་སངས་དྗོན་ཆེན་པྗོ་གསུམ་དང༌། འདྱིར་ཆྗོས་དྲུག་

ཉམས་སུ་ལེན་དགྗོས། དེ་ལ་གཏུམ་མྗོ་སྗོམ་དགྗོས། དེ་ཡང་རང་གྱི་ར་རླུང་ལ་གནད་

དུ་བསྣུན་ནས་སྗོམ་དགྗོས་པར་བརེན། འདྱིར་སྤྱིར་བཏང་ལམ་རྱིམ་པ་གཉྱིས་ཀྱྱི་

རྗོགས་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ར་དང་རླུང་སྗོམ་པའྱི་སབས་སུ་རླུང་མྱི་བདེ་བ་མེད་པར་

བདེ་བ་དང༌། ར་འཇམ་པར་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསྗོལ། དེ་ལྟར་ར་རླུང་སྗོམ་པ་ལ་

བརེན་ནས། བདེ་སྗོང་གྱི་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བར་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་

གསྗོལ་ཞེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པྗོའྱི་སྗོ་ནས་ལན་གསུམ་གསྗོལ་བ་འདེབས་དགྗོས་པ་

ཡྱིན། 

དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱྱི་དྗོན་དུ་རྡྗོ་རེ་འཆང་གྱི་གྗོ་འཕང་ཐྗོབ་པར་བྱ་

བའྱི་ཕྱིར་ཙནྜ་ལྱི་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའྗོ། །ལན་གསུམ། ཁྱྗོད་ནྱི་བླ་མ༌྾྾྾གྗོགས་

མཛོད་བར་གཅྗོད་སྲུངས། །ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་ཞེས་པ་ནས། སྐུ་བཞྱི་ཐྗོབ་

ཅྱིང་བླ་མ་རྡྗོ་རེ་འཆང༌། །དགེས་བཞྱིན་ཐྱིམ་པས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། །དེ་



~~17~~

ཟབ་ལམ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་བཀའ་ཁིད།

ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱྱི་དྗོན་དུ་རྗོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་གྗོ་འཕང་ཐྗོབ་པར་

བྱ། དེའྱི་ཆེད་དུ་ཙནྜ་ལྱི་སེ་གཏུམ་མྗོ་ཉམས་སུ་བླངས་བར་བྱའྗོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད། 

སར་ཡང་བླ་མ་དེ་ལ་ཕུར་ཚུགས་གསྗོལ་འདེབས་བྱ་ཞེས་པ་དཔེར་ན། ཕུར་པ་གདབ་

པའྱི་ཚེ་ཕྗོགས་གཅྱིག་ལ་གདབ་པ་ནང་བཞྱིན། གསྗོལ་བ་འདེབས་པའྱི་སབས་སུ་

ཡང༌། བླ་མ་ཡང་ཁྱེད་རང་ཡྱིན། ཡྱི་དམ་ཡང་ཁྱེད་རང་ཡྱིན། མཁའ་འགྗོ་ཡང་ཁྱེད་རང་

ཡྱིན། ཆྗོས་སྐྱྗོངས་ཀྱང་ཁྱེད་རང་ཡྱིན་ཞེས་བླ་མ་ཁྱེད་ཐམས་ཅད་འདུས་པའྱི་ངྗོ་བྗོ་

ཡྱིན། ཁྱེད་མ་གཏྗོགས་ང་ཡྱི་སྐྱབས་གནས་གཞན་བཙལ་གྱི་མྱིན་པས་ཁྱེད་རང་གྱིས་

འདྱི་དང་བར་དྗོ། མདྗོར་ན་བྱང་ཆུབ་མ་ཐྗོབ་བར་དུ་ཁྱེད་ཀྱྱིས་རེས་སུ་བཟུང་རྗོགས་

གྱིས། ཁྱེད་རང་བླ་མ་ཡྱིན་པས། སྱིད་པ་དང་ཞྱི་བའྱི་འཇྱིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་

བསྒལ་བར་མཛད་དུ་གསྗོལ། ཁྱེད་རང་ཡྱི་དམ་ཡྱིན་པས། མཆྗོག་དང་ཐུན་མྗོང་གྱི་

དངྗོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སལ་ཏུ་གསྗོལ། ཁྱེད་རང་མཁའ་འགྗོ་ཡྱིན་པས། བདེ་སྗོང་གྱི་

ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའྱི་གྗོགས་མཛད་དུ་གསྗོལ། ཁྱེད་རང་ཆྗོས་སྐྱྗོངས་བའྱི་

སྲུང་མ་ཡྱིན་པས། ལམ་བསྒྲུབ་པའྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསལ་ཏུ་གསྗོལ་

ཞེས་གསྗོལ་བ་དྲག་ཏུ་འདེབས། དེའྱི་རེས་སུ་དབང་བཞྱི་བྱྱིན་རླབས་ཀྱྱི་ཚུལ་དུ་ལེན་

ཞེས་པ་དེ་ཡྱིན། 

དེའྱི་ཚུལ་ཡང༌། དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་གསྗོལ་བ་བཏབ་པའྱི་མཐུས། བླ་མའྱི་སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཀྱྱི་གནས་རྣམས་ལས། བདུད་རྱིའྱི་འྗོད་ཟེར་དཀར་དམར་ཐྱིང་ག་



~~18~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

གསུམ། རྱིམ་དང་གཅྱིག་ཆར་བྱུང་ནས་བདག་ཉྱིད་ཀྱྱི། གནས་གསུམ་རྱིམ་དང་གཅྱིག་

ཆར་ཐྱིམ་པ་ལས། སྒྱིབ་བཞྱི་དག་ཅྱིང་རྣམ་དག་དབང་བཞྱི་ཐྗོབ། སྐུ་བཞྱི་ཐྗོབ་ཅྱིང་བླ་

མ་གཉྱིས་པ་ཞྱིག །དགེས་བཞྱིན་ཐྱིམ་པས་བྱྱིན་གྱིས་རླབས་པར་གྱུར། ཅེས་བླ་མ་རྡྗོ་

རེ་འཆང་གྱི་གནས་གསུམ་ལ་ཨྗོཾ་དཀར་པྗོ། ཨཱཿདམར་པྗོ། ཧཱུཾ་སྔྗོན་པྗོས་མཚན་པ། བླ་

མའྱི་སྤྱི་བྗོའྱི་ཨྗོཾ་ལས་བདུད་རྱི་འྗོད་ཟེར་དཀར་པྗོའྱི་རྣམ་པ་ཅན་བབས། རང་གྱི་སྤྱི་བྗོར་

ཞུགས་པས་ལུས་ཀྱྱི་སྗོ་ནས་བསགས་པའྱི་སྱིག་སྒྱིབ་ཐམས་ཅད་དག །བུམ་པའྱི་དབང་

ཐྗོབ་པར་བསམ། མགྱིན་པའྱི་ཨཱཿལས་བདུད་རྱི་འྗོད་ཟེར་དམར་པྗོ་འཕྲྗོས། རང་གྱིས་

མགྱིན་པར་བདུད་རྱི་འྗོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ཞུགས་པས། ངག་གྱིས་སྗོ་ནས་བསགས་

པའྱི་སྱིག་སྒྱིབ་ཐམས་ཅད་དག །གསང་དབང་ཐྗོབ་པར་བསམ། ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་

འྗོད་ཟེར་སྔྗོན་པྗོ་འཕྲྗོས། བདུད་རྱི་འྗོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་རང་གྱི་སྙྱིང་ཁར་ཐྱིམ། ཡྱིད་

ཀྱྱི་སྗོ་ནས་བསགས་པའྱི་སྱིག་སྒྱིབ་ཐམས་ཅད་དག །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱྱི་དབང་ཐྗོབ་

པར་བསམ་ལ། བླ་མའྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱྱི་གནས་གསུམ་ནས་བདུད་རྱི་འྗོད་ཟེར་

དཀར་དམར་མཐྱིང་གསུམ་ཅྱིག་ཅར་དུ་བྱུང༌། རང་གྱི་གནས་གསུམ་ལ་ཅྱིག་ཅར་ཏུ་

ཐྱིམ། ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་གྱི་སྗོ་ནས་བསགས་པའྱི་སྱིག་སྒྱིབ་བག་ཆགས་དང་

བཅས་པ་དག །དབང་བཞྱི་པ་ཚིག་དབང་རྱིན་པྗོ་ཆེ་ཐྗོབ་པའྱི་མྗོས་པར་བྱ། དེ་ལ་ཏྱིང་

ངེ་འཛིན་གྱི་སྗོ་ནས་དབང་བཞྱི་ལེན་པ་ཞེས་པ་དེ་ཡྱིན། འདྱི་ཡན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གྱི་

སྔྗོན་འགྗོ་སྗོང་ཟྱིན་པ་རེད། 



~~19~~

ཟབ་ལམ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་བཀའ་ཁིད།

དེ་ནས་སྗོམ་དངྗོས་གཞྱི། དེནས་རང་ཉྱིད་བསམ་གཏན་གྱི་སན་བདེ་བ་ལ་ལུས་

གནད་བསང༌། ཐྗོག་མར་འགྗོ་བརམ་པ་ལ་ཐྗོ་རངས་རྱིག་པ་དྭངས་པའྱི་དུས་སུ་འགྗོ་

རྗོམ་ན་ལེགས་ཤྱིང༌། ཞེས་བསམ་གཏན་གྱི་གཏན་བདེ་བ་རྒྱབ་ཅུང་ཟད་མཐྗོ་བ་བྱེད་

ན། རྒྱུན་རྱིང་པྗོར་བསད་ཐུབ་པ་དང་ཕྗོང་མྱི་ན་བའྱི་ཁྱད་ཡྗོད་གསུངས། བསམ་གཏན་

གྱི་སན་བདེ་བ་ལ་ལུས་གནད་བསང་ཞེས་པས་ལུས་རྣམ་སྣང་གྱི་ཆྗོས་བདུན་ལྡན་གྱིས་

འདུག །འགྗོ་རྗོམ་པ་དེ་ཡང་ཐྗོ་རངས་སབས་རྱིག་པ་དྭངས་བ་ཡྗོད་པས་དེའྱི་དུས་སུ་

འགྗོ་རྗོམ་ན་དུས་ཀྱྱི་གནད་ལེགས་པ་ཡྱིན། དེ་ཡང་འདྱིར་རྗོགས་རྱིམ་གྱི་ཉམས་ལེན་

ཡྱིན་པས་དེའྱི་གྗོང་དུ་བསྐྱེད་རྱིམ་བསྗོམ་དགྗོས། བསྐྱེད་རྱིམ་བདེ་མཆྗོག་ལྷ་ལྔ་ལྟ་བུ་

སྗོམ་པ་ཡྱིན་ན་ཉེར་བསྡུ་བྱེད་དགྗོས་པས། ཉེར་བསྡུ་ཞེས་པ་དུར་ཁྗོད་ནས་གཞལ་

ཡས་ཁང་ལ་ཐྱིམ། གཞལ་ཡས་ཁང་གཙོ་བྗོ་ནང་གྱི་ལྷ་མྗོ་བཞྱི་ལ་ཐྱིམ། ལྷ་མྗོ་བཞྱི་ཡང་

གཙོ་བྗོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐྱིམ། རང་ཉྱིད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་གཅྱིག་གྱི་ང་རྒྱལ་ལ་

གནས། རང་ཉྱིད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ཕག་ཡྗོངས་སུ་རྗོགས་པའམ། དེ་མ་བྱུང་ན་

ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་པའྱི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་དེ་འདྲ་ཞྱིག་མྗོས། བསྐྱེད་རྱིམ་ཉེར་

བསྡུ་བྱས་པའྱི་མཐར། ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་གཅྱིག་གྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པའྱི་ལུས་ཀྱྱི་ནང་

ཐམས་ཅད་ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟར་ཁྗོང་སྗོང་ལ། ཕག་ཞབས་ཀྱྱི་རེ་མྗོའྱི་ནང་ཚུན་ཆད་

སྦུབ་སྗོང་ཧ་རེ་བ་ལ་སེམས་ཅུང་ཟད་འཛིན་པ་ལ་ལན་ཁ་ཡར་བྱ། 

ཞེས་རང་ཉྱིད་ཧེ་རུ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ། ཧེ་རུ་ཀ་དངྗོས་ཡྱིན་བསམ་པའྱི་ང་



~~20~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

རྒྱལ་གནས་པའྱི་ལུས་ཀྱྱི་ནང་ཐམས་ཅད་སྦུབ་སྗོང་ལྒང་བུ་ཕུས་བརྒྱང་པ་ལྟ་བུའམ་ཕྲུ་

མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟ་བུའྱི་ཁྗོག་སྗོང་ཡྗོད་པ། མཛུབ་མྗོའྱི་རེ་ཚུན་ཆད་སྦུབ་སྗོང་ཧར་རེ་

བ་ཡྗོད་བསམ་པ་བྱེད་ན། འྗོག་ནས་སྗོམ་པའྱི་སབས་ར་གེགས་དང་རླུང་གེགས་མྱི་

འབྱུང་བར་ཕན་པ་ཡྱིན། སྗོང་ར་སྗོམ་པ་དེ་ཡྱིན། སྗོང་ར་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ལན་ཁ་

ཡར་བྱ། དེ་འདྲའྱི་སྗོང་པ་དེ་ཡྱིད་བཤར་ལྟ་བུ་ཟེར་བ་ཡྱིན། 

གཏུམ་མོ་བཤད་པ།

དེ་ནས་དངྗོས་གཞྱི་གཏུམ་མྗོ་སྗོམ་ནས་དགའ་བཞྱི་འདྲེན་པ་དང༌། དེ་ལ་

བརེན་ནས་བསེ་བ་སྗོམ་ཚུལ་གཉྱིས། དང་པྗོ་རླུང་རྗོ་བསལ་ཞྱིང་འཁྲུལ་འཁྗོར་སྗོམ་

པ། ར་གསལ་འདེབས་པ། ར་ལམ་སྦྱང་བ། ཡྱི་གེ་གསལ་འདེབས་པ། གཏུམ་མྗོའྱི་

མེ་གསྗོ་བ། གཏུམ་མྗོའྱི་མེ་སྦར་བ། འབར་འཛག་ཙམ་པྗོ་པ། འབར་འཛག་ཁྱད་པར་

ཅན་དེ་བརྒྱད། དང་པྗོ་ལ་རླུང་རྗོ་བསལ་བ་དང་འཁྲུལ་འཁྗོར་སྗོམ་པ་གཉྱིས་ལས། 



~~21~~

ཟབ་ལམ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་བཀའ་ཁིད།

རླུང་རོ་བསལ་ཞིང་འཕྲུལ་འཁོར་སོམ་པ།

དང་པྗོ་རླུང་རྗོ་བསལ་བ་ནྱི། མཐེ་བྗོང་གྱིས་སྱིན་ལག་ར་བར་མནན་ནས་དེ་

སེང་ཁུ་ཚུར་བཅྱིངས་ཏེ་པུས་མྗོ་དགབ། རྱིམ་གྱིས་ཡར་འྗོང་ནས་ནུ་མ་གཉྱིས་ཀྱྱི་

དབུས་ནས་ཐད་ཀར་བརྐྱངས་ནས་སར་གཡས་ཕྗོགས་སུ་མདའ་གཞུ་འཕེན་པ་ལྟར་

བྱས་ཏེ་གྲུ་མྗོའྱི་རེར་སེབས་པ་ན། གཡྗོན་པའྱི་ཁུ་ཚུར་རྒྱབ་བསན་ནས་མཆན་གཡས་

ལ་བསྣུན། གཡས་པའྱི་མཛུབ་མྗོ་སྒེང་བའྱི་རྒྱབ་ཀྱྱིས་སྣ་བུག་གཡྗོན་པ་བཀག་ནས་

གཡས་ནས་འཐེན་ཏེ། ཡང་མཛུབ་མྗོའྱི་མདུན་གྱིས་གཡས་པ་བཀག་སེ་གཡྗོན་ནས་

རླུང་རྗོ་བསལ་བ་ལན་གསུམ་བྱ། སར་ཡང་བྱེད་སངས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ་གཡས་

གཡྗོན་གྗོ་ལྡྗོག་ནས་གཡས་ཀྱྱིས་རླུང་རྗོ་བསལ་བ་ལན་གསུམ་བྱ། ལག་པ་གཉྱིས་ཁུ་

ཚུར་བཅྱིངས་པུས་མྗོ་དགབ་སེ། དབུ་མའྱི་རླུང་རྗོ་གསལ་བ་ལན་གསུམ་བྱ་བ་ཕག་

ལེན་འཇུག་པ་བདེ་བ་བླ་མ་གྗོང་མ་རྣམས་ནས་གསུངས་སྗོ། །

དེ་ནས་གཏུམ་མྗོ་སྗོམ་ནས་དགའ་བཞྱི་འདྲེན་པ་དང༌། དེ་ལ་བརེན་ནས་བསེ་བ་

སྗོམ་ཚུལ་སེ་ར་བའྱི་ས་བཅད་གཉྱིས། དང་པྗོ་ལ་རླུང་རྗོ་བསལ་ཞེས་པ་ཕན་མྱི་ཐྗོགས་

པའྱི་རླུང་རྗོ་དེ་རྣམས་བསལ་ནས་འཕྲུལ་འཁྗོར་སྗོམ་པ་གཅྱིག །དེའྱི་རེས་ར་གསུམ་

འཁྗོར་ལྗོ་བཞྱི་གསལ་གདབ་པ། ར་ཡྱི་ནང་ལ་ར་ལམ་སྦྱངས་ཚུལ་འདྱི་རྣམས་སྗོམ་དུ་

ཡྗོད། དེ་ནས་ར་འཁྗོར་སྗོ་སྗོ་ལ་ཡྱི་གེ་གསལ་བདབ་པ། གཏུམ་མྗོ་ཞེས་པ་ལྟེ་བའྱི་ར་



~~22~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

འཁྗོར་གྱི་དབུས་སུ། མ་ལས་ཐྗོབ་པའྱི་དམར་ཆ་དབུ་ཆེན་ཤད་ཀྱྱི་རྣམ་ཅན་ཡྗོད་པ་དེ་

ལ་གཏུམ་མྗོ་ཟེར། ཐྗོག་མར་གཏུམ་མྗོའྱི་མེ་གསྗོ་བ། དེའྱི་རེས་ལ་གཏུམ་མྗོའྱི་མེ་དེ་

སར། དེའྱི་རེས་ལ་འབར་འཛག་ཙམ་པྗོ་བ་ཡས་ནས་སྤྱི་བྗོའྱི་བྱང་སེམས་མར་འབབ་

པ། འབར་འཛག་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བཞྱི། གྗོང་གྱི་རླུང་རྗོ་གསལ་བ་སྗོགས་བཞྱི་བཅས་

བརྒྱད་ཡྗོད་པས། དང་པྗོ་རླུང་རྗོ་བསལ་ཞྱིང་འཕྲུལ་འཁྗོར་སྗོམ་པ་དེ་ལ་རླུང་རྗོ་བསལ་

བ་དང༌། འཁྲུལ་འཁྗོར་སྗོམ་པ་སྗོ་སྗོ་ཕེ་ན་གཉྱིས། 

རླུང་རྗོ་བསལ་བ་ནྱི། ར་རྗོ་རྐྱང་དབུ་གསུམ་ལུས་ཀྱྱི་གཞུང་ཤྱིང་གྱི་ཚུལ་དུ། 

ཅུང་ཟད་རྒྱབ་ལ་ཉེ་བ་ན་སྗོམ། དེ་རྣམས་ལ་དགྗོས་པའྱི་དབང་གྱིས་རྱིང་ཐུང་མང་པྗོ་

ཡྗོང་གྱི་ཡྗོད། རླུང་རྗོ་བསལ་བའྱི་སབས་འདྱིར་ར་དབུ་མ་དེ་ལྟེ་བའྱི་འྗོག་ཏུ་སྗོར་བཞྱི་

ཙམ་མར་སྣེ་ནར་ནས་ཡྗོད། དེ་ནྱི་ཐྗོད་པའྱི་འྗོག་ཀླད་དཀྱྱིལ་སེང་ནས་མར་གུག་ནས་

སྱིན་མཚམས་ལ་ཡར་སྣེ་ཡྗོད། དེ་ཁ་དྗོག་སྔྗོན་པྗོ། དེའྱི་གཡས་སུ་དེ་ལ་འབྱར་ནས་

ཡྗོད་པའྱི་རྗོ་མ་དམར་མྗོ་དབུ་མ་ལས་ཅུང་ཟད་རྱིང་བ་དེ་དབུ་མའྱི་གཡས་ནས་ཡར་སྣ་

བུག་གཡས་པའྱི་ར་བར་ཟུག་པ། གཡྗོན་དུ་རྐྱང་མ་དཀར་མྗོ་དབུ་མ་ལས་ཅུང་ཟད་རྱིང་

བ། དེ་ཡང་ལྟེ་བའྱི་འྗོག་ནས་ཡར་སྣ་བུག་གཡྗོན་པའྱི་ར་ལ་ཟུག་པ། ར་དེ་རྣམས་སྦྗོམ་

ཕྲའྱི་ཚད་དབུ་མ་དེ་གྗོ་ཡྱི་སྗོག་མ་སྦྗོམ་པ་ཙམ་ཞྱིག་དང༌། གཡས་གཡྗོན་རྗོ་རྐྱང་

གཉྱིས་དེ་ལས་ཕྲ་ཙམ་ཞྱིག་མཉམ་དུ་གཤྱིབ་ནས་ཡྗོད་པ། གཡས་ཀྱྱི་ར་རྗོ་མ་དེ་

གཡྗོན་པའྱིར་ཡྱི་ནང་ལ་བཅུག །སྣ་བུག་གཡས་ནས་རླུང་རྔུབས་དེ་གཡས་ཀྱྱི་ར་ནང་



~~23~~

ཟབ་ལམ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་བཀའ་ཁིད།

ནས་མར་ཕྱིན་ཏེ། འྗོག་ནས་གཡྗོན་པའྱི་ར་ཡྱི་ནང་ནས་ཡར་ཕྱིན་གཡྗོན་པའྱི་ནང་གྱི་

ར་ཞར་བ་དང༌། འཁུམ་པ་ལ་སྗོགས་པ་ར་ཡྱི་སྐྱྗོན་ཐམས་ཅད་ཡར་དེད་ནས་སྣ་བུག་

གཡྗོན་པ་ནས་རླུང་ཕྱིར་བུད་པ་ལན་གསུམ་དང༌། ཡང་གཡྗོན་གྱི་རྐྱང་མ་དེ་གཡས་

པའྱི་ར་ནང་ལ་བཅུག་སྣ་བུག་གཡྗོན་པ་ནས་རླུང་རྔུབས་ནས་གཡས་པའྱི་རའྱི་ནང་གྱི་

ར་ཡྱི་སྐྱྗོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་བའྱི་དམྱིགས་པ་ལན་གསུམ་བྱ། དེའྱི་རེས་ལ་གཡས་

གཡྗོན་གྱི་ར་གཉྱིས་ཀ་དབུ་མའྱི་ནང་ལ་ཡར་བཅུག །གཡས་གཡྗོན་གྱི་ར་གཉྱིས་ཀ་

ནས་རླུང་རྔུབས། རླུང་དེ་དབུ་མའྱི་ནང་ལ་ཡར་ཕྱིན་དབུ་མའྱི་ནང་གྱི་ར་ཡྱི་སྐྱྗོན་ཐམས་

ཅད་སྦྱངས་སྗོང་བསམ་པ་ལན་གསུམ་བྱེད་པ་དེ་ལ་རླུང་རྗོ་བསལ་བ་ཟེར་བ་ཡྱིན།  

དེའྱི་སབས་ལ་ལུས་རྣམ་སྣང་གྱི་ཆྗོས་བདུན་ལྡན་དུ་འཁྗོད། མཐེ་བྗོང་གཉྱིས་ཀྱྱིས་སྱིན་

ལག་གྱི་ར་བ་མནན་ནས་ཁུ་ཚུར་བཅྱིངས། དང་པྗོ་ཁུ་ཚུར་ཁ་སྦུབ་ནས་སྤུས་མྗོ་གཉྱིས་

དགབ། ཤེད་ཀྱྱིས་སྤུས་མྗོའྱི་སེང་ནས་ཡར་དེད་ཏེ་ནུ་མའྱི་མཚམས་སེབས་པ་ན་གྲུ་མྗོ་

གཉྱིས་ཀྱྱིས་མཆན་ཁུང་དུ་ཤེད་ཀྱྱིས་བརྡབ། དེ་ནས་ལག་པ་གཉྱིས་མདུན་ཕྗོགས་སུ་

ཤེད་ཀྱྱིས་རྐྱངས། དེ་ནས་གཡས་སུ་སྐྱྗོག་སེ་མཛུབ་མྗོ་གཉྱིས་རྐྱངས། མཛུབ་མྗོ་

གཡྗོན་པས་གཡས་པའྱི་མཛུབ་རེ་ནས་གྲུ་མྗོའྱི་བར་དེད་རེས། ཁུ་ཚུར་གཡྗོན་པའྱི་

རྒྱབ་མཆན་ཁུང་གཡས་པར་ཤེད་ཀྱྱིས་བསྣུན་ནས་དེའྱི་སེང་ལ་དཔུང་པ་གཡས་པས་

མནན་ནས། གཡས་པའྱི་མཛུབ་མྗོའྱི་རྒྱབ་ཀྱྱིས་སྣ་བུག་གཡྗོན་པ་དགབ། སྣ་བུག་

གཡས་པ་ནས་རླུང་ཡར་རྔུབས། རླུང་རྗོ་མ་རྒྱུད་སྱི་རྱི་རྱི་མར་ཕྱིན་ནས་རྐྱང་མའྱི་ནང་



~~24~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

ནས་ཞུགས། རྐྱང་མའྱི་ནང་གྱི་ར་ཡྱི་སྐྱྗོན་ཐམས་ཅད་དེད། མཛུབ་མྗོའྱི་མདུན་གྱིས་སྣ་

བུག་གཡས་དགབ། སྣ་བུག་གཡྗོན་པ་ན་རླུང་འབུད་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་གཡས་

གཡྗོན་ཟླྗོག་པ་མ་གཏྗོགས་སྔར་བཞྱིན་བྱ། མཛུབ་མྗོ་གཡྗོན་པའྱི་རྒྱབ་ཀྱྱིས་སྣ་བུག་

གཡས་པ་དགབ། གཡས་པ་ནས་ཡར་འཐེན་རྐྱང་མའྱི་ནང་ནས་སྱི་རྱི་རྱི་ཕྱིན་ནས་རྗོ་

མའྱི་ནང་དུ་ཞུགས། རྗོ་མའྱི་ནང་གྱི་ར་ཡྱི་སྐྱྗོན་ཡར་དེད་ནས་མཛུབ་མྗོའྱི་མདུན་གྱིས་

སྣ་བུག་གཡྗོན་པ་དགབ། གཡས་པ་ནས་རླུང་རྗོ་བསལ་བ་ལན་གསུམ་བྱ། རྗོ་རྐྱང་

གཉྱིས་ཀྱྱི་རླུང་རྗོ་བསལ་བ་དེ་སྗོང༌། དབུ་མའྱི་རླུང་རྗོ་བསལ་བ་ལ། རྗོ་རྐྱང་གཉྱིས་ཀྱྱི་

མར་སྣེ་དབུ་མའྱི་ནང་དུ་བཅུགས། ལག་པ་གཉྱིས་ཀྱྱི་སྱིན་ལག་གྱི་ར་བ་མནན་ཏེ་ཁུ་

ཚུར་བཅྱིངས་པ་སྤུས་མྗོ་གཉྱིས་ཀྱྱི་སེང་དུ་ཁ་གེན་དུ་ཕྗོགས་ཏེ་བཞག་སྣ་བུག་གཉྱིས་

ནས་རླུང་འཐེན། རྗོ་རྐྱང་གཉྱིས་བརྒྱུད་དབུ་མའྱི་ནང་དུ་ཡར་ཕྱིན། སྣ་བུག་གཉྱིས་ཀ་

ནས་རླུང་རྗོ་བསལ་བ་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་དག་གྱི་སབས་རླུང་རྔུབས་པའྱི་ཚེ་སྗོར་མྗོ་

རྣམས་ནང་དུ་བཀུག །ཕར་གཏྗོང་བའྱི་ཚེ་སྗོར་མྗོ་རྣམས་ཕྱིར་བྱེ་ཙམ་བྱ། དབུ་མའྱི་

ནང་བསལ་བ་དེ་སྗོང༌། 

གཉྱིས་པ་འཁྲུལ་འཁྗོར་སྗོམ་པ་ལ། རང་ཡྱི་དམ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའྱི་ངང་

ནས་བུམ་པ་ལྟར་དགང་བ་ནྱི། སན་བདེ་བ་ལ་དཀྱྱིལ་ཀྲུང་གང་བདེ་བྱས་ལ་རེད་པ་

བསང་སེ་ལག་པ་གཉྱིས་ཀྱྱི་མཐེབ་ཆེན་ནང་དུ་བཀུག་ཐད་ཀ་ནས་རླུང་ཤྱིན་ཏུ་དལ་ལ་

རྱིང་བ་ནང་དུ་རྔུབ་སེ། ལྟེ་འྗོག་ཙམ་དུ་མཆྱི་མ་སྒ་མེད་པར་མྱིད་ནས་ཆྱིར་གྱིས་མནན། 



~~25~~

ཟབ་ལམ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་བཀའ་ཁིད།

དེའྱི་རེས་སུ་འྗོག་རླུང་ལྟེ་འྗོག་ཏུ་མྱི་དྲག་པ་ཞྱིག་དྲངས་ཏེ་ཁ་སྦྱྗོར་དུ་བཟུང༌། ཤེས་པ་

ལྟེ་བའྱི་ར་འཁྗོར་གྱི་དབུས་སུ་གཏད་ལ་ནུས་ཚད་དུ་འཛིན་ཅྱིང༌། རླུང་མྱི་ཐུབ་པ་ནས་

ཁ་ནས་ཡེ་མ་ཤྗོར་བར་སྣ་སྗོ་ནས་དལ་བུས་གཏྗོང་ངྗོ༌། །མཐེབ་ཆེན་གཉྱིས་ཀྱྱིས་སྱིན་

ལག་གྱི་ར་བར་མནན་ཁུ་ཚུར་བཅྱིངས། སྤུས་མྗོའྱི་ཐྗོག་ཏུ་ཁ་གེན་དུ་ཕྗོགས་པར་

བཞག །ར་དབུ་མ་བསམ་པ་མ་གཏྗོགས་གཡས་གཡྗོན་གྱི་ར་གཉྱིས་བསམ་མྱི་དགྗོས། 

སེང་གྱི་སྣ་སྗོ་གཉྱིས་ནས་རླུང་དལ་བུའྱི་རྔུབ་པའྱི་སབས་ལག་གཉྱིས་མཛུབ་མྗོ་གུག་

ཙམ་བྱས་ནས་རྔུབ། སེང་རླུང་དེ་མཆྱི་མ་ཉུང་ཉུང་སྒ་མེད་པ་ཞྱིག་མྱིད་ནས་དབུ་མའྱི་

ནང་ལྟེ་བའྱི་ཐད་ཀ་དེར་སེང་རླུང་དེ་མར་མནན། དེའྱི་རེས་ལ་འྗོག་ནས་འྗོག་རླུང་ཅུང་

ཟད་ཙམ་གྱིམ་པར་བྱས་ནས་རླུང་ཆེན་པྗོ་རང་མེད་པ་ཡར་འཐེན། དེའྱི་སབས་ལ་སེང་

རླུང་དང་འྗོག་རླུང་གཉྱིས་ལྟེ་བའྱི་ནང་ལ་ཁ་སྦྱར་བྱ། སེམས་དེ་ལ་ཞུགས་པ་བཞྱིན་དུ་

བྱས་ནས་ག་ཚོད་བསད་ཐུབ་ཐུབ་བྱ། རླུང་མྱི་བདེ་བ་མ་བྱུང་ཙམ་ནས་གཏྗོང་དགྗོས། 

དང་པྗོ་ནས་རྒྱུན་རྱིང་པྗོ་མ་བྱས་པར་ཞུགས་ཙམ་བྱས་ནས་གཏྗོང༌། གྗོམས་པའྱི་

སབས་ལ་རྒྱུན་རྱིང་དུ་རྱིང་དུ་གཏྗོང་དགྗོས་པ་ཡྱིན། ཚུར་རྔུབ་པའྱི་སབས་ལ་མཛུབ་

མྗོ་ནང་དུ་གུག་ཙམ་བྱས། ཕར་གཏྗོང་བའྱི་སབས་འདྱི་མཛུབ་མྗོ་ཁ་ཕར་ཕེ། དེ་རྣམས་

ཀྱྱི་སབས་རང་ཉྱིད་བསྐྱེད་རྱིམ་གྱི་སབས་ལ་ལྷ་ག་འདྲ་ཞྱིག་གསལ་བཏབ་ཡྗོད་ན། ལྷ་

དེ་ལྟ་བུའྱི་རྣམ་པར་མྗོས། རང་པ་རྡྗོ་རེ་དཀྱྱིལ་ཀྲུང་བྱས་ནས་བསད་མ་ཐུབ་མཁན་

རྣམས་ཕེད་དཀྱྱིལ་ཀྲུང་བྱས་ནས་བཞུགས་ན་འགྱིགས། 



~~26~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

དེའྱི་རེས་ལ་འཁྲུལ་འཁྗོར་འཁྗོར་ལྗོ་ལྟར་བསྗོར་བ། ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་དགུག་པ། 

རྡྗོ་རེ་བསམས་པའྱི་ཕག་རྒྱ་གནམ་དུ་འཕང་ཞྱིང་འྗོག་ཏུ་བསྐྱུར་བ། ཁྱྱི་མྗོ་སྐྱུག་ཚུལ་

གྱིས་ལུས་མདའ་ལྟར་བསང་བ། མགྗོ་ལུས་སྤྲུག་ཅྱིང་ཚིག་པ་བགང་བ་ལྔ་ཡྗོད་པ་དེ་

རྣམས་སྔྗོན་འགྗོ་ལྟ་བུ་རེད། ད་ལྟ་དངྗོས་གཞྱི་ནས་མར་ཞུ་ཚར་སྗོང་ན་ཞུ་ཆྗོག་གྱི་རེད། 

འྗོག་མ་ལྔ་ཀ་འདྱིའྱི་ངང་ནས་བྱེད་པ་ལ་འཁྗོར་ལྗོ་ལྟར་བསྗོར་བ་ནྱི། རང་པ་གཡས་ཕྱི་

གཡྗོན་ནང་དུ་བྱས་ཏེ་རྡྗོ་རེའྱི་དཀྱྱིལ་ཀྲུང་བཅས་པའྱི་རང་པ་གཡས་པའྱི་མཐེབ་ཆེན་

ལག་པ་གཡས་པས་བཟུང༌། རང་པ་གཡྗོན་པའྱི་མཐེབ་ཆེན་ལག་པ་གཡྗོན་པས་བཟུང་

ཞྱིང༌། རེད་པ་དྲང་པྗོར་བསང་ལ་ཕྗོ་བ་དང་རེད་པ་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་བསྗོར། དེ་

བཞྱིན་དུ་གཡྗོན་དུ་ཡང་བསྗོར། དེ་ནས་གཡྗོན་ནས་གཡས་སུ་སྐྱྗོག་པ་དང༌། གཡས་

ནས་གཡྗོན་དུ་སྐྱྗོག་པ་དང༌། མདུན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་འཕུལ་བ་དང༌། རྒྱབ་ནས་མདུན་དུ་

འཕུལ་བར་བྱའྗོ། །ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་དགུག་པ་ནྱི། ལག་པ་གཉྱིས་རྡྗོ་རེ་ཁུ་ཚུར་བཅྱིངས། 

པུས་མྗོའྱི་སེང་དུ་བཞག་པ་བརླ་གདྗོང་ནས་རྱིམ་གྱིས་ཤེད་ཕྱུང་ནས་འྗོང་བ་ནུ་མའྱི་

ཐད་དུ་སེབ་པ་ན་གྲུ་མྗོ་གཉྱིས་ཀྱྱིས་མཆན་དུ་བརྡབ་ལ། སྙྱིང་ག་ནས་ཐད་ཀར་མདུན་

དངྗོས་སུ་གཤྱིབ་ལ་ཤུགས་ཆེ་བར་བརྐྱང༌། དེ་ནས་གཡྗོན་ངྗོས་སུ་ལག་པ་གཉྱིས་

བརྐྱང་བས་གཡས་པ་སྔྗོན་ལ་དལ་བུས་ཤུགས་ཆེ་བར་གཡས་པའྱི་དཔུང་མགྗོའྱི་བར་

དུ་དགུག་ལ་གྲུ་མྗོས་མཆན་དུ་བརྡབ། དེ་ནས་གཡྗོན་པའང་སྔ་མ་བཞྱིན་དུ་དཔུང་འགྗོ་

གཡྗོན་པའྱི་བར་དུ་དགུག་ལ་བརྡབ། སར་ཡང་ལག་པ་གཉྱིས་རྡྗོ་རེ་ཁུ་ཚུར་བཅྱིངས་པ་



~~27~~

ཟབ་ལམ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་བཀའ་ཁིད།

སྙྱིང་ཁ་ནས་མདུན་ངྗོས་སུ་ཤུགས་ཆེ་བར་གཤྱིབ་ལ་བརྐྱང༌། དེ་ནས་གཡས་སུ་ལག་

པ་གཉྱིས་བརྐྱངས་ནས་སྔ་མ་བཞྱིན་དུ་དགུག་ལ་བརྡབ་བྗོ། །

རྡྗོ་རེ་བསྔམས་པའྱི་ཕག་རྒྱ་གནམ་དུ་འཕང་ཞྱིང་འྗོག་ཏུ་བསྐྱུར་བ་ནྱི། པུས་མྗོ་

གཉྱིས་བཙུགས་ཏེ་ལུས་བསངས་ནས་ལག་པ་གཉྱིས་ཀྱྱི་སྗོར་མྗོ་རྣམས་ཕྱི་རུ་བསྣྗོལ་

བའྱི་ལག་ལྕགས་བཅུག་པ་ཡར་ལ་རྱིམ་པ་བཞྱིན་སྤྱི་བྗོའྱི་བར་དུ་ཤུགས་ཆེ་བར་

བཏེགས། དེ་ནས་ལག་པ་གཉྱིས་ཁ་སྦུབ་ལ་རྱིམ་པ་བཞྱིན་ས་ལ་དབབ་ལ་བསྐྱུར་

རྗོ། །ཁྱྱི་མྗོའྱི་སྐྱུག་ཚུལ་གྱིས་ལུས་མདའ་ལྟར་བསང་པ་ནྱི། པུས་མྗོ་གཉྱིས་བཙུག་ལ་

ལུས་བསངས། དེ་ནས་ལག་པ་གཉྱིས་ཁུ་ཚུར་བཅྱིངས་པ་ས་ལ་བཞག་བའྱི་བར་མགྗོ་

བྗོ་བཞག་པ་རྱིམ་གྱིས་གེན་དུ། མགྗོ་བྗོ་རྒྱབ་ལ་བསན་ནས་མདུན་ཕྗོགས་སུ་ཅྱི་

སེབས་ཤུགས་ཆེ་བར་བཏེགས་ནས་ལུས་དྲང་པྗོར་བསངས་ལ་སར་ཡང་ལག་པ་

གཉྱིས་རྱིམ་གྱིས་ཕབ་པའྱི་བར་དུ་མགྗོ་བྗོ་བཞག་ནས་ཁྗོག་སད་བཏེགས་ཏེ་ལག་པ་

གཉྱིས་རེས་མྗོས་ཀྱྱིས་བཏེགས་པའྱི་འྗོག་ཏུ་ཧ་ཞེས་སྐྱུག་སངས་བྱས་པའྱི་མཐར། 

ལངས་ལ་རང་པ་གཉྱིས་ལན་གསུམ་གསུམ་སྤྲུག་གྗོ། མགྗོ་ལུས་སྤྲུག་ཅྱིང་ཚིག་པ་

བགང་བ་ནྱི། ལག་པ་ཕན་ཚུན་གྱི་སྗོར་མྗོའྱི་ཚིག་པ་འཐེན་པའྱི་རེས་ལ། མགྗོ་དང་ལུས་

པྗོ་སྤྲུག་ཅྱིང་ལག་པ་གཉྱིས་ཕན་ཚུན་དུ་མཉེས་ཏེ་བཀྲུ་བའྱི་ཚུལ་བྱེད་པའྗོ། །



~~28~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

ར་གསལ་འདེབས་པ།

གཉྱིས་པ་ར་གསལ་འདེབས་པ་ནྱི། རང་ལྷ་གསལ་བའྱི་ལུས་ཀྱྱི་དབུས།  

གཡས་གཡྗོན་གཉྱིས་ལ་ལྟྗོས་པའྱི་དབུས། མདུན་རྒྱབ་གཉྱིས་ལ་ལྟྗོས་པའྱི་ཅུང་ཟད་

རྒྱབ་ལ་ཕྗོགས་པར་ལུས་ཀྱྱི་གཞུང་ཤྱིང་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡར་སྣེ་སྱིན་མཚམས་ཀྱྱི་བུ་ག་

དང་ཁ་ད་ཆད་དང༌། མར་སེ་ལྟེ་འྗོག་སྗོར་བཞྱི་ཙམ་དུ་སེབས་པའྱི་ར་དབུ་མ་ཕྲ་སྦྗོམ་

གྗོ་སྗོག་ཙམ་འཇམ་ཞྱིང་མཉེས་པ། ཕྱི་སྔྗོ་ལ་ནང་ཅུང་ཟད་དམར་བ། སྦུབ་སྗོང་ཧ་རེ་

ཡྗོད་པ། དེའྱི་གཡས་སུ་རྗོ་མ་དམར་མྗོ། གཡྗོན་དུ་རྐྱང་མ་དཀར་མྗོ་གཉྱིས་དབུ་མ་

ལ་འབྱར་བའྱི་ཚུལ་དུ་ཁྗོག་འབྲེལ་ནས་ཡྗོད་པ་ཡར་སྣེ་སྱིན་མཚམས་སུ་སེབས་པ། 

གཉྱིས་ཀའྱི་མར་སྣེ་དབུ་མའྱི་མར་སྣེའྱི་ནང་དུ་ཚུད་བ་བྗོད་ཡྱིག་གྱི་ཆ་ཞབས་ཀྱྱི་རྣམ་

པ་གསལ་གདབ། 

ཞེས་ར་གསུམ་གསལ་འདེབས་པ་གྗོང་དུ་ཞུས་པ་བཞྱིན་དང་རའྱི་ནང་རྣམས་

སྦུབ་སྗོང་ཧ་རེ་ཡྗོད་པ།  ར་འཁྗོར་གསལ་བཏབ། ར་ཡྱི་འཁྗོར་ལྗོ་ལྟེ་བ། སྙྱིང་ཁ། 

མགྱིན་པ། སྤྱི་བྗོར་ར་འཁྗོར་བཞྱི་གསལ་བཏབ་དགྗོས་པར་བརེན། རྗོ་རྐྱང་དབུ་གསུམ་

བཤྱིབས་ནས་ཡྗོད། ར་འཁྗོར་ཡྗོད་སའྱི་ཁ་ཐུག་ལ་རྗོ་རྐྱང་གྱི་མདུད་པ་རེ་རེ་སེ་མདུད་

པ་གཉྱིས་ནྱི་མདུད་པ་གཅྱིག་ཏུ་རྱིས་པས་ར་འཁྗོར་གཞན་གྱི་ཐད་དུ་མདུད་པ་རེ་རེ། 

སྙྱིང་ཁའྱི་ར་འཁྗོར་གྱི་ཐད་དུ་མདུད་པ་གསུམ། རྗོ་རྐྱང་སྗོ་སྗོར་ཕེ་ན་དྲུག་ཡྗོད། མདུད་



~~29~~

ཟབ་ལམ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་བཀའ་ཁིད།

པའྱི་དཀྱྱིལ་གྱི་མཚམས་ནས་ར་འདབ་རྣམས་གེས། ར་འདབ་རྣམས་ཀྱྱི་ར་བ་དབུ་མ་

ལ་ཟུག་ནས་དབུ་མའྱི་ནང་དང་འདྲེས་ཡྗོད། 

སྙྱིང་ཁ་ཆྗོས་ཀྱྱི་འཁྗོར་ལྗོ་ར་འདབ་བརྒྱད་པ་ཁ་དྗོག་དཀར་པྗོ་དབྱྱིབས་ཟླུམ་པྗོ་

གདུགས་རྱིབས་ཁ་སྦུབ་ལྟ་བུ་དེ་ལས་དང་པྗོ་ཤར་གྱི་ར་འདབ་ཐད་ཀར་གེས། ཡར་

ཙམ་སེབས་དེ་ལས་ཤར་ལྷྗོའྱི་ར་འདབ་ཕར་གེས་ནས་ཡྗོད། ལྷྗོ་ངྗོས་ཀྱྱི་ར་འདབ་དེ་

ནས་ཡར་ཙམ་སེབས་པ་ན་ལྷྗོ་ནུབ་ཀྱྱི་ར་འདབ་དང༌། དེ་བཞྱིན་ནུབ་ཀྱྱི་ར་དེ་ལས་ནུབ་

བྱང་གྱི་ར་འདབ་གེས། བྱང་གྱི་ར་དེ་ལས་བྱང་ཤར་གྱི་ར་འདབ་གེས་ནས་ཡྗོད། 

དེ་ནས་མགྱིན་པའྱི་ཨྗོལ་མདུད་ཀྱྱི་ཐད་ལ་རྗོ་རྐྱང་གྱིས་དབུ་མ་ལ་ལན་རེ་རེ་

འཁྱུད་པའྱི།  མཚམས་དེ་ནས་ཕྗོགས་བཞྱིའྱི་ར་དང་དེ་ལས་མཚམས་ཀྱྱི་ར་བཞྱི་སེ་ར་

འདབ་བརྒྱད་གེས། བརྒྱད་པྗོ་དེ་ལས་གཉྱིས་གཉྱིས་གེས་ནས་ར་འདབ་བཅུ་དྲུག་པ་

དབྱྱིབས་ཟླུམ་པྗོ་ཁ་དྗོག་དམར་པྗོ་ཁ་ཡར་ཕྗོགས་ནས་ཡྗོད་པ་དེ་ལ་མགྱིན་པ་ལྗོངས་

སྤྗོད་ཀྱྱི་འཁྗོར་ལྗོ་ཟེར། 

སྤྱི་བྗོར་ཐྗོད་པའྱི་འྗོག་ཀླད་རྒྱའྱི་སེང་དུ། ར་དབུ་མ་ལ་རྗོ་རྐྱང་གཉྱིས་ཀྱྱིས་ལན་

རེ་རེ་འཁྱུད་པའྱི་མཚམས་ནས་དང་པྗོར་ཕྗོཌ་བཞྱིའྱི་ར་བཞྱི་གེས། དེ་རེ་རེ་ལ་གཉྱིས་

གཉྱིས་གེས་པས་བརྒྱད། དེ་ལས་གཉྱིས་གཉྱིས་གེས་པས་བཅུ་དྲུག །དེ་ལས་གཉྱིས་

གཉྱིས་གེས་པས་ར་འདབ་སྗོ་གཉྱིས་དབྱྱིབས་གྲུ་གསུམ་ཁ་དྗོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཁ་མར་

སྦུབ་པ་ཞྱིག་ཡྗོད། ལྟེ་བའྱི་བུ་ག་ཡྗོད་པའྱི་ཐད། རྗོ་རྐྱང་གྱིས་ལན་རེར་འཁྱུད་པའྱི་
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

མཚམས་ནས་ཕྗོགས་བཞྱིའྱི་ར་འདབ་བཞྱི། དེ་རེ་རེ་ལ་གཉྱིས་གཉྱིས་གེས་པའྱི་

བརྒྱད། བརྒྱད་པྗོ་དེ་རེ་ལས་གཉྱིས་གཉྱིས་གེས་པའྱི་བཅུ་དྲུག །བཅུ་དྲུག་གྱི་མཚམས་

ནས་རེ་རེ་ལ་བཞྱི་བཞྱི་གེས་པས་ར་འདབ་དྲུག་བཅུ་རེ་བཞྱི་པ། དབྱྱིབས་གྲུ་གསུམ་ཁ་

དྗོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཕྲ་བྗོ་ལྟ་བུ་ཁ་ཡར་ཕྗོགས་པ། ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའྱི་འཁྗོར་ལྗོ་ཁ་ཡར་

གཏད་ཅྱིང་སྙྱིང་ཁ་ཆྗོས་ཀྱྱི་འཁྗོར་ལྗོ་ཁ་མར་གཏད་པ་དེས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་

མཚོན། 

མགྱིན་པར་ལྗོངས་སྤྗོད་ཀྱྱི་འཁྗོར་ལྗོ་ཁ་ཡར་ཕྗོགས་པ་སྤྱི་བྗོར་བདེ་ཆེན་གྱི་

འཁྗོར་ལྗོ་ཁ་མར་ཕྗོགས་པ་དེས་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་དང་བདེ་སྗོང་ཟུང་འཇུག་

མཚོན་པ་ཡྱིན། དེ་རྣམས་དྭངས་ཤྱིང་གསལ་བ་འྗོད་ཀྱྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་སྦུབ་སྗོང་ཧ་རེ་

ཡྗོད་པར་བསམ་ན་དངྗོས་གཞྱི་སྗོམ་པའྱི་ཚེ་གེགས་ཉུང་བ་ཡྱིན། དེར་བརེན་སྦུབ་སྗོང་

ཧ་རེ་ཡྗོད་པ། ར་འདབ་རྣམས་དབུ་མའྱི་ནང་ལྗོག་ལ་ཟུག་པ་དེ་ནས་དབུ་མར་རླུང་འགྗོ་

ས་ཡྗོད་པ་ལྟ་བུའྱི་རྣམ་པ་བསམ། དབུ་མ་ལ་གཡས་གཡྗོན་ནས་འཁྱུད་པའྱི་ར་མདུད་

རྣམས་ལྷྗོད་པྗོར་སྗོང་ནས་དབུ་མ་དེ་སྦུབ་སྗོང་ཧ་རེ་ཡྗོད་པ་དེ་འདྲ་བསམ་དགྗོས་པ་

ཡྱིན་ནྗོ། །

ལས་དང་པྗོ་བའྱི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱྗོར་ལ་ར་འདབ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་གསབ་

བཏབ་པ་མ་བྱུང་ཡང༌། ཞེས་ལས་དང་པྗོ་བའྱིསབས་སུ་ར་འདབ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞྱི། སུམ་

ཅུ་སྗོ་གཉྱིས། བཅུ་དྲུག །བརྒྱད་རྣམས་རེ་རེ་ནས་གསལ་པྗོར་མ་ཤར་ན་ཡང་སྐྱྗོན་ཆེ་
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ཟབ་ལམ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་བཀའ་ཁིད།

བ་མེད། གཙོ་བྗོ་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། གཙོ་བྗོ་ར་གསུམ་པྗོ་དེའྱི་ར་འདབ་ཀྱྱི་གངས་དང༌། ཁ་

དྗོག་དབྱྱིབས་འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་ཡྗོད་བསམ་ནས་སྗོམ་ན་གནས་སབས་འགྱིག་པ་ཡྱིན། 

གཙོ་བྗོ་ར་གསུམ་པྗོ་དེ་གསལ་གདབ། དེའྱི་ནང་ནས་ཀྱང་དབུ་མའྱི་ཡར་སེ་ྣནས་མར་

སྣེའྱི་བར་སྦུབ་སྗོང་ཧ་རེ་ཡྗོད་པ། དེ་ཡང་ལྟེ་བ་དང༌། སྙྱིང་ཁ། མགྱིན་པ། སྤྱི་བྗོར་བཅས་

ལ་ར་འཁྗོར་རེ་རེ་ཡྗོད། ར་འཁྗོར་ཡྗོད་སའྱི་ཐད་ཀྱྱི་དབུ་མ་དེ་སྦུབ་སྗོང་ཞྱིག་ཡྗོད་པར་

བསམ། དེ་ལ་དམྱིགས་པ་གཏད་ནས་སེམས་བཟུང་དགྗོས་པ་ཡྱིན་པས་དེ་གསལ་

འདེབས་པ་གལ་ཆེན་པྗོ་ཡྱིན་ནྗོ། །

དེ་ནས་ནུ་མ་གཉྱིས་ཀྱྱི་དབུས་དྲང་ཐད་ཀྱྱི་དབུ་མ་ལ་རྗོ་རྐྱང་གཉྱིས་ཀྱྱིས་བསྗོར་

བ་གསུམ་གསུམ་འཁྱུད་པའྱི་མདུད་མཚམས་ནས་ཐྗོན་པའྱི་ཕྗོགས་ཀྱྱི་ར་འདབ་བཞྱི། 

ཤར་གྱི་ར་འདབ་ལས་གེས་པའྱི་ཤར་ལྷྗོའྱི་ར་འདབ་སྗོགས་མཚམས་ཀྱྱི་ར་འདབ་བཞྱི་

སེ་ར་འདབ་བརྒྱད་པ་ཆྗོས་ཀྱྱི་འཁྗོར་ལྗོ་ཁ་དྗོག་དཀར་པྗོ་དབྱྱིབས་ཟླུམ་པྗོ་གདུགས་

རྱིབས་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུ། མགྱིན་པ་ཨྗོལ་མདུད་ཀྱྱི་ཐད་ཀྱྱི་དབུ་མ་ལ་རྗོ་རྐྱང་གྱིས་ལན་

རེ་འཁྱུད་པའྱི་མདུད་མཚམས་ནས་ཐྗོན་པའྱི་ཕྗོགས་ཀྱྱི་ར་འདབ་བཞྱི། དེ་ལས་སྔར་

བཞྱིན་གེས་པ་བརྒྱད། དེ་རེ་རེ་ལས་གཉྱིས་གཉྱིས་གེས་པའྱི་ར་འདབ་བཅུ་དྲུག་པ་

ལྗོངས་སྤྗོད་ཀྱྱི་འཁྗོར་ལྗོ་ཁ་དྗོག་དམར་པྗོ་དབྱྱིབས་ཟླུམ་པྗོ་གདུགས་རྱིབས་ཁ་གེན་

དུ་ཕྗོགས་པ་ལྟ་བུ། སྤྱི་བྗོར་ཐྗོད་པའྱི་འྗོག་ཀླད་རྒྱའྱི་སེང་ཙམ་དུ་ར་དབུ་མ་ལ་རྗོ་རྐྱང་

གཉྱིས་ཀྱྱིས་ལན་རེ་འཁྱུད་པའྱི་མདུད་མཚམས་ནས་ཐྗོན་པའྱི་ཕྗོགས་ཀྱྱི་ར་འདབ་བཞྱི། 



~~32~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

དེ་རེ་རེ་ལ་གཉྱིས་གཉྱིས་གེས་པའྱི་བརྒྱད། དེ་རེ་རེ་ལ་གཉྱིས་གཉྱིས་གེས་པའྱི་བཅུ་

དྲུག །དེ་རེ་རེ་ལ་གཉྱིས་གཉྱིས་གེས་པའྱི་ར་འདབ་སྗོ་གཉྱིས་པ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁྗོར་ལྗོ་

ཁ་དྗོག་སྣ་ཚོགས་པ་དབྱྱིབས་གྲུ་གསུམ་པ་གདུགས་རྱིབས་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུ། ལྟེ་བའྱི་

བུག་པའྱི་ཐད་ཀྱྱི་ར་དབུ་མ་ལ་རྗོ་རྐྱང་གཉྱིས་ཀྱྱིས་ལན་རེ་འཁྱུད་པའྱི་མདུད་མཚམས་

ནས་ཐྗོན་པའྱི་ཕྗོགས་ཀྱྱི་ར་འདབ་བཞྱི། དེ་རེ་རེ་ལ་གཉྱིས་གཉྱིས་གེས་པས་བརྒྱད། དེ་

རེ་རེ་ལ་གཉྱིས་གཉྱིས་གེས་པས་བཅུ་དྲུག །དེ་རེ་རེ་བཞྱི་བཞྱིར་གེས་པའྱི་དྲུག་ཅུ་རེ་

བཞྱི། སྤྲུལ་པའྱི་འཁྗོར་ལྗོ་ཁ་དྗོག་སྣ་ཚོགས། གདུགས་རྱིབས་ཁ་གེན་དུ་ཕྗོགས་པ་ལྟ་

བུ། དབྱྱིབས་གྲུ་གསུམ་པ་རྣམས་གསལ་གདབ། དེ་ཡང་ར་རྣམས་དྭངས་ཤྱིང་གསལ་

བ་འྗོད་ཀྱྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་སྦུབ་སྗོང་ཧ་རེ་ཡྗོད་པ། ར་འདབ་རྣམས་ཀྱྱི་ར་བ་དབུ་མ་ལ་

ཟུག་པ་བསམ་དགྗོས་ཤྱིང༌། ར་མདུད་རྣམས་ལྷྗོད་ལྷྗོད་པྗོར་སྗོང་བས་དབུ་མའྱི་ཡར་

སྣེ་ནས་མར་སྣེའྱི་བར་སྦུབ་སྗོང་ཐལ་ལེར་བསམ་པ་གནད་ཆེ། ལས་དང་པྗོ་བས་རྒྱུན་

གྱི་རྣལ་འབྱྗོར་ལ་ར་འདབ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་གསལ་གདབ་པ་མ་བྱུང་ཡང་གངས་དང་

ཁ་དྗོག་སྗོགས་མྗོས་པ་ཙམ་རེ་བྱས་ནས་གཙོ་བྗོ་ར་གསུམ་དང་དེའྱི་ནང་ནས་ཀྱང་དབུ་

མའྱི་ཆགས་ལུགས་གསལ་འདེབས་པ་དང༌། ཁྱད་པར་དུ་ར་འཁྗོར་བཞྱིའྱི་མདུད་པའྱི་

ཐད་ཀྱྱི་དབུ་མའྱི་སྦུབ་སྗོང་ཉྱིད་གསལ་འདེབས་པ་གལ་ཆེའྗོ། །
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ཟབ་ལམ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་བཀའ་ཁིད།

ར་ལམ་སྦྱོང་བ།

གསུམ་པ་ར་ལམ་སྦྱྗོང་པ་ནྱི། སྙྱིང་ག་ཆྗོས་ཀྱྱི་འཁྗོར་ལྗོའྱི་དབུས་ཀྱྱི་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་

ནང་དུ་ངྗོ་བྗོ་ཤྱིན་ཏུ་ཕྲ་བའྱི་རླུང་སེམས་དབྱེར་མྱི་ཕེད་པ་ཡྱིན་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐྱིག་ལེ་

དཀར་ལ་དམར་བའྱི་མདངས་ཅན་ཤྱིན་ཏུ་འཚེར་བ་འྗོད་ཟེར་ཁ་དྗོག་ལྔ་འཕྲྗོ་བ་ཅྱིག་

གསལ་གདབ་ལ། དེ་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་ནང་ནས་ཡར་སྗོང་ནས་མགྱིན་པའྱི་ར་འཁྗོར་གྱི་དབུས་

སུ་སེབས་པ་ན་ཁང་བ་རྒྱུས་མེད་ཀྱྱི་ཕྱི་མ་ནས་མཛོད་ཕུགས་རྣམས་ལ་བལྟ་བ་ལྟར་

རའྱི་ཆགས་ལུགས་ཅྱི་འདྲ་སྙམ་དུ་ར་བུག་རྣམས་ལ་བལྟས་པས། རང་གྱི་འྗོད་ཀྱྱིས་

ར་བུག་རྣམས་སྣང་བར་བྱས། ར་བུག་ཐམས་ཅད་སྦུབ་སྗོང་ཐལ་ལེར་གསལ་སྱིང་ངེ་

བ་མཐྗོང༌། དེ་ནས་དབུ་མའྱི་ནང་ནས་ཡར་ཁྱུ་རུ་རུ་ཕྱིན་པས་སྤྱི་བྗོའྱི་ར་འཁྗོར་གྱི་

ནང་ནས་སྔར་ལྟར་བལྟས་པས་གསལ་བར་མཐྗོང༌། དེ་ནས་དབུ་མའྱི་ནང་བརྒྱུད་དེ་

ཡར་ཁྱུ་རུ་རུ་ཕྱིན་པས་སྱིན་མཚམས་སུ་སེབས་པ་ན་ཐྱིག་ལེ་ཕེད་ར་ནང་ཕེད་ཕྱིར་

ཐྗོན་ཏེ་རང་གྱི་རྡྗོ་རེའྱི་ལུས་ཀྱྱི་ཕྱིའྱི་ཆགས་ལུགས་ཅྱི་འདྲ་སྙམ་དུ་བལྟས་པས་སྐུ་

མདྗོག་རྒྱན་ལ་སྗོགས་པ་གསལ་སྱིང་ངེ་མཐྗོང༌། རང་གྱི་འྗོད་ཀྱྱིས་ཕྱི་རྗོལ་གྱི་ཡུལ་

རྣམས་གསལ་བར་བྱ། དེ་ནས་ཡར་ལྗོག་སེ་སྱིན་མཚམས་སུ་ཅུང་ཟད་བསད། དེ་

ནས་སྤྱི་བྗོ་མགྱིན་པ་སྙྱིང་ཁ་རྣམས་སུ་རྱིམ་གྱིས་ཕྱིན་ཏེ། དེ་ནས་ཀྱང་སྔར་ལྟར་

བལྟས་པས་མཐྗོང༌། དེ་ནས་ལྟེ་བའྱི་ར་འཁྗོར་གྱི་ནང་ནས་སྔར་བཞྱིན་བལྟས་པས་
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

མཐྗོང་བར་བསམ་ཞྱིང༌། དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་དམྱིགས་པ་གསལ་སྣང་འདྗོན་པ་ར་

ལམ་སྦྱངས་པའྗོ། །ཐུན་མཐར་ཐྱིག་ལེ་དེ་ཉྱིད་སྙྱིང་གའྱི་ར་འཁྗོར་གྱི་དབུས་སུ་བཞག་

པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་སྗོ། །

ཞེས་ར་གསལ་འདེབས་ནས་ར་ལམ་སྦྱངས་པ་སྗོམ་པའྱི་སབས་སྙྱིང་ཁ་ཆྗོས་

ཀྱྱི་འཁྗོར་ལྗོ་ར་འདབ་བརྒྱད་པའྱི་དབུས་ཀྱྱི་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་ནང་སྦུབ་སྗོང་ཧ་རེ་ཡྗོད་པ། དྷཱུ་ཏྱིའྱི་

ནང་དེར་ངྗོ་བྗོ་ཤྱིན་ཏུ་ཕྲ་བའྱི་རླུང་སེམས་གཞྱི་དུས་སུ་ཤྱི་བའྱི་སབས་འཆྱི་བ་འྗོ ད་

གསལ་ཤར་བའྱི་ཚེ་མངྗོན་དུ་གྱུར་པ་མ་གཏྗོགས་མངྗོན་དུ་གྱུར་པ་མེད་ཅྱིང་ལམ་

བསྗོམ་ནས་སྗོམ་སྗོབས་ཀྱྱིས་དེ་མངྗོན་དུ་གྱུར་བའྱི་ཐབས་ཤྱིག་ཡྗོད་པ་ཡྱིན། དེ་ལྟ་

བུའྱི་ཤྱིན་ཏུ་ཕྲ་བའྱི་རླུང་སེམས་ཀྱྱི་ངྗོ་བྗོ་ཡྱིན་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐྱིག་ལེ་དཀར་ལ་དམར་

བའྱི་མདངས་ཅན་དབྱྱིབས་རྱིལ་པྗོ། །འྗོད་ཤྱིན་ཏུ་འཚེར་བའྱི་ཐྱིག་ལེ་དེ་ཉྱིད་དཀར་ལ་

དམར་བའྱི་མདངས་ཅན་ཡྱིན་པ་ལ་འྗོད་ཟེར་ཁ་དྗོག་ལྔ་འཕྲྗོ་བ་ཞྱིག་སྙྱིང་ཁའྱི་དབུས་སུ་

ཡྗོད་པར་བསམ། རང་སེམས་ཐྱིག་ལེ་དེ་ལ་ཞུགས་པ་བཞྱིན་དུ་བྱས་ནས། ཐྱིག་ལེ་དེ་

དབུ་མའྱི་ནང་ནས་ཁྱུ་རུ་རུ་ཡར་ཕྱིན། མགྱིན་པའྱི་ར་འཁྗོར་གྱི་དབུས་དེར་སེབས་པ་

ན། ར་ཡྱི་ཆགས་ཚུལ་ག་འདྲ་འདུག་བསམ་ནས་རང་སེམས་དེས་ཕར་བལྟས་པའྱི་

མྗོས་པ་བྱ། དེ་ལྟར་བལྟས་པས་ར་འདབ་བཅུ་དྲུག་གྱི་སྦུབ་སྗོང་དེ་རྣམས་ཧར་རེ་རང་

གྱིས་མཐྗོང༌། ཐྱིག་ལེའྱི་འྗོད་ཀྱྱིས་ར་འདབ་ཀྱྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱས་ཤྱིང་

གསལ་སྱིང་ངེ་བ་ཞྱིག་འདུག་བསམ་ནས་མཐྗོང་བའྱི་མྗོས་པ་བྱེད། མགྱིན་པའྱི་ར་



~~35~~

ཟབ་ལམ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་བཀའ་ཁིད།

འཁྗོར་མཐྗོང་ཞྱིང་དབུ་མའྱི་ནང་ནས་ཡར་ཕྱིན་སྤྱི་བྗོའྱི་ར་འཁྗོར་ཡྗོད་སའྱི་སྦུབ་སྗོང་དེ་

ལ་སེབས། 

དེ་ནས་སྔར་ལྟར་ར་འཁྗོར་ནང་ལྟ་བའྱི་ཚེ། ར་འདབ་སུམ་ཅུ་སྗོ་གཉྱིས་དེ་རྣམས་

ཀྱྱི་སྦུབ་སྗོང་ཧར་རེ་ཡྗོད་པ་རང་གྱི་འྗོད་ཀྱྱིས་གསལ་བར་བྱས་ནས་མཐྗོང་སྗོང་སྙམ་པ་

བྱེད། དེ་ནས་ཐྱིག་ལེ་དེ་སྤྱི་བྗོའྱི་ར་འཁྗོར་ནས་དབུ་མ་མདུན་དུ་མར་སྐྱྗོག་པའྱི་སྱིན་

མཚམས་སུ་ལྷ་ཞྱི་བ་ལ་མཛོད་སྤུ་ཡྗོད་པ་དང༌། ལྷ་དྲག་པྗོ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱྱི་སྤན་ཡྗོད་པ་

དེའྱི་ཁ་ཐུགས་དེར་དབུ་མའྱི་ཡར་སྣེ་ཡྗོད། ཐྱིག་ལེ་སྱིན་མཚམས་ཀྱྱི་བུ་ག་ཡྗོད་པའྱི་

ཐད་དེར་མར་ཡྗོང་ཐྱིག་ལེ་ཕེད་དབུ་མའྱི་ནང་ལ་ཡྗོད་པ། ཕེད་དབུ་མའྱི་ཕྱིར་མར་ཐྗོན་

ནས་རང་གྱི་རྡྗོ་རེ་ལུས་དེ་ག་འདྲ་ཞྱིག་ཡྗོད་ན་བསམ། ལུས་ཀྱྱི་ཆགས་ཚུལ་ལ་བལྟས་

པས་རང་ཉྱིད་ཡྱི་དམ་ག་འདྲ་ཞྱིག་གསལ་ནས་ཡྗོད་པ་དེའྱི་སྐུ་མདྗོག་ཕག་མཚན་རྒྱན་

ཆ་ལུགས་གསལ་སྱིང་ངེ་བ་མཐྗོང༌། རང་གྱི་འྗོད་ཀྱྱིས་ཕྱི་ཡྱི་སྣྗོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་

གསལ་བར་བྱས། དེ་ནས་ཐྱིག་ལེ་སྱིན་མཚམས་ལ་བསྡུས་ནས་དེར་ངལ་གསྗོ་ཏྗོག་

ཙམ་རྒྱབ་པ་ལྟ་བུ་བྱེད། ཡང་སྱིན་མཚམས་ནས་ཡར་ལྗོག་ནས་སྤྱི་བྗོའྱི་ར་འཁྗོར་གྱི་

དབུས་སུ་སེབས། དེ་ནས་སྤྱི་བྗོའྱི་ར་ཡྱི་ཆགས་ཚུལ་དེ་རྣམས་བལྟས། དེ་ནས་མགྱིན་

པའྱི་ར་འཁྗོར་གྱི་དབུས་སུ་སེབས། མགྱིན་པའྱི་ར་འཁྗོར་གྱི་ཆགས་ཚུལ་བལྟས། དེ་

ནས་སྙྱིང་ཁའྱི་ར་འཁྗོར་གྱི་དབུས་སུ་སེབས། སྙྱིང་ཁའྱི་ར་འདབ་ཆགས་ཚུལ་དེ་རྣམས་

བལྟས་པས་སྦུབ་སྗོང་ཧར་རེ་བ་འྗོད་གསལ་སྱིང་ངེ་བ་མཐྗོང་བའྱི་དམྱིགས་པ་བྱ། དེ་



~~36~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

ནས་ལྟེ་བའྱི་ར་འཁྗོར་གྱི་དབུས་སུ་ཕྱིན། ལྟེ་བའྱི་ར་འདབ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞྱི་སྦུབ་སྗོང་

ཧར་རེ། འྗོད་གསལ་སྱིང་ངེ་བ་མཐྗོང་སྗོང་སྙམ་པའྱི་མྗོས་པ་བྱེད། དེ་ལྟ་བུའྱི་ཡར་མར་

འགྗོ་བ་དེ་ལ་ར་ལམ་སྦྱང་པ་ཟེར། མཐར་ཐུན་གྗོལ་བའྱི་སབས་སུ་རླུང་སྙྱིང་ཁར་འདུ་

བའྱི་ཁྱད་ཡྗོད་པས་ཐྱིག་ལེ་སྙྱིང་ཁའྱི་ར་འཁྗོར་གྱིས་དབུས་སུ་བཞག་དགྗོས་པར་

གསུངས། 

ཡི་གེ་གསལ་འདེབས་པ།

བཞྱི་པ་ཡྱི་གེ་གསལ་གདབ་པ་ནྱི། སྤྱི་བྗོའྱི་ར་འཁྗོར་གྱི་དབུས་སུ་མདུད་པའྱི་

ཐད་ཀྱྱི་དབུ་མའྱི་ནང་དུ་ཟླ་གདན་ཆུང་ངུ་ཞྱིག་གྱི་སེང་དུ་ཧཾ་ཡྱིག་དཀར་པྗོ་མགྗོ་ཐུར་

བལྟ། མགྱིན་པའྱི་ར་འཁྗོར་གྱི་མདུད་པའྱི་ཐད་ཀྱྱི་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་ནང་དུ་ཟླ་གདན་ཆུང་ངུ་ཞྱིག་

གྱི་སེང་དུ་ཨྗོཾ་ཡྱིག་དམར་པྗོ་མགྗོ་གེན་བལྟ། སྙྱིང་གའྱི་ར་འཁྗོར་གྱི་མདུད་པའྱི་ཐད་ཀྱྱི་

དྷཱུ་ཏྱིའྱི་ནང་དུ་ཟླ་གདན་ཆུང་ངུ་ཞྱིག་གྱི་སེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡྱིག་སྔྗོན་པྗོ་མགྗོ་ཐུར་བལྟ། ལྟེ་བའྱི་

ར་འཁྗོར་གྱི་མདུད་པའྱི་ཐད་ཀྱྱི་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་ནང་དུ་ཟླ་གདན་ཆུང་ངུ་ཞྱིག་གྱི་སེང་དུ་ཨ་ཐུང་

ཤད་ཀྱྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཟླ་ཚེས་ཐྱིག་ལེ་ནཱ་ད་དང་བཅས་པ་མགྗོ་གེན་བལྟ་རྣམས་གསལ་

གདབ། ཡྱི་གེ་བཞྱི་ཀ་ཟླ་གདན་ཅན་དང༌། སྙྱིང་གའྱི་ཧཱུཾ་ཡྱིག་སྔྗོན་པྗོར་བྱེད་པ་འདྱི་ཡྱིད་

ཆེས་གསུམ་ལྡན་ལྟར་ཡྱིན། འཁྱིད་ཡྱིག་གཞན་དུ་ལྟེ་བའྱི་ཨ་ཐུང་དང་མགྱིན་པའྱི་ཨྗོཾ་

ཡྱིག་ཉྱི་གདན་ཅན་དང། 



~~37~~

ཟབ་ལམ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་བཀའ་ཁིད།

ཡང་སྙྱིང་གའྱི་ཧཱུཾ་ཡྱིག་དཀར་པྗོ་བྱེད་པ་དང༌། ལ་ལར་དཀར་ལ་དམར་བའྱི་

མདངས་ཅན་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུད་ཀྱྱི་དགྗོངས་པ་ཡྱིན་པ་རེ་རྱིན་པྗོ་ཆེས་བདེ་

གསང་གྱི་རྒྱུད་འགེལ་དང་བསྐྱེད་རྗོགས་ཀྱྱི་སྗོར་རྣམས་སུ་འབྱུང་བས་དེ་དག་གང་

བྱས་ཀྱང་ཁྱད་མེད། སྤྱི་བྗོའྱི་ཧཾ་དང་སྙྱིང་གའྱི་ཧཱུཾ་ཡྱིག་གཉྱིས་བྱང་སེམས་དཀར་པྗོ་

འཕེལ་བའྱི་གནས་ཡྱིན་པས་བདེ་བའྱི་ངྗོ་བྗོ་ཐྱིག་ལེ་འཛག་ལ་ཁད་པ་དང༌། མགྱིན་པའྱི་

ཨྗོཾ་ཡྱིག་དང་ལྟེ་བའྱི་ཨ་ཐུང་གཉྱིས་བྱང་སེམས་དམར་པྗོ་འཕེལ་བའྱི་གནས་ཡྱིན་པས་

གཏུམ་མྗོའྱི་མེ་འབར་ལ་ཁད་པར་བསམ། ཟླ་གདན་སན་མ་ཕེད་གཤག་ཙམ་དང༌། 

ཡྱིག་འབྲུ་རྣམས་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ཚད་དང༌། བཞྱི་ཀའང་བདེ་བའྱི་ངྗོ་བྗོར་བསམ་པ་

དང༌། དྭངས་ཤྱིང་གསལ་ལ་འྗོད་ཟེར་འཚེར་བ། ལྷག་པའྱི་ལྷ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་

མེད་པའྱི་ངྗོ་བྗོར་བསམ་པ་དང༌། ཕར་ལ་བལྟ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡྱིན་པར་རང་སེམས་

དམྱིགས་རེན་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་ལྟར་བསམ་དགྗོས། དེ་ཡང་ཐུན་གཅྱིག་གྱི་སུམ་ཆ་

ཡྱི་གེ་གསུམ་དང༌། སུམ་གཉྱིས་ལྟེ་བའྱི་ཨ་ཐུང་ལ་སེམས་འཛིན་པར་གསུངས་ཀྱང༌། 

ལས་དང་པྗོ་པས་ཡྱི་གེ་གཞན་གསུམ་ཅུང་ཟད་བཟུང་ནས་གཙོ་བྗོར་ལྟེ་བའྱི་ཨ་ཐུང་

ཉྱིད་ལ་སེམས་གཏྗོད་པ་གལ་ཆེ་གསུངས། སེམས་དམྱིགས་རེན་དང་འདྲེས་པ་སྙམ་

བྱེད་པའྱི་ཉམས་བྱུང་ན་དམྱིགས་པ་འྗོག་མ་རྣམས་བསྣན་པས་ཆྗོག་པ་རེའྱི་གསུངས་

ཟྱིན་བྲྱིས་ལས་འབྱུང་ངྗོ༌། །

ཞེས་སྤྱི་བྗོར་ར་འཁྗོར་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡྗོད་པ་དེའྱི་ལྟེ་བར་དབུ་མའྱི་ནང་



~~38~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

དུ་ཟླ་གདན་སན་མ་ཕེད་བཤག་ཙམ་ཞྱིག་གསལ། དེ་ལ་ཡྱིག་འབྲུ་ཧཾ་ཡྱིག་དཀར་པྗོ་

ཡུངས་དཀར་གྱི་འབྲུ་ཚད་ཙམ་མགྗོ་ཐུར་དུ་གཏད་པ་ཞྱིག་བསམ། ཡྱི་གེའྱི་རང་པ་ཟླ་

གདན་ལ་ཅུང་ཟད་ཟུག་པ། ཁ་དྗོག་དཀར་པྗོ་བདུད་རྱི་བ་མྗོ་ལྟ་བུ་འཛག་བཞྱིན་པའྱི་

དམྱིགས་པ་བྱེད། མགྱིན་པའྱི་ར་འཁྗོར་གྱི་མདུད་པའྱི་ཐད་དབུ་མའྱི་སྗོང་ཆ་ཡྗོད་པ་

བསམ། དེའྱི་དབུས་སུ་ཟླ་གདན་སན་མ་ཕེད་བཤག་ཙམ་དང༌། ཨྗོཾ་ཡྱིག་དམར་པྗོ་

ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་མགྗོ་གེན་དུ་གཏད་པ་མེ་འབར་ལ་ཁད་ལྟ་བུ་བསམ། སྙྱིང་ཁའྱི་ར་

འཁྗོར་གྱི་མདུད་པའྱི་ཐད་ཀྱྱི་དབུ་མའྱི་ནང་ལ་ཟླ་གདན་གྱི་སེང་དུ། ཡྱི་གེ་ཧཱུཾ་ཡྱིག་སྔྗོན་

པྗོ་ཁ་ཐུར་དུ་གཏད་པ། ཁ་དྗོག་སྔྗོན་པྗོ་དྭངས་ཞྱིང་གསལ་བ་བདུད་རྱི་བ་མྗོ་ལྟ་བུ་

འཛག་ལ་ཁད་ཡྗོད་པ་ཞྱིག་བསམ། དེ་ནས་ལྟེ་བའྱི་ར་འཁྗོར་གྱི་ར་མདུད་ཡྗོད་སའྱི་

དབུ་མའྱི་ནང་སྦུབ་སྗོང་དེ་ལ་ཟླ་གདན་ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་བསྐྱེད། དེ་ལ་རྒྱ་ཡྱིག་གྱི་ཨ་ཐུང་

ངམ། བྗོད་ཡྱིག་ཤད་ཀྱྱི་རྣམ་པ་ཅན། མགྗོ་ཕྲན་ཙམ་སྦྗོམ་པ་དེ་ནས་ཕྲ་རུ་ཕྲ་རུ་ཕྱིན་པ་

སྐྱེར་ཚེར་མགྗོ་ཐུར་བལྟ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡྗོད། དེའྱི་སེང་ལ་ཟླ་ཚེས་ཐྱིག་ལེ་ན་ད་ཡྗོད་པ་ཁ་

དྗོག་དམར་པྗོ། དེ་ཡང་མེ་འབར་ལ་ཁད་ཞྱིག་བསམ། དེ་འདྲའྱི་ཡེ་གེ་བཞྱི་ཀ་བདེ་བའྱི་

ངྗོ་བྗོ་འྗོད་ཟེར་འཚེར་བ། ཡྱིག་འབྲུ་དེ་རྣམས་དང་ལྷག་པའྱིལྷ་རང་གྱི་སེམས་ངྗོ་བྗོ་

དབྱེར་མེད་དུ་མྗོས། དེ་ཡང་སྗོམ་པའྱི་ཚེ་མྱིག་གྱིས་གཟུགས་ལ་ཕར་བལྟ་བ་ལྟ་བུ་མྱིན་

པར་རང་གྱི་སེམས་དང༌། ཡྱིག་འབྲུ་དེ་རྣམས་ངྗོ་བྗོ་དབྱེར་མེད་དུ་མྗོས་པ་བྱེད་རྒྱུར་

གལ་ཆེ་བ་ཡྱིན། སྗོམ་པའྱི་སབས་གཏུམ་མྗོ་སྗོམ་ཞེས་པ་གཙོ་བྗོ་ལྟེ་བའྱི་དཀྱྱིལ་གྱི་ཨ་



~~39~~

ཟབ་ལམ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་བཀའ་ཁིད།

ཐུང་ཤད་ཀྱྱི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་ལ་དམྱིགས་པ་གཏྗོད་དགྗོས་པར་གསུངས། དེར་བརེན་སྤྱི་

བྗོ་དང༌། མགྱིན་པ། སྙྱིང་ཁའྱི་ར་འཁྗོར་གྱི་དབུས་ཀྱྱི་ཡྱི་གེ་རྣམས་ལ་དམྱིགས་པ་ཅུང་

ཟད་རེ་གཏྗོད། དེའྱི་སབས་ལ་རང་སེམས་དེ་ལ་ཞུགས་པ་བཞྱིན་དུ་བྱེད། གཙོ་བྗོ་ལྟེ་

བའྱི་ཨ་ཐུང་རང་ལ་དམྱིགས་པ་གཏད་ནས་རང་སེམས་དེ་ལ་ཞུགས་པ་བཞྱིན་དུ་བྱས་

ནས་སྗོམས། དེ་སྗོམ་ནས་གྗོམས་པའྱི་སབས་སུ་རང་གྱི་སེམས་དང་ཡྱིག་འབྲུ་གཉྱིས་

འདྲེས་པ་ལྟ་བུའྱི་ཉམས་འདྲ་ཞྱིག་ཤར་སྗོང་ན་སབས་དེའྱི་དམྱིགས་པ་འགྱིགས་པ་

ཡྱིན། དེ་འདྲ་ཞྱིག་མ་བྱུང་བར་དུ་སྗོམས་དགྗོས། དེ་ནས་དེའྱི་གྗོང་མའྱི་དམྱིགས་པ་

མནན་ཆྗོག་པ་ཡྱིན། 

གཏུམ་མོའི་མེ་གསོ་བ།

དམྱིགས་པ་གྗོང་མ། གཏུམ་མྗོའྱི་མེ་གསྗོ་བ་ནྱི། ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱྱི་རྣམ་པ་ཅན་

ཞྱིག་ཡྗོད་བ་དེ་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞྱིན་དུ་བྱས་ནས་སྣ་བུག་གཉྱིས་ནས་ཤུགས་

ཆེན་པྗོ་མྱིན་པར་རླུང་ཕྲ་ལ་རྱིང་བ་ལྟ་བུ་དལ་བུས་རྔུབ། སྣ་བུག་གཉྱིས་ནས་རླུང་ཕྲ་ལ་

རྱིང་བ་བརྔུབ་པ་དེ་རྗོ་རྐྱང་གཉྱིས་ནས་མར་སྗོང༌། རྗོ་རྐྱང་གཉྱིས་ཀྱྱི་སྣེ་དབུ་མའྱི་ནང་

དུ་ཡྗོད་པས། རླུང་དེ་མར་ཕྱིན་ནས་སྗོས་རྱིང་གྱི་དུད་པ་ལྟར་དབུ་མའྱི་ནང་ལ་ཡར་

སྗོང༌། དམྱིགས་རེན་ཨ་ཐུང་དེ་ལ་རླུང་འཕྗོག་པས་ན། མེ་ལ་སྦུད་པ་རྒྱབ་པ་བཞྱིན་

བྱས་ནས་མེ་སག་དམར་ཚིག་ཚིག་བྱེད་པའྱི་དམྱིགས་པ་བྱ། དེའྱི་སབས་ལ་ཡྱིད་ཀྱྱི་



~~40~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

སེང་རླུང་ཐམས་ཅད་དམྱིགས་རེན་དེ་ལ་ཐྱིམ་སྗོང་བསམ་པ་དང༌། འྗོག་རླུང་ཡར་དྲངས་

དམྱིགས་རེན་དེ་ལ་སྱིབ་སྱིབ་ཐྱིམ་སྗོང་བསམ་པའྱི་དམྱིགས་པ་བྱེད་ན་རླུང་སེམས་

འདུ་བའྱི་ཁྱད་ཡྗོད་པ་ཡྱིན། 

ལྔ་པ་གཏུམ་མྗོའྱི་མེ་གསྗོ་བ་ནྱི། ལྟེ་བའྱི་དམྱིགས་རེན་ཨ་ཐུང་ཚ་ཞྱིང་གསལ་བ་

མེ་འབར་ལ་ཁད་པ་དེ་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞྱིན་བྱས་ལ། སྣ་བུག་གཉྱིས་ནས་རླུང་ཕྲ་

ལ་རྱིང་བ་དལ་བུས་རྔུབ་པ་རྗོ་རྐྱང་ནས་མར་སྗོང་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་མར་སྣེ་ནས་སྗོས་རྱིང་གྱི་

དུད་པ་ལྟ་བུར་དབུ་མའྱི་ནང་ནས་ཡར་བྱུང༌། དམྱིགས་རེན་ལ་ཐྱིམ་པས་སྦུད་པས་སྗོལ་

མེ་ལ་བུས་པ་ལྟར་དམྱིགས་རེན་ཡང་སྔར་ལས་དམར་ཞྱིང་མེ་སག་དམར་ཚིག་ཚིག་

བྱེད་པ་ལན་ཁ་ཡར་བསམ་པ་ནྱི་གཏུམ་མྗོའྱི་མེ་གསྗོ་བ་ཡྱིན་ནྗོ། །

གཏུམ་མོའི་མེ་སྦར་བ།

དྲུག་པ་གཏུམ་མྗོའྱི་མེ་སྦར་བ་ནྱི། ཡང་དེ་བས་རླུང་ཆེ་ལ་རྱིང་བ་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་མར་

སྣེ་ནས་སྔར་ལྟར་ཞུགས་ནས་དམྱིགས་རེན་ལ་ཐྱིམ་པས། སྔར་ལས་ཀྱང་དམྱིགས་

རེན་ཚ་ཞྱིང་དམྱིགས་རེན་ལས་མེ་རྒྱ་ཁབ་བཙུགས་པ་ལྟ་བུ་ཕྲ་མྗོ་ཁ་དྗོག་དམར་སེར་

རེག་བྱ་ཤྱིན་ཏུ་ཚ་བ། བྗོང་ཚད་སྗོར་གཉྱིས་ནས་བཞྱིའྱི་བར་གང་མྗོས་བྱས་ལ་

དམྱིགས་རེན་དང་བཅས་པ་ལ་རླུང་དང་སེམས་འཛིན་པ་ཡང་ཡང་བྱེད་པ་ནྱི་གཏུམ་

མྗོ་སར་བ་ཡྱིན། སྔ་མ་དང་འདྱི་གཉྱིས་ལ་སྣ་བུག་ནས་རླུང་རྔུབ་པའྱི་སྦྱྗོར་བ་དངྗོས་
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ཟབ་ལམ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་བཀའ་ཁིད།

སུ་མ་བྱས་ཀྱང༌། ཡྱིད་ཀྱྱིས་སེང་འྗོག་གྱི་རླུང་ཐམས་ཅད་དམྱིགས་རེན་གྱི་སར་སྡུད་

པ་དང༌། སུམ་མདྗོ་ནས་རླུང་གསར་པ་གཡྗོས་ཏེ་དམྱིགས་རེན་གྱི་སར་འྗོང་བ་རྣམས་

དམྱིགས་རེན་ལ་སྱིབ་ཀྱྱིས་ཐྱིམ་པས་དམྱིགས་རེན་གྱི་མེ་གསྗོ་བ་དང་སར་བ་བྱས་ན་

ཤྱིན་ཏུ་ལེགས་ཤྱིང་གེགས་ཆུང་ལ། རེ་རྱིན་པྗོཆེའྱི་དགྗོངས་པ་ཡང་ཡྱིན་པར་སྣང་

ངྗོ༌། །

གཏུམ་མྗོའྱི་མེ་གསྗོ་བ་ལ་དམྱིགས་པ་ལན་ཁ་ཡར་བྱེད། དེའྱི་རེས་སུ་གཏུམ་

མྗོའྱི་མེ་སྦར་བ་ནྱི། དེ་ནྱི་སྣ་བུག་གཉྱིས་ལས་རླུང་གྗོང་མ་ལས་ཤུགས་ཆེ་བ་རྒྱུན་རྱིང་

ཙམ་རྔུབ། དེ་གཡས་གཡྗོན་ནས་མར་ཕྱིན་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་མར་སྣ་ནས་ཡར་ཞུགས་ནས། རླུང་

དེ་དམྱིགས་རེན་ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱྱི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་ལ་ཐྱིམ་པའྱི་ཚེ་དམྱིགས་རེན་དེ་མེ་སག་

འཚུབ་པ་དེ་ལས་ཀྱང༌། ཚ་ཞྱིང་མེ་ཕྲ་སྦྗོམ་ཁབ་ཕྲ་བ་ལྟ་བུ། ཁ་དྗོག་དམར་སེར་རེག་བྱ་

ཤྱིན་ཏུ་ཚ་བ་སྗོར་གཉྱིས་དང་བཞྱི་སྗོ་སྗོའྱི་མྗོས་པ་དང་བསྟུན་སེ་དབུ་མའྱི་ནང་ལྗོག་

ནས་མེ་འབར་བའྱི་དམྱིགས་པ་བྱེད། དམྱིགས་རེན་ལ་རླུང་དང་སེམས་འཛིན་ཡང་ཡང་

བྱ། དེ་འདྲ་བྱས་ནས་དམར་མེ་རེརའབར་བའྱི་དམྱིགས་པ་བྱ། དེ་ལ་རང་སེམས་

ཞུགས་པ་བཞྱིན་དུ་སྗོམས་པ་དེ་ལ་གཏུམ་མྗོའྱི་མེ་སྦར་བ་ཟེར། 
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

འབར་འཛག་ཙམ་པོ་པ་བསོམ་པ།

བདུན་པ་འབར་འཛག་ཙམ་པྗོ་པ་བསྗོམ་པ་ནྱི། དམྱིགས་པ་གྗོང་མ་ལ་སེམས་

ཅུང་ཟད་རེ་བརེན་པ་ན། ལྟེ་བའྱི་དམྱིགས་རེན་གྱི་ནཱ་ད་ལས་འབར་བའྱི་མེ་ཕྲ་མྗོ་དེ་གྗོག་

བཞྱིན་དུ་སྗོང་ནས་སྙྱིང་གའྱི་ས་བྗོན་དེ་ལ་གཡས་བསྗོར་ལན་གསུམ་བྱས་པས་སྙྱིང་

གའྱི་ཧཱུཾ་ཡྱིག་དེ་ཞུ་བས་བདུད་རྱི་འབབ་ལ་ཁད་པར་བྱས། ཡང་མེ་ཕྲ་མྗོ་དེ་གེན་དུ་སྗོང་

མགྱིན་པའྱི་ཨྗོཾ་ཡྱིག་ལ་གཡས་བསྗོར་ལན་གསུམ་བྱས་པས་མགྱིན་པའྱི་ས་བྗོན་སྔར་

ལས་ཀྱང་ཚ་ཞྱིང་གསལ་བར་བྱས། དེ་ནས་གེན་དུ་སྗོང་སྤྱི་བྗོའྱི་ཧཾ་ཡྱིག་ལས་བྱང་

ཆུབ་ཀྱྱི་སེམས་ཞུ་བ་སྗོམ་གྱི་བ་ཐག་ལྟ་བུ་དབུ་མའྱི་ནང་ནས་མར་བབས་མགྱིན་པའྱི་

ས་བྗོན་ལ་ཐྱིམ་པས་བདེ་དྲྗོད་ཆྱིལ་ལེ་བྱུང༌། 

དེ་ནས་མར་བབས་སྙྱིང་གའྱི་ས་བྗོན་ལ་ཐྱིམ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱྱི་སེམས་ཀྱྱི་ངྗོ་བྗོ་

བདེ་མེ་རེ་བྱུང༌། དེ་ནས་མར་བབས་ལྟེ་བའྱི་ར་འཁྗོར་གྱི་དབུས་སུ་ཨ་ཐུང་དེ་ལ་ཐྱིམ་

པས་སྔར་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའྱི་བདེ་དྲྗོད་ཆྱིལ་ལེ་སྐྱེ་བར་བསམས་ལ། ལྟེ་བའྱི་ཨ་ཐུང་མེ་

དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞྱིན་བྱས་ནས། རླུང་འཛིན་ཅྱི་ཐུབ་ཡང་ཡང་

བསྐྱར་ནས་བྱེད་པ་ནྱི་འབར་འཛག་སྗོམ་པ་ཡྱིན་ནྗོ། །དེ་དམྱིགས་པ་ཅུང་ཟད་བརན་པ་

ན་ཡར་འགྗོའྱི་མེ་དེ་ཅུང་ཟད་མེ་སྦྗོམ་དུ་སྗོང་བའྱི་དམྱིགས་པ་བྱེད་དྗོ། །ཡང་དེའྱི་

སབས་སུ་མར་མེ་གཅྱིག་གྱིས་མཛོད་སྦུག་དུ་མ་སྣང་བར་བྱེད་པ་ལྟར་ལྟེ་བའྱི་མེ་དེ་ར་

འཁྗོར་གྱི་དབུས་སུ་སྗོང་བའྱི་ཚེ་དེའྱི་འྗོད་ཀྱྱིས་ར་རྣམས་ཀྱྱི་ནང་གསལ་བའྱི་དམྱིགས་
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ཟབ་ལམ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་བཀའ་ཁིད།

པ་བྱེད་ཅྱིང༌། བླྗོས་ལྕྗོག་ན་ར་སྗོང་ཕྲག་དྗོན་གཉྱིས་པྗོ་ཐམས་ཅད་མེ་འྗོད་ཀྱྱིས་གསལ་

བར་བྱས་པའྱི་དམྱིགས་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྗོམ། དེ་ལྟར་སྗོམ་པ་ན་ཉམས་སྣང་ལ་

བརེན་པའྱི་ལྗོག་གྱུར་ཅྱི་རྱིགས་ལུང་བསན་ཐུབ་ཀྱང་མངྗོན་ཤེས་ནྱི་མྱིན་གསུངས་སྗོ། །

འབར་འཛག་ཁྱད་པར་ཅན་བསོམ་པ།

བརྒྱད་པ་འབར་འཛག་ཁྱད་པར་ཅན་སྗོམ་པ་ནྱི། རང་གྱི་ལྟེ་བའྱི་མེ་དེ་སྔར་

ལྟར་དབུ་མའྱི་ནང་ནས་ཡར་སྗོང་སེ་དེ་ཡང་བ་སྦུའྱི་བུ་ག་དང་སྐྲའྱི་རེ་མྗོ་དང་དཔྲལ་

བའྱི་མཚམས་རྣམས་ཁྱབ་པར་བྱས་ཤྱིང༌། འཁྗོར་ལྗོ་གསུམ་དང་ཕུང་པྗོ་ལ་སྗོགས་

པ་གདུངས་ནས་མཛོད་སྤུ་དང་སྣ་བུག་གཡས་ནས་བྱུང༌། གྗོག་འྗོད་ལྟ་བུས་ཕྗོགས་

བཅུར་ཁྱབ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་པས་སངས་རྒྱས་སུ་བྱས་ཏེ། དེ་

རྣམས་དང་སྔྗོན་ནས་གྲུབ་པའྱི་སངས་རྒྱས་དང༌། ཡུལ་ཉེར་བཞྱིའྱི་དཔའ་བྗོ་དང་

མཁའ་འགྗོ་མ་རྣམས་ཀྱྱི་ཤངས་བུག་གཡྗོན་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྤྱི་བྗོ། མགྱིན་པ། སྙྱིང་

ག །ལྟེ་བ་རྣམས་སུ་ཕྱིན་ནས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་དེ་ཐུགས་ཟག་མེད་ཀྱྱི་

བདེ་བ་ཐྱིག་ལེ་དཀར་པྗོ་དྲངས་ཏེ། ཁྱེར་འྗོང་ནས་རང་གྱི་ཤངས་བུག་གཡྗོན་ནས་

ཞུགས། སྤྱི་བྗོ་མགྱིན་པ་སྙྱིང་ཁ་ལྟེ་བའྱི་ཡྱི་གེ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱས་པར་བསམས་པ་

ལ། ལྟེ་བའྱི་ཨ་ཐུང་མེ་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་ཡང་ཡང་བྱ། འདྱིས་ནྱི་སངས་



~~44~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

རྒྱས་བྱང་སེམས་དེ་དག་གྱིས་རེས་སུ་འཛིན་པའྱི་ཐབས་ཟབ་མྗོ་བྱེད་གསུངས། འདྱི་

དག་གྱི་དམྱིགས་པ་མྱི་བརན་ཀྱང་མྗོས་པ་ཡང་ཡང་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། ཞེས་འབར་

འཛག་ནྱི་འབར་བ་དང་འཛག་པ་སེ། ལྟེ་བའྱི་ཨ་ཐུང་དེ་དང་མགྱིན་པའྱི་ཨཾ་ཡྱིག་

གཉྱིས་པྗོ་དེ། གཏུམ་མྗོ་མེ་ཡྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་ཞྱིང༌། སྤྱི་བྗོའྱི་ཧཾ་ཡྱིག་དེ་དང༌། སྙྱིང་

ཁའྱི་ཧཱུཾ་ཡྱིག་གཉྱིས་པྗོ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱྱི་སེམས་ཀྱྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པས། ལྟེ་བའྱི་མེ་

འབར་སྤྱི་བྗོའྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱྱི་སེམས་ཀྱྱི་རང་བཞྱིན་ཧཾ་ཡྱིག་དེ་ལས་བདུད་རྱི་མར་

འཛག་པ་དེ་ལ་འབར་འཛག་ཟེར་བ་ཡྱིན། དམྱིགས་པ་གྗོང་མ་གཏུམ་མྗོའྱི་མེ་འབར་

བ་མེ་ཁབ་ཕྲ་མྗོ་སྗོར་གང་ཙམ་འབར་བའྱི་དམྱིགས་པ་བྱེད། དེ་ལ་དམྱིགས་པ་བརན་

པྗོ་བྱུང་ན་འབར་འཛག་སྗོམ་དགྗོས་པ་ཡྱིན། 

དེ་ཡང་དམྱིགས་པ་བརན་པྗོར་བྱུང་ན་མེ་ཕྲ་མྗོ་དེ་སྗོར་གཉྱིས་ཙམ་དང༌། ཡང་

ན་བཞྱི་ཙམ་མྗོས་པ་དང་བསྟུན། དེ་ཡང་གྗོག་བཞྱིན་དུ་མེ་དེ་ཡར་འཁྱུགས། སྙྱིང་ཁའྱི་

ས་བྗོན་ཧཱུཾ་ཡྱིག་དེ་ལ་གཡས་སྗོར་ལན་གསུམ་བྱ། གཡས་སྗོར་ལམ་གསུམ་བྱས་པས་

དྲྗོད་ཀྱྱིས་སྙྱིང་ཁའྱི་ཧཱུཾ་ཡྱིག་དེ་ཞུ་ནས་བདུད་རྱི་བབ་ལ་ཁད་པ་ལྟ་བུ་བྱེད། ཡང་མེ་ཕྲ་

མྗོ་དེ་གེན་དུ་ཡར་སྗོང་མགྱིན་པའྱི་ཨྗོལ་མདུད་ཀྱྱི་དཀྱྱིལ་གྱི་ཨཾ་ཡྱིག་དེ་ལ་གཡས་

སྗོར་ལན་གསུམ་བྱེད། གཡས་སྗོར་ལན་གསུམ་བྱས་པས་དྲྗོད་ཀྱྱིས་མགྱིན་པའྱི་ས་

བྗོན་མེའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་དེ་སྔར་ལས་ཀྱང་མེ་ཚ་རུ་དང་འྗོད་ཆེ་རུ་ཕྱིན། དེ་འདྲའྱི་མེ་

དེ་སྤྱི་བྗོ་ལ་ཡར་སྗོང༌། སྤྱི་བྗོའྱི་ཧཾ་ཡྱིག་དེའྱི་དྲྗོད་ཀྱྱིས་ཞུ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱྱི་སེམས་དབུ་



~~45~~

ཟབ་ལམ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་བཀའ་ཁིད།

མའྱི་ནང་ནས་མར་བབས། མགྱིན་པའྱི་ས་བྗོན་ལ་ཐྱིམ། བྱང་སེམས་མར་བབས་པས་

བདེ་བ་སྐྱེས། མགྱིན་པའྱི་མེ་དེ་འབར་བས་བདེ་དྲྗོད་ཆྱིལ་ལེར་བྱུང་སྗོང་བསམ། དེ་

ནས་མགྱིན་པ་ནས་མར་བབས་སྙྱིང་ཁའྱི་ས་བྗོན་ལ་ཐྱིམ། སྙྱིང་ཁའྱི་ས་བྗོན་བྱང་ཆུབ་

ཀྱྱི་སེམས་ཀྱྱི་ངྗོ་བྗོ་ཡྱིན་པས་སྔར་ལས་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་བདེ་ལྷང་ལྷང་བྱུང་

སྗོང་བསམ། 

དེ་ནས་མར་བབས་ལྟེ་བའྱི་ར་འཁྗོར་གྱི་དབུས་སུ་སེབས། ལྟེ་བའྱི་ཨ་ཐུང་མེ་ཡྱི་

རང་བཞྱིན་ཅན་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱྱི་སེམས་མར་བབས་པ་དེ་ཐྱིམ་པས་སྔར་ལས་ཀྱང་

ལྷག་པའྱི་བདེ་དྲྗོད་སྐྱེས། བདེ་དྲྗོད་ཆྱི་ལེར་བྱེད་སྗོང་སྙམ་པའྱི་མྗོས་པ་བྱེད། དེ་ལྟར་

བྱས་ནས་ལྟེ་བའྱི་ཨ་ཐུང་མེ་དང་བཅས་པ་ལ་དམྱིགས་པ་གཏད་ནས་སེང་རླུང་ཐམས་

ཅད་མར་མནན། འྗོག་རླུང་ཐམས་ཅད་ཡར་རྔུབ་ནས་ཁ་སྦྱར་ལྟ་བུ་ཞྱིག་བྱས་ནས་རླུང་

འཛིན་ཅྱི་ཐུབ་བྱ། ག་ཚོད་ཟྱིན་ཐུབ་ཀྱང་མྱི་བདེ་བ་མ་བྱུང་བར་དུ་བཟུང་ནས་ཡང་ཕར་

གཏྗོང་དེ་འདྲ་བྱས་ནས་གྗོམས་ན་རླུང་རྒྱུན་རྱིང་དུ་རྱིང་དུ་འགྗོ་བ་དང༌། དེའྱི་སྗོབས་

ཀྱྱིས་རླུང་ཐམས་ཅད་དབུ་མའྱི་ནང་ལ་ཐྱིམ་ཐུབ་པ་ཞྱིག་ཡྗོང་བ་ཡྱིན། དེའྱི་སབས་ལ་

དམྱིགས་པས་ལྕྗོགས་ན་ལྟེ་བའྱི་ར་འཁྗོར་གྱི་དབུས་སུ་སྗོམ་པའྱི་ཚེ་མར་མེ་གཅྱིག་

གྱིས་ཁང་པ་མང་པྗོར་གསལ་བ་བཞྱིན། མེ་དེ་ལྟེ་བའྱི་ར་འཁྗོར་གྱི་དབུས་སུ་སྗོང་ནས་

གསལ་སྱིང་ངེ་བ་བྱས་སྗོང་བསམ། ཡག་པྗོ་གྗོམ་ན་དམྱིགས་པ་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏྗོང་ཞྱིང་

ར་སྗོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་དྗོན་གཉྱིས་གསུངས་པས། ར་ཡྱི་གཙོ་བྗོ་བདུན་ཅུ་དྗོན་གཉྱིས་དེ་



~~46~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

ལས་སྗོང་ཕྲག་རེ་གེས་པས་ར་སྗོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་དྗོན་གཉྱིས་པྗོ་ཐམས་ཅད། འྗོད་དེས་

གསལ་བར་བྱས་སྗོང་བསམ་པ་གལ་ཆེན་པྗོ་ཡྱིན། སྗོམ་པའྱི་སབས་སུ་ཉམས་སྣང་ལ་

མངྗོན་སུམ་ལྟ་བུའྱི་ལྗོག་གྱུར་རྣམས་ལུང་བསན་ཐུབ་ཀྱྱི་ཡྗོད། ཡྱིན་ན་ཡང་དེ་སྗོམ་བྱུང་

གྱི་མངྗོན་ཤེས་མྱིན། 

འབར་འཛག་ཁྱད་པར་ཅན་སྗོམ་པ་ནྱི། རང་ཉྱིད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་ནས། ལྟེ་

བའྱི་དབུས་སུ་གཏུམ་མྗོ་མེ་འབར་བཞྱིན་པར་དམྱིགས་པ་གཏད་དེ། སྗོམ་པའྱི་སབས་

ལ་སྣ་བུག་ནས་རླུང་རྔུབ་མར་ཕྱིན། མར་སྣེ་ནས་ཡར་ཞུགས། དེས་མེ་བུད་པའྱི་

སབས་ལ་མེ་དེ་སྔར་ལས་ཀྱང་ཚ་བ་དབུ་མའྱི་ནང་ནས་ཡར་ཕྱིན་ནས་བ་སྤུའྱི་བུ་ག་

དང༌། དཔྲལ་བར། དཔྲལ་བའྱི་མཚམས། སྐྲ་ཡྱི་རེ་མྗོ་ཡན་ཆད་མེ་འྗོད་དེས་ཁྱབ་པར་

བྱེད། མེ་འྗོད་དེ་ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའྱི་འཁྗོར་ལྗོ། སྙྱིང་ཁ་ཆྗོས་ཀྱྱི་འཁྗོར་ལྗོ། མགྱིན་པར་

ལྗོངས་སྤྗོད་ཀྱྱི་འཁྗོར་ལྗོ། སྤྱི་བྗོར་བདེ་ཆེན་གྱིའཁྗོར་ལྗོ་སེ་འཁྗོར་ལྗོ་གསུམ་དང་ར་ལ་

སྗོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དྲྗོད་དེས་གདུང་བས་ཅུང་ཙམ་རྙྱིད་པ་ལྟ་བུར་ཆགས་པ་ཡྱིན། 

དེ་འདྲའྱི་མེ་འྗོད་དེ་མཛོད་སྤུ་དང་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཕར་ཕྱིན། ཕྱི་རྗོལ་ཏུ་ཐྗོན་ནས་

གྗོག་གྱི་འྗོད་འཕྲྗོ་བ་ལྟ་བུས་ཕྗོགས་བཅུར་ཁྱབ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མེ་འྗོད་

དེས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱྱི་སྱིག་སྒྱིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་

ཐམས་ཅད་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་གྗོ་འཕང་ལ་བཀྗོད་ཡྗོད་བསམ། གསར་དུ་སེམས་

ཅན་སངས་རྒྱས་ལ་བཀྗོད་པ་དེ་དང་དེའྱི་སྔྗོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཟྱིན་པའྱི་སངས་རྒྱས། 
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ཟབ་ལམ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་བཀའ་ཁིད།

ཡུལ་ཉྱི་ཤུ་ར་བཞྱི་ན་བཞུགས་པའྱི་དཔའ་བྗོ་དང་མཁའ་འགྗོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱྱི་ཤང་

བུག་གཡྗོན་ནས་འྗོད་དེ་ཞུགས། དེ་དག་གྱི་སྤྱི་བྗོ་དང་མགྱིན་པ་རྣམས་སུ་དེ་འདྲའྱི་མེ་

འྗོད་དེ་ཕྱིན་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པྗོའྱི་ཡེ་ཤེས་

སྐྱེས་སྗོང་བསམ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱྱི་ཐུགས་ཟག་མེད་ཀྱྱི་བདེ་བ་དེ་ཐྱིག་ལེ་

དཀར་པྗོའྱི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་ཡང་གཏུམ་མྗོའྱི་མེ་འྗོད་དེ་ཚུར་བསྡུ་བའྱི་སབས་སུ་ཐྱིག་ལེ་

དཀར་པྗོ་མཉམ་དུ་དྲངས་ནས་རང་གྱི་སྣ་བུག་གཡྗོན་ནས་ཞུགས་སྤྱི་བྗོ་མགྱིན་པ་སྙྱིང་

ཁ་ལྟེ་བའྱི་ཡྱི་གེ་རྣམས་ལ་ཐྱིམ་པས་རྙྱིད་པ་ཡར་སྗོས། སྤྱི་བྗོ། མགྱིན་པ། སྙྱིང་ཁ་

རྣམས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་བསམ། དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྗོམ་པ་དེ་འབར་འཛག་ཁྱད་

པར་ཅན་ནྗོ། །

དེ་འདྲའྱི་དམྱིགས་པ་བྱས་པ་དེས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱྱི་

ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱྱི། བདེ་བ་ཚུར་དྲངས་ནས་ཐྱིམ་པར་མྗོས། དེ་རྣམས་ཀྱྱི་ཐུགས་ལ་བདེ་

བ་སྐྱེས་པའྱི་མྗོས་པ་བྱེད། བདེ་བ་སྐྱེས་ནས་བདེ་བའྱི་ངྗོ་བྗོ་ཐྱིག་ལེ་རང་ལ་ཐྱིམ་པའྱི་

མྗོས་པ་བྱེད་པ་དེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱྱི་རེས་སུ་འཛིན་པའྱི་ཐབས་ཟབ་

མྗོ་ཡྱིན་པར་གསུངས། ཐབས་ཟབ་མྗོ་ཡྱིན་པར་བརེན་དམྱིགས་པ་བརན་པྗོ་མ་བྱུང་

ནའང༌། ཡང་ནས་ཡང་དུ་མྗོས་པ་བྱེད་རྒྱུར་གལ་ཆེན་པྗོ་ཡྱིན། དམྱིགས་པ་དེ་དག་རླུང་

བུམ་པ་ཅན་དང་སྦགས་ནས་སྗོམ་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ན་ཁ་ནས་རླུང་མྱི་རྔུབ་པར་སྣ་བུག་

གཉྱིས་ནས་རླུང་འཇམ་པྗོ་ཞྱིག་རྔུབ་ནས། རླུང་དེ་རྗོ་རྐྱང་གཉྱིས་ནས་ཕྱིན་ཏེ་རྗོ་རྐྱང་
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

གཉྱིས་ཀྱྱི་སྣེ་དེ་དབུ་མའྱི་ནང་དུ་ཚུད་ཡྗོད་པས་རླུང་ཐམས་ཅད་དབུ་མའྱི་ནང་དུ་སྱིར་

གྱིས་ཕྱིན་ནས་ལྟེ་བའྱི་ཨ་ཐུང་ལ་ཐྱིམ་པར་བསམ། མཆྱིལ་མ་ཉུང་ཉུང་སྒ་མེད་ཞྱིག་

མར་མྱིད། དེས་སེང་རླུང་ཐམས་ཅད་མར་མནན་ནས་ཨ་ཐུང་ལ་ཐྱིམ་སྗོང་བསམ། འྗོག་

སྗོ་གཉྱིས་ནས་རླུང་འཇམ་པྗོ་ཞྱིག་ཨ་ཐུང་སར་ཡར་འཐེན་དེ་ལ་བསྱིམ་པ་ན། རླུང་ཁ་

སྦྱར་བ་བཞྱིན་དུ་བྱེད་ནས་དེ་ལ་དམྱིགས་པ་གཏད་ནས་སྗོམ་པ་དེ་རླུང་བུམ་ཅན་སྗོམ་

པ་ཡྱིན། རླུང་མྱི་བདེ་བ་མ་བྱུང་ཙམ་དུ་སྗོམ། དེའྱི་མཚམས་ནས་ཕར་གྗོད། དེའྱི་སབས་

ལ་རླུང་དེ་དབུ་མའྱི་ནང་ནས་བདེ་ལྷང་ལྷང་ཡར་ཕྱིན། དབུ་མའྱི་ཡར་སྣ་ནས་ཐྗོན་པའྱི་

དམྱིགས་པ་མྱི་བྱེད་པར་སྣ་བུག་ནས་རླུང་བུས་ཅེས་གསུངས་པས་ཡར་ཕྱིན་ནས་ཕྱིར་

ལྗོག་ལ་ཐྗོན་པའྱི་དམྱིགས་པ་བྱས་ན་རླུང་དབུ་མའྱི་ནང་ལ་འདུ་བ་ལ་ཏྗོག་ཙམ་གནྗོད་

ཀྱྱི་ཡྗོད། དེར་བརེན་ཕྱིར་ལྗོག་ལ་ཐྗོན་པའྱི་དམྱིགས་པ་མ་བྱེད་པར་གར་སྗོང་ཆ་མེད་

དུ་ཡལ་བ་བཞྱིན་དུ་བྱས་ན་ལེགས་པར་ཡྱིན་ནམ་སྙམ། 

རླུང་བུམ་ཅན་སོམ་ཚུལ།

དམྱིགས་པ་དེ་དག་རླུང་བུམ་ཅན་སྗོམ་པ་དང་སྦག་པར་འདྗོད་ན། ཁ་ནས་མྱི་

རྔུབ་པ་སྣ་བུག་གཉྱིས་ནས་རླུང་འཇམ་པྗོ་དལ་བུར་ཕྲ་ཞྱིང་རྱིང་བར་རྔུབ་ལ། ནང་དུ་

མནན་པས་རྗོ་རྐྱང་ནས་སྱི་རྱི་རྱི་སྗོང་བས་རྗོ་རྐྱང་གཉྱིས་རྒྱུ་མ་ཕུ་བཏབ་པ་ལྟར་ཁྱིག་

གྱིས་གང་བར་བསམ། དེ་ནས་ར་གཉྱིས་ཀྱྱི་རླུང་ཐམས་ཅད་དབུ་མའྱི་ནང་དུ་སྱིར་གྱིས་



~~49~~

ཟབ་ལམ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་བཀའ་ཁིད།

ཆུད་ནས་ལྟེ་བའྱི་ཨ་ཐུང་ལ་ཐྱིམ་པར་བསམས་ལ་མཆྱིལ་མ་སྒ་མེད་མྱིད་དེ་སེང་རླུང་

གནས་དེར་མནན། དེ་ནས་འྗོག་སྗོ་གཉྱིས་ནས་རླུང་འཇམ་པྗོ་གཅྱིག་ཨ་ཐུང་གྱི་སར་

འཐེན་ལ་དེར་བསྱིམ་ནས་དམྱིགས་པ་གཏད་དེ་མྱི་བདེ་བར་མངྗོན་པར་མ་བྱུང་བར་དུ་

རླུང་ཁ་སྦྱྗོར་འཛིན། མྱི་ཐུབ་པ་ན་དབུ་མའྱི་ནང་ནས་ཡང་རླུང་བདེ་ཁྱི་ལྱི་ལྱི་འགྗོ་བར་

བསམས་པ་ལ་སྣ་བུག་ནས་རླུང་སྱིར་གྱི་འབུད། དེའྱི་སབས་སུ་སྤྱི་གཙུག་ནས་འཐྗོན་

པར་བསམས་པ་མྱི་བྱ་ལ། རླུང་འཇམ་པྗོ་རེ་འགའ་ཞྱིག་ཏུ་མ་སྗོང་བར་དུ་རྗོ་སྗོད་

བསྱིགས་ཀྱྱིན་མནྗོན་པ་དང༌། རླུང་དྲག་ཏུ་འཐེན་པ་དང་གནྗོན་པ་སྗོགས་ཀྱྱི་རྗོལ་བ་

དྲག་པྗོ་མྱི་བྱ་བར། ཟུག་མ་སྐྱེད་ཙམ་དུ་བཟུང་བ་གལ་ཆེ། སྗོམ་སྗོབས་ཀྱྱིས་འཁྗོར་

ལྗོའྱི་ལྟེ་བར་རང་ཤུགས་ཀྱྱིས་གནས་པ་བྱུང་བའྱི་མཚམས་ནས་ཡུན་བསྱིང་བ་ཤེས་

དགྗོས། སྗོམ་པའྱི་དུས་ནྱི་ལྟྗོ་སྗོང་དང་ཟས་ཟྗོས་རེས་ཡྱིན་ན་ལྟྗོ་བདེ་མྗོར་སྗོང་བའྱི་

མཚམས་རྣམས་སུ་བྱ་ལ། བར་མ་ཆད་དུ་ཧ་ཅང་རྒྱུན་རྱིང་མྱི་བྱ་བར་བར་སབས་སུ་

ངལ་གསྗོ་ཞྱིང་སྗོམ། ཞེས་དེ་ལྟ་བུའྱི་རླུང་སྗོམ། རླུང་སྗོམ་པའྱི་སབས་ཞྗོགས་པ་ཐྗོ་

རངས་དང་ལྟྗོ་མ་བཟས་གྗོང་ལ་སྗོམ་ན་ཡག་པྗོ་ཡྗོད། ལྟྗོ་ཟྗོས་ཟྱིན་ནའང་ཟས་རེས་ལྟྗོ་

བདེ་མྗོར་སྗོང་མཚམས་ནས་བསྗོམ་དགྗོས། དེ་ཡང་བར་མ་ཆད་དུ་སྗོམ་ན་ར་གེགས་

རླུང་གེགས་ཡྗོང་བ་ཡྱིན། བར་མ་ཆད་དུ་མ་སྗོམ་པར་བར་བར་ནས་ངལ་གསྗོ་རྒྱབ་

བཞྱིན་རྒྱབ་བཞྱིན་སྗོམ་དགྗོས་པ་ཡྱིན། 

བུམ་པ་ཅན་སྗོམ་པའྱི་བུམ་ཅན་ཟྱིན་པའྱི་ཚད་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། རླུང་དེ་ཟྱིན་ནས་



~~50~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

ལག་པ་ཕན་ཚུན་མཉེ་བ་ལན་གསུམ་བྱེད། སེ་གྗོལ་ལན་དྲུག་གཏྗོག་པ་ལ་གཅྱིག་ཏུ་

རྱིས་པའྱི་སུམ་ཅུ་སྗོ་དྲུག་རླུང་ཟྱིན་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་བུམ་ཅན་མཐའ་མ་དང༌། བདུན་ཅུ་

དྗོན་གཉྱིས་ཟྱིན་ཐུབ་ན་འབྲྱིང༌། བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཟྱིན་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་བུམ་ཅན་རབ་ཀྱྱི་

ཚད་ལྗོན་པ་ཡྱིན། ལག་པ་འདྱི་འདྲའྱི་མགུལ་བསྐྱྗོད་མང་པྗོར་གཏྗོང་ན་རླུང་ཟྱིན་པ་ལ་

གནྗོད་པ་ན། མན་ངག་ལ་ཨྗོཾ་སུམ་བགངས་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ་བར་ལ་ལན་གཅྱིག་རྱིས། དེ་

སུམ་ཅུ་སྗོ་དྲུག་དང༌། བདུན་ཅུ་དྗོན་གཉྱིས། བརྒྱ་དང་བརྒྱད་དེ་འདྲ་བྱས་ན་འགྱིགས་

པ་ཡྱིན། བུམ་པ་ཅན་འབྱྗོངས་པའྱི་ཚད་ནྱི་ལག་པ་ལན་གསུམ་མཉེ། སེ་གྗོལ་ལན་དྲུག་

བཏབ་པ་ལ་གཅྱིག་ཏུ་བྱས་པས་རབ་བརྒྱ་ར་བརྒྱད། འབྲྱིང་དྗོན་གཉྱིས། ཐ་མ་སྗོ་དྲུག་

ཏུ་བཤད་དྗོ། །

རླུང་བུམ་པ་ཅན་སྗོམ་ནས་འབེབས་རྒྱབ་པའྱི་སབས་སུ་རླུང་རས་ཅེས་པའྱི་

གྗོན་ཆས་ཞྱིག་ཡྗོད། དེ་ལ་གཏུམ་མྗོའྱི་མཚོན་བྱེད་ཁ་དཀྱིས་དམར་པྗོ་དང༌། རླུང་གྱི་

མཚོན་བྱེད་ཤམ་བུ་སྔྗོན་པྗོ། དྗོར་ར་འྗོག་ནས་ཡར་ལེན་ཟུར་གཉྱིས་མདའ་སྗོང་ཁ་དང༌། 

མདུན་རྒྱབ་གཉྱིས་ནས་ཐག་པས་བཏགས། སད་དཀྱིས་ཀྱྱི་བུག་པ་ནས་དྲངས་རྒྱབ་

ལྗོག་ནས་ཚུར་དྲངས་སེད་པར་བསམ་པ་ཞྱིག་ཡྗོད། 

བུམ་པ་ཅན་སྗོམ་སབས་རླུང་རས་རླུང་མཚོན་པའྱི་ཤམས་བུ་སྔྗོན་པྗོ་གཏུམ་མྗོ་

མཚོན་པའྱི་དྗོར་ར་དང་རེད་དཀྱིས་དམར་པྗོ་དྗོར་ར་ཕྱི་ནང་གཉྱིས་ལས་ནང་ཅུང་

མཐུག་པ། ཕྱི་མ་སུམ་མདྗོ་གྲུ་གསུམ་མཚོན་བའྱི་སྣེ་གཉྱིས་མདའ་སྗོང་རེ་རེའྱི་སྣེ་ལ་



~~51~~

ཟབ་ལམ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་བཀའ་ཁིད།

སད་བུ་གདགས་བ་རེད་དཀྱིས་ཀྱྱི་བུ་ག་ནས་དྲངས་ཏེ། རེད་པར་དམ་དུ་བཅྱིངས་ཏེ་

མཚན་མ་དང་འབྲས་བུ་སྗོཌ་ལ་སྐྱྗོན་མྱི་རྒྱབ་པ་བྱེད། དེ་གྗོན་ནས་འབེབས་ཆུང༌། བར་

འབེབས། འབེབས་ཆེན་གསུམ་ཡྗོད་པ་ལས། 

དང་པྗོ། འབེབས་ཆུང་བྱེད་པའྱི་སབས་ལ་མཐེ་འྗོག་གྱིས་སྱིན་ལག་གྱི་ར་ལ་

མནན། རང་པ་རྡྗོ་རེ་སྐྱྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། རང་པའྱི་མཐེ་བྗོང་ལག་པ་གཡས་པའྱི་མཛུབ་

མྗོས་འཇུས། རང་པ་གཡྗོན་པའྱི་མཐེ་བྗོང་ལག་པ་གཡྗོན་པའྱི་མཛུབ་མྗོས་འཇུས་ནས་

ཐད་ཀར་སེང་དུ་ཡར་འཕག་པ་དེ་ལ་འབེབས་ཆུང་ཟེར་བ་ཡྱིན། དེའྱི་སབས་ལ་གདན་

བསམ་གཏན་གྱི་སེགས་བུ་སབ་མཐུག་སྗོར་བཞྱི་ཙམ་བྱས་པ་ཞྱིག་ཟུར་རེ་ལ་མཐྗོ་

གང་ལྷག་ཙམ་ཡྗོད་པའྱི་སེང་དུ་བསད་ནས་ཡར་འཕག་དགྗོས། འབེབས་ཆུང་ལ་ཏྗོག་

ཙམ་གྗོམས་ན་བར་འབེབས་བྱེད་དགྗོས། 

བར་འབེབས་བྱེད་པའྱི་སབས་ལ་གདན་འཁྗོར་མྗོར་གཏྱིང༌། ལག་པ་རྡྗོ་རེ་ཁུ་

ཚུར་བཅྱིངས། གདན་འཁྗོར་མྗོ་གཏྱིང་པའྱི་སེང་དུ་གཅྱིག་ནས་གཅྱིག་གྱི་སང་ལ་ལག་

པ་ཤུགས་བྱས་ནས་མདུན་དུ་བརྐྱངས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཤུགས་བརྒྱབ་ནས་གཅྱིག་

ནས་གཅྱིག་གྱི་སེང་དུ་འཕག་པ་དེ་བར་འབེབས་ཟེར་བ་ཡྱིན། དེ་ལ་ཡག་པྗོར་གྗོམས་

ན་འབེབས་ཆེན་བྱེད་དགྗོས། 

འབེབས་ཆེན་བྱེད་པས་སབས་སུ་གདན་གྲུ་བཞྱིའྱི་སེང་དུ་རྡྗོ་རེ་དཀྱྱིལ་ཀྲུང་

འཆའ། ལག་པ་ཤུགས་བྱས་ནས་གནམ་ལ་ཡར་རྐྱངས། དེ་དང་མཉམ་དུ་ཡར་འཕག་



~~52~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

ནས་མར་མ་ལྷུང་གྗོང་དུ་སྐྱྱིལ་ཀྲུང་བཤྱིག་ནས་རྱིང་པ་གཉྱིས་ཀྱྱིས་རང་པ་ལ་བསྣུན།  

སར་ཡང་སྐྱྱིལ་ཀྲུང་འཆའ་ནས་གདན་གྱི་སེང་མར་འབབ་པ་དེ་ལ་འབེབས་ཆེན་ཟེར། 

དེ་ལྟར་བྱས་ནས་རླུང་གྗོམས་པ་ཡྱིན་ན་གཟུགས་པྗོ་ཡང་པྗོ་དང་མགྗོགས་པྗོ་འགྗོ་ཐུབ་

ཀྱྱིན་ཡྗོད། མྱི་མེད་དབེན་པའྱི་རྱི་སུལ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན་ཤྱིང་གྱི་ལྗོ་མ་དང༌། བྱེ་མ་སྗོགས་

ཡྗོད་ས་དེ་འདྲར་སྦྱང་ན་འགྱིག །ཡྱིན་ནའང་མངྗོན་ཚན་ཆེན་པྗོ་མྱི་གཞན་གྱིས་མཐྗོང་

ས་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཀྱྱི་ཡྗོད་མདྗོག་དེ་འདྲ་བྱེད་ཆྗོག་གྱི་མེད། མངྗོན་ཚན་ཆུང་བའྱི་

ཉམས་ལེན་ཡག་པྗོར་བྱས་ན། མངྗོན་ཚན་ཆུང་ཆུང་ས་ཆྗོད་ཆེ་བ་ཡྗོང་གྱི་ཡྗོད་

གསུངས་པ་རེད། 

རླུང་གྗོམས་ནས་མགྗོགས་པྗོ་འགྗོ་ཐུབ་མཁན་སྔ་མ་བྗོད་ལ་ཡྗོད་པ་རེད། 

གཙང་ཞྭ་ལུ་ཟེར་བ་དེར་ལྷ་ས་ནས་རླངས་འཁྗོར་ནང་ཞྗོགས་པར་ཕྱིན་ན་དགྗོང་མྗོ་

སེབས་ཙམ་ཡྗོད། ཞྭ་ལུ་ཁྱི་ཁང་པ་ཞུ་བ་ཁྗོང་ལྗོ་མང་པྗོར་སྗོམ་བརྒྱབ་ནས་ཚད་ལྗོན་

པའྱི་སབས། རླུང་སྗོམ་སྗོབས་ཀྱྱིས་ཉྱི་མ་གསུམ་ནང༌། ཞ་ལུ་ནས་ལྷ་སར་ཇྗོ་བྗོ་རྱིན་པྗོ་

ཆེ་མཇལ་ཁ་ཡྗོང༌། མཇལ་ནས་ཡར་འཁྗོར་ཐུབ་ཀྱྱི་ཡྗོད། གཏུམ་མྗོ་སྗོམ་པའྱི་སབས་

སྗོམ་ཐག་ཟེར་བ་ཞྱིག་ཡྗོད། གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱྱིས་སྗོམ་ཐག་བསྣམས་པ་ཡྗོད་པ་བཞྱིན་

རང་པ་མྱི་མནྗོལ་སྤུས་མྗོ་ཡར་སང༌། སྗོམ་ཐག་སེ་ལ་གྗོན་སྤུས་མྗོགཉྱིས་ལ་

གཡྗོག །དེའྱི་བར་ལ་ལག་པ་གཉྱིས་བཅུག་ནས་ལག་མཉམ་བཞག་བྱེད་ན་ཟུར་གསུམ་

ལྟ་བུ་དྲུག་དྗོད་ཀྱྱི་ཡྗོད། དེ་ལ་གཏུམ་མྗོ་མེ་ཐབས་དྲུག་ཆྱིངས་ཟེར་ཞྱིང༌། དེ་འདྲའྱི་སྗོམ་
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ཟབ་ལམ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་བཀའ་ཁིད།

ཐག་ཞྱིག་གྗོན་རྒྱུ་ཡྗོད། དེའྱི་རྱིང་ཐུང་གྗོར་གྗོར་བྱས་ནས་ཡྗོད་པ་དེ་གཉྱིས་ལྡབ་བྱས་

ནས་མགྗོ་ཡྱི་ལྟག་པ་ནས་གྗོན་དཔྲལ་བར་སྣེ་གཉྱིས་ལག་གཉྱིས་སེང་འྗོག་བྱས་ནས་

འཆང་དུ་རུང་བ་སྗོམ་ཐག་གྱི་ཚད་ཡྱིན། 

རླུང་འབེབས་ལ། འབེབས་ཆུང། བར་འབེབས། འབེབས་ཆེན་གསུམ་ལས་དང་

པྗོ་ལ་ལག་པའྱི་མཐེ་བྗོང་གྱིས་སྱིན་ལག་གྱིར་བར་མནན། རང་པ་རྡྗོ་རེ་སྐྱྱིལ་ཀྲུང་

བཅས་པའྱི་མཐེ་བྗོང་གཡས་གཡྗོན་ནས་བཟུང༌། རླུང་འཛིན་བཞྱིན་པའྱི་ངང་ནས་ཐད་

ཀར་སེང་དུ་འཕར་བ་འབེབས་ཆུང༌། སྤྗོད་ལམ་སྔར་ལྟར་ལ་ལག་པ་རྡྗོ་རེ་ཁུ་ཚུར་

བཅྱིངས་པས་ཤུགས་ཆེ་བ་མདུན་དུ་བརྐྱངས་པ་དང་མདུན་དུ་འཕར་བ་བར་འབེབས། 

རང་པ་རྡྗོ་རེ་སྐྱྱིལ་ཀྲུང་ལག་པ་ཤུགས་ཆེ་བ་སེང་དུ་བརྐྱངས་ནས་གནམ་ལ་འཕར། 

སྐྱྱིལ་ཀྲུང་བཤྱིག་སེ་རྱིང་པ་གཉྱིས་ཀྱྱིས་རང་པ་ལ་བསྣུན་སར་ཡང་སྐྱྱིལ་ཀྲུང་བཅས་

ནས་སྔར་ལྟར་འདུག་པ་འབེབས་ཆེན་ནམ་རྡྗོ་རེ་ཐྗོག་འབེབས་ཏེ། འབེབས་དེ་རྣམས་

གདན་འབྗོལ་ཞྱིང་མཐུག་པ་རྒྱབ་ཕྗོགས་སུ་བསམ་གཏན་གྱི་སེགས་བུ་སབ་མཐུག་

སྗོར་བཞྱི། ཕྗོགས་བཞྱིར་མཐྗོ་གང་ལྷག་ཙམ་མདྗོག་དམར་པྗོ་བཏྱིང་ནས་འབེབས་ཆུང་

དང་འབེབས་ཆེན། འབྗོལ་སན་འཁྗོར་མྗོའྱི་སེང་ནས་བར་འབེབས། མྱི་མེད་དབེན་པའྱི་

རྱི་སུལ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ཚེ་ར་དང་ལྗོ་མ་བྱེ་མ་སྗོགས་འབྗོལ་བའྱི་སེང་དུ་མངྗོན་མཚན་ཆུང་

བར་བྱེད། སྗོམ་ཐག་གྱི་ཚད་ཉྱིས་རྱིམ་བྱས་ནས་མགྗོ་ལ་བསྗོར་རེས་ཆང་པ་དྗོ་ཡྗོད་

པར་གསུངས། འཁྲུལ་འཁྗོར་དྲུག་དང་འབེབས་ཀྱྱི་སྗོར་སྗོགས་འདྱི་ལས་མང་མྱི་
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

དགྗོས་ཤྱིང༌། ཉུང་ན་མྱི་འདུ་བས་རེ་ཡབ་སས་ཀྱྱི་ཕག་ལེན་རྣམས་ལ་བསེ་སད་མེད་

པ་བྱེད་དགྗོས། 

གྗོང་དུ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་དང་སྦགས་ནས་འབར་འཛག་ཞུས་པ་ལས་འབར་

འཛག་ཙམ་པྗོ་བ་དང༌། འབར་འཛག་ཁྱད་པར་ཅན་བསྗོམ། དེ་གཉྱིས་བུམ་པ་ཅན་དང་

མ་སྦགས་ན་ཡང་སྗོམ་ཆྗོག་པ་ཡྱིན། མ་སྦག་པའྱི་སབས་སུ་ཡྱིན་ན། དམྱིགས་རེན་ལྟེ་

བའྱི་ར་འཁྗོར་གྱི་དབུས་དེར་གཏུམ་མྗོ་ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཞྱིག་ཡྗོད་པ་དེ་ལས་

འྗོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་གཟུགས་པྗོའྱི་ར་ཡྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལ་ཕར་འཕྲྗོས། གཟུགས་

པྗོའྱི་ནང་གྱི་སེང་འྗོག་གྱི་རླུང་ཐམས་ཅད་འྗོད་ཟེར་གྱིས་བསྡུས་ནས་དམྱིགས་རེན་ལ་

ཐྱིམ་པར་བསམ། དེ་ཡྱི་ངང་ནས་སེམས་གཡྗོ་མེད་དུ་དམྱིགས་རེན་ལ་ཞུགས་པ་

བཞྱིན་དུ་འཛིན། རླུང་འདུ་བའྱི་ཐབས་བྱེད་དགྗོས་ཀྱྱི་ཡྗོད་པར་བརེན། བུམ་པ་ཅན་མ་

སྗོམ་པར་དེ་འདྲ་བྱས་ན་ཡང་རླུང་འདུ་ཐུབ་པ་ཡྱིན། 

དེ་ལྟར་བུམ་པ་ཅན་དང་སྦག་འདྗོད་ན་བུམ་པ་ཅན་སྗོམ་བཞྱིན་པའྱི་སེང་ནས་

གྗོང་དུ་བཤད་པའྱི་འབར་འཛག་གྱི་དམྱིགས་པ་རྣམས་བྱ་ལ། བུམ་པ་ཅན་དང་མ་སྦག་

ཀྱང་ལྟེ་བའྱི་དམྱིགས་རེན་ཨ་ཐུང་ལས་འྗོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ར་ནང་ཐམས་ཅད་

སྤྗོས་ནས་སེང་འྗོག་གྱི་རླུང་ཐམས་ཅད་འུབས་ཀྱྱིས་བསྡུས་ལྟེ་བའྱི་ཨ་ཐུང་ལ་དམྱིགས་

པས་སྱིབ་ཀྱྱིས་ཐྱིམ་པའྱི་སེམས་གཡྗོ་མེད་དུ་འཛིན་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱས་ན་གེགས་

ཆུང་ཞྱིང་དགྗོས་པ་འགྲུབ་བྗོ། །འབར་འཛག་སྗོམ་པ་དེ་སྗོང་ཟྱིན་ཏྗོ། །
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ཟབ་ལམ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་བཀའ་ཁིད།

འོད་གསར་བཤད་པ།

དེའྱི་རེས་སུ་དེ་ལ་རེན་ནས་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་ནང་ལ་རླུང་ཐྱིམ་པའྱི་སྗོབས་ཀྱྱིས་དགའ་བ་

བཞྱི་དང་སྗོང་པ་བཞྱི་ཤར་གྱི་ཡྗོད། དེ་ལྟར་སྗོམ་པའྱི་ཚེ་ལྟེ་བའྱི་ར་འཁྗོར་གྱི་དབུས་ཀྱྱི་

གཏུམ་མྗོ་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞྱིན་དུ་སྗོམ་པའྱི་མཐུས་རླུང་ཡར་ཐྱིམ་ནས་འྗོག་གྱི་

སུམ་མདྗོའྱི་རླུང་འགག །དེར་བརེན་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་མར་སྣེ་ནས་རླུང་གསར་པ་ཞྱིག་སྐྱེས། དེས་

གཏུམ་མྗོ་སྦར། གཏུམ་མྗོ་མེ་འབར་བ་ལ་བརེན་ནས་སྤྱི་བྗོའྱི་བྱང་སེམས་ཀྱྱི་རང་བཞྱིན་

ཧཾ་ཡྱིག་ལས་བྱང་སེམས་ཞུ་ནས་རྱིམ་པས་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་ནང་ནས་མར་བབས་ཅྱིང་མགྱིན་

པར་སེབས་པ་ན་དགའ་བའྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམ། དེ་མགྱིན་པའྱི་བར་རྱིམ་པ་

བཞྱིན་མར་ཡྗོང་བ་དེ་ལ་ཆ་བཞྱིར་ཕེ་ནས་སྤྱི་བྗོར་ནས་མགྱིན་པར་སེབས་པའྱི་དགའ་

བ་དེ་ལ་གནས་སྗོ་སྗོ་ལ་ཆེ་འབྲྱིང་གྱི་དབྱེ་བས་དགའ་བ་བཞྱི་ཕེ་རྒྱུ་ཡྗོད། མགྱིན་པའྱི་

ར་འཁྗོར་ནས་བྱང་སེམས་མར་བབས། སྙྱིང་ཁའྱི་ར་འཁྗོར་གྱི་དབུས་ཀྱྱི་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་ནང་ལ་

སེབས་པའྱི་ཚེ་མཆྗོག་དགའ་སྐྱེས་པར་ད་ལྟ་ལས་དང་པྗོ་བའྱི་སབས་ལ་མྗོས་པ་བྱ་

དགྗོས། མགྱིན་པ་ནས་སྙྱིང་ཁའྱི་བར་བྱང་སེམས་བབས་པས་མཆྗོག་དགའ་དེ་ལ་

གནས་སྗོ་སྗོར་ཆ་བཞྱི་ཕེ་ནས་སྗོམ་པས་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་བཞྱི་ཡྗོད། སྙྱིང་ཁའྱི་ར་འཁྗོར་

གྱིས་དབུས་ནས་བྱང་སེམས་མར་བབས། ལྟེ་བའྱི་ར་འཁྗོར་གྱི་དབུས་སུ་སེབས་པའྱི་
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

སབས་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ་སྐྱེས། དེ་ལ་ཡང་གནས་ཀྱྱིས་ཕེ་བའྱི་ཆ་བཞྱི་ཕེ་རྒྱུ་ཡྗོད་

པས་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ་ཡང་བཞྱི་ཡྗོད། ལྟེ་བའྱི་ར་འཁྗོར་གྱི་དབུས་ནས་བྱང་

སེམས་བབས་པས་གསང་གནས་ཀྱྱི་རེའྱི་ར་འཁྗོར་གྱི་དབུས་སུ་སེབས་པའྱི་སབས་

ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱྱི་དགའ་བ་སྐྱེས། དེ་ལ་ཡང་གནས་ཀྱྱི་ཆ་ནས་བཞྱིར་ཕེ་བས་ལྷན་སྐྱེས་

ཀྱྱི་དགའ་བ་ལ་ཡང་བཞྱི་ཡྗོད། དེ་དག་བྱང་སེམས་ཡས་ནས་མར་བབས་ནས་དགའ་

བ་སྐྱེས་པ་ཡྱིན་པས་ཡས་བབས་ཀྱྱི་དགའ་བ་ཟེར་བ་ཡྱིན། དེར་བརེན་ཡས་ནས་བྱང་

སེམས་དཀར་པྗོ་མར་བབས་པའྱི་དགའ་བ་ལ་བཞྱི་ཚན་བཞྱི་ཚན་ཕེ་ནས་དགའ་བ་

བཅུ་དྲུག་ཡྗོད། 

དེ་དང་ཕྱི་ཡྱི་ཟླ་བ་ཚེས་གཅྱིག་ནས་བཅྗོ་ལྔ་བར་ཡར་འཕེལ་བའྱི་ཆ་བཅྗོ་ལྔ་

དང་མར་འགྱིབ་པའྱི་ཆ་སེ་བཅུ་དྲུག་ཕེ་བ་དེ་དང༌། བྱང་སེམས་དཀར་པྗོ་བབས་པའྱི་

དགའ་བ་དེ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཡྗོད་པ་གཉྱིས་མཚུངས། དེ་འདྲའྱི་བྱང་སེམས་དཀར་པྗོ་དེ་ལ་

མ་ལས་ཐྗོབ་པའྱི་དམར་ཆ་འདྲེས་པ་གཅྱིག་ཡྗོད། སྤྱི་བྗོ་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་ཆ་

བབས་པའྱི་གནས་ཀྱྱི་ཆ་ནས་དགའ་བ་བཞྱི་ཡྗོད་པ་བཞྱིན་དུ། དམར་ཆ་བབས་པའྱི་

གནས་ཀྱྱི་ཆ་སྗོ་སྗོར་གསུམ་གསུམ་ཕེ་བས་བཞྱི་གསུམ་བཅུ་གཉྱིས་ཡྗོད། དམར་ཆ་

བབས་པའྱི་ཆ་ནས་ཀྱང་དགའ་བ་རེ་རེ་སྐྱེ་རྒྱུ་ཡྗོད། དེ་འདྲའྱིདགའ་བ་སྗོགས་ལ་ཆེ་

འབྲྱིང་ཆུང་གསུམ་དབྱེ་བས་བཅུ་གཉྱིས་ཡྗོད་པ་དེ། ཉྱི་མ་བགྗོད་པའྱི་ཁྱྱིམ་བཅུ་གཉྱིས་

ཡྗོད་པ་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཡྱིན། དེ་ནས་བྱང་སེམས་ནྗོར་བུའྱི་རེར་སེབས་པ་ན་གཉུག་
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ཟབ་ལམ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་བཀའ་ཁིད།

མ་ལྷན་ཅྱིག་སྐྱེས་པའྱི་དགའ་བ་སྐྱེས་པའྱི་མྗོས་པ་བྱེད། དེ་འདྲའྱི་བྱང་སེམས་དེ་

དམྱིགས་པས་ནྗོར་བུའྱི་རེ་ནས་ཡར་གེན་དུ་ལྡྗོག་ནས་ལྟེ་བ་ལ་དྲངས་པའྱི་བར་ལ་

དགའ་བ། དེ་ནས་སྙྱིང་ཁ་ལ་སེབས་པ་ན་མཆྗོག་དགའ། དེ་ནས་མགྱིན་པ་ལ་སེབས་པ་

ན་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། དེ་ནས་སྤྱི་བྗོའྱི་ར་འཁྗོར་ལ་སེབས་པའྱི་ཚེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱྱི་

དགའ་བ་སྐྱེ་བ་ཞྱིག་ཡྗོད། དེ་མས་ནས་ཡར་ཡྗོང་སབས་སྐྱེས་པའྱི་དགའ་བ་ཡྱིན་པས་

མས་བརེན་གྱི་དགའ་བ་ཟེར། སྗོམས་སྗོབས་ཀྱྱི་རླུང་དབུ་མའྱི་ནང་དུ་ཞུགས་གཏུམ་

མྗོའྱི་མེ་སར་ཐུབ་ན་བྱང་སེམས་བབས་པ་ལས་དགའ་བ་དེ་རྣམས་དངྗོས་སུ་སྐྱེ་བ་

ཡྱིན། ཡྱིན་ན་ཡང༌། ད་ལྟ་ལས་དང་པྗོ་བའྱི་སབས་ལ་མྗོས་པ་ཡྱིད་བྱེད་ཀྱྱིས་དེ་འདྲའྱི་

བྱང་སེམས་གནས་དེར་བབས་སྗོང༌། དེར་སེབས་པ་ན་དགའ་བ་ལ་སྗོགས་པ་སྐྱེ་སྗོང་

བསམ་ནས་དགའ་བའྱི་ཉམས་སྐྱེས་པར་མྗོས། དགའ་བ་དེ་ཡང༌། དགའ་བ་རྐྱང་པ་མ་

ཡྱིན་པར་སྗོང་པ་ཉྱིད་ཀྱྱི་གྗོ་བ་ཡྗོད་པ་ཡྱིན་ན། བླྗོ་བདེ་བ་ཆེན་པྗོའྱི་ངྗོ་བྗོར་སྗོང་བ་དེས་

མྗོང་ཡུལ་དུ་བདེ་བ་ངེས་ངྗོར་སྗོང་པ་ཉྱིད། སྣང་བ་སྗོང་སང་གྱི་རྣམ་པར་དགྗོས། དེ་ལྟ་

བུའྱི་བདེ་སྗོང་སྦྱར་བའྱི་དམྱིགས་པ་ཡང་ཡང་བྱ་དགྗོས། 

དམྱིགས་པ་དེ་དག་ལ་བརེན་ནས་དགའ་བཞྱི་འདྲེན་ཚུལ་ནྱི། དེ་ལྟར་འབར་

འཛག་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྗོམ་པས་སུམ་མདྗོའྱི་རླུང་འགགས་པའྱི་མཐུས་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་མར་

སྣེའྱི་ར་སྦུབས་ནང་དུ་རླུང་གསར་པ་སྐྱེ་ལ། དེའྱི་མཐུས་གཏུམ་མྗོ་འབར་བ་ལ་བརེན་

ནས་སྤྱི་བྗོའྱི་ཧཾ་ཡྱིག་ལས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་ནང་ནས་བབས་པ་དེ་ནས་མགྱིན་



~~58~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

པའྱི་ར་འཁྗོར་གྱི་དབུས་སུ་སེབས་ཀྱྱི་རྱིང་ལ་དགའ་བ། དེ་ནས་སྙྱིང་ཁའྱི་ར་འཁྗོར་གྱི་

དབུས་སུ་སེབས་ཀྱྱི་རྱིང་ལ་མཆྗོག་དགའ། དེ་ནས་ལྟེ་བའྱི་ར་འཁྗོར་གྱི་དབུས་སུ་

སེབས་ཀྱྱི་རྱིང་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། དེ་ནས་ནྗོར་བུའྱི་རེར་སེབས་ཀྱྱི་རྱིང་ལ་ལྷན་

སྐྱེས་ཀྱྱི་དགའ་བ་སྐྱེས་པའྱི་ཡས་བབས་ཀྱྱི་དགའ་བཞྱི་ཡྱིན་ལ། དེ་ནས་དམྱིགས་པས་

བྱང་སེམས་དེ་གེན་དུ་ལྡྗོག་ནས་ནྗོར་བུའྱི་རེ་ནས་ལྟེ་བར་སེབས་ཀྱྱི་རྱིང་ལ་དགའ་བ། 

དེ་ནས་སྙྱིང་གར་སེབས་ཀྱྱི་རྱིང་ལ་མཆྗོག་དགའ། དེ་ནས་མགྱིན་པརསེབས་ཀྱྱི་རྱིང་

ལ་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། དེ་ནས་སྤྱི་བྗོའྱི་ར་འཁྗོར་གྱི་དབུས་སུ་སེབས་ཀྱྱི་རྱིང་ལ་ལྷན་

སྐྱེས་ཀྱྱི་དགའ་བ་སེ་མས་བརེན་གྱི་དགའ་བ་བཞྱི་ཡྱིན་ལ། ད་ལྟ་ལས་དང་པྗོ་པས་མྗོས་

པ་ཙམ་གྱི་སྗོ་ནས་བསྗོམ་པར་བྱ་ཞྱིང་བདེ་བའྱི་ཉམས་ཙམ་ཐྗོན་དང༌། ཆྗོས་ཐམས་ཅད་

རང་བཞྱིན་མེད་པའྱི་ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱས་ནས་བདེ་སྗོང་སྦྱྗོར་བའྱི་མྗོས་པ་ཡང་ཡང་བྱེད་

པ་གལ་ཤྱིན་ཏུ་ཆེའྗོ། །དགའ་བཞྱི་དང༌། སྗོང་བཞྱི་སྐྱེ་ཚུལ་གཉྱིས་ལས་དེ་དགའ་བཞྱི་

སྐྱེ་ཚུལ་དང༌། དེ་ནས་སྗོང་བཞྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ནྱི། རླུང་ཐྱིམ་པ་ལ་རེན་ནས་སྗོང་བཞྱི་བདེ་

བས་སྗོམ་པ་ཞྱིག་ལ་ཟེར། 

སད་དུས་ཀི་བསེ་བ་སོར་གསུམ་སོམ་ཚུལ།

གཉྱིས་པ་དེ་ལ་བརེན་ནས་བསེ་བ་སྗོམ་ཚུལ་ནྱི། ཞེས་སྗོང་བཞྱི་དང་དགའ་

བཞྱི། བསེ་བ་བསྗོར་དགུ་གསུངས་པས། སད་དུས་ཀྱྱི་བསེ་བ་སྗོར་གསུམ་ནྱི། ས་



~~59~~

ཟབ་ལམ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་བཀའ་ཁིད།

ཆུ་ལ་ཐྱིམ་པས་སྱིག་རྒྱུ་ཤར་བ་ནས་སྣང་མཆེད་ཐྗོབ་གསུམ་རྱིམ་གྱིས་ཐྱིམ་ནས་སྗོང་

པ་བཞྱི་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་ཤར་བའྱི་དམྱིགས་པ་བྱ། ཐམས་ཅད་སྗོང་པ་འྗོད་གསལ་

ཤར་ནས་དེ་སྗོང་པ་ཉྱིད་རྗོགས་པའྱི་བླྗོ་ཡྱི་ངྗོ་བྗོར་སྐྱེས་པ་དེ་སད་དུས་ཀྱྱི་ཆྗོས་སྐུ་

དང་བསེ་བ་དང༌། དེ་ལས་རླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་བཞྱིན་ལག་གྱི་རྣམ་ཅན་གྱི་སྒྱུ་མའྱི་

སྐུར་ལྡང་བ་དེ་སད་དུས་ཀྱྱི་ལྗོངས་སྐུ་དང་བསེ་བ། དེ་སར་ཕུང་པྗོ་རྙྱིང་པ་ལ་ཕར་

ཞུགས་ནས་ལུས་བཟུང་བ་དེ་སད་དུས་ཀྱྱི་སྤྲུལ་སྐུར་བསེ་བ་སེ་སད་དུས་ཀྱྱི་བསེ་བ་

སྗོར་གསུམ་ཡྱིན་ལ། གཉྱིད་དུས་ཀྱྱི་བསེ་བ་ནྱི། གཉྱིད་དུ་འགྗོ་བ་དང་བསྡུ་རྱིམ་གྱི་

དམྱིགས་པ་བྱས་ཏེ་གཉྱིད་ཀྱྱི་འྗོད་གསལ་ཤར་བའྱི་དམྱིགས་པ་བྱས་ནས་གཉྱིད་

ཆྗོས་སྐུ་དང་བསེ་བ། དེ་ལས་རྱི་ལམ་གྱི་ལུས་ཁྱད་པར་བ་ཞྱིག་ལྡང་བ་དེ། རྱི་ལམ་

ལྗོངས་སྐུར་བསེ་བ་དང༌། དེ་ཕུང་པྗོ་རྙྱིང་པར་ཞུགས་ཏེ་གཉྱིད་སད་པ་དེ། སད་པ་

སྤྲུལ་སྐུར་བསེ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡྱིན། འཆྱི་བའྱི་སབས་ལ་ཐ་མལ་པ་ལ་ཡང་འཆྱི་

བ་འྗོད་གསལ་ཤར་གྱི་ཡྗོད། དེའྱི་སབས་ལ་འྗོད་གསལ་ངྗོས་ཟྱིན་པ་བྱས་ནས་སྔར་

འྗོད་གསལ་སྗོམ་པ་དེ་དང་བསེས་ནས་བསྗོམ་པ་ན། དེ་འཆྱི་བ་ཆྗོས་སྐུ་དང་བསེ་བ་

ཡྱིན་ལ། དེ་ལས་ལྡང་བའྱི་ཚེ་གཞན་ལ་བར་དྗོ་གྲུབ་པའྱི་ཚོད་དེ་ལ། ཡྱི་དམ་ལྷ་ཡབ་

ཡུམ་གྱི་སྐུར་རེན་དང་བརེན་པ་བཅས་པར་བཞེངས་པ་དེ་ལ་བར་དྗོ་ལྗོངས་སྐུར་བསེ་

བ་དང༌། གཞན་ལ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའྱིཚོད་དེ་ལ་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུར་བཞེངས་པ་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་

སྐུར་བསེ་བའྱི་མཆྱི་དུས་ཀྱྱི་བསེ་བ་སྗོར་སེ་བསེ་བ་བསྗོར་དགུའྗོ། །
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

དེ་ཐྗོག་མར་སྗོམ་ཚུལ་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། གཏུམ་མྗོ་སྗོམ་པའྱི་སབས་སུ་རླུང་

དམྱིགས་རེན་དེ་ལ་འདུས་པ་ལྟ་བུར་བསྡུས་ནས་སྗོམ་པའྱི་སྗོབས་ཀྱྱིས་མཚམས་ཞྱིག་

ལ་རླུང་དབུ་མའྱི་ནང་ལ་ཞུགས་གནས་ཐྱིམ་གསུམ་སེ་དང་པྗོར་ཞུགས། དེའྱི་རེས་སུ་

གནས། དེ་ནས་ཐྱིམ་པ་རྣམས་འབྱུང་ལ། 

ཐྗོག་མར་སྗོམ་པའྱི་ཚེ་དབུ་མའྱི་ནང་ལ་ཞུགས་པའྱི་རགས་གང་ཡྗོད་ཅེ་ན། སྣ་

བུག་གཉྱིས་ཀྱྱི་རླུང་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་མཉམ་པྗོར་རྒྱུ་བ་དང༌། དེ་ཡང་ལན་རེ་

གཉྱིས་ཙམ་མྱིན་པར་རྒྱུ་བ་ཕལ་ཆེ་བ་ཤེད་མཚུངས་ངེས་ཅན་གཅྱིག་པ་ལྟ་བུར་རྒྱུ་བ་

ཡྱིན། སྗོམ་པའྱི་ཚེ་དབུ་མའྱི་ནང་ལ་དམྱིགས་པ་གཏད་ནས་སྗོམ་པའྱི་སྗོབས་ཀྱྱིས་རླུང་

རྒྱུ་བ་མ་གཏྗོགས་དབུ་མར་རྗོ་རྐྱང་གྱིས་མདུད་པ་བཅྱིངས་པས་དབུ་མའྱི་ནང་ལ་རླུང་

འགྗོ་ཐུབ་ཀྱྱི་མེད། ཐ་མལ་པ་ལ་ཤྱི་བའྱི་སབས་མ་གཏྗོགས་དབུ་མའྱི་ནང་ལ་རླུང་རྒྱུ་བ་

མེད། ཤྱི་བའྱི་སབས་ལ་རྗོ་རྐྱང་ལྷྗོད་དུ་སྗོང་ནས་དབུ་མའྱི་ནང་ལ་རླུང་རྒྱུ་བ་ཞྱིག་ཡྗོང་

གྱི་ཡྗོད། དེར་བརེན་ད་ལྟ་སྗོམ་སྗོབས་ཀྱྱིས་རླུང་དབུ་མའྱི་ནང་ལ་ཞུགས་པའྱི་མྗོས་

པས་སེམས་འཛིན་ཡང་ཡང་བྱས་ན། རླུང་དབུ་མའྱི་ནང་ལ་ཞུགས་པ་ཞྱིག་ཡྗོང་གྱི་

ཡྗོད། ངེས་ཅན་བྱུང་བ་ན་རླུང་དབུ་མའྱི་ནང་ལ་ཞུགས་པ་ཡྱིན། རླུང་དབུ་མའྱི་ནང་ལ་

ཞུགས་ནས་མ་གནས་པར་ཡྗོང་གྱི་ཡྗོད། 

གནས་པའྱི་རགས་ལ་སྣ་བུག་གཉྱིས་ནས་རླུང་གྱི་རྒྱུ་བ་ཆད་ནས་འགྗོ་འྗོང་མྱི་

བྱེད་པ་དང༌། ལྟྗོ་བ་མྱི་འགུལ་བ་བྱུང་ན། དེ་གནས་པའྱི་རགས་ཡྱིན་པར་གསུངས། 
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ཟབ་ལམ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་བཀའ་ཁིད།

སྤྱིར་སྣ་བུག་གྱི་རྒྱུ་བ་ཆད་པ་ཙམ་ནྱི། བྱྱིངས་བ་ཕྲ་མྗོ་མང་པྗོར་བསགས་པ་ལ་ཡང་

ཡྗོང་གྱི་ཡྗོད། ཡྱིན་ན་ཡང་ལྟྗོ་བ་འགུལ་གྱི་ཡྗོད། སྗོམ་སྗོབས་ཀྱྱིས་རླུང་དབུ་མའྱི་ནང་

ལ་གནས་པ་ཡྱིན་ན་སྣ་བུག་གྱི་རྒྱུ་བ་ཆད། ལྟྗོ་བ་མྱི་འགུལ་བའྱི་རགས་རྣམས་འབྱུང༌། 

དེ་ལྟར་བསྗོམ་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐྱིམ་གསུམ་འབྱུང་ལ། ཞུགས་

པའྱི་རགས་སུ་སྣ་བུག་གྱི་རླུང་མཉམ་རྒྱུ་ཤེད་མཚུངས་ངེས་ཅན་དུ་ཐེངས་བ་འབྱུང༌། 

གནས་པའྱི་རགས་སུ་སྣ་བུག་གྱི་རྒྱུ་བ་ཆད་ཅྱིང་ལྟྗོ་བ་མྱི་འགུལ་བ་འབྱུང༌།

ཐྱིམ་པའྱི་རགས་ལ། དང་པྗོར་འཆྱི་བའྱི་སབས་ལ་སྱིག་རྒྱུ་ལ་སྗོགས་པའྱི་

རགས་འདྱི་རྣམས་ཡྗོང་གྱི་ཡྗོད། ལས་དང་པྗོ་པ་ནས་སྗོམ་པའྱི་སྗོབས་ཀྱྱིས་རླུང་དབུ་

མར་ཐྱིམ་པ་ན་འཆྱི་རྱིམ་ཇྱི་ལྟ་བུའྱི་རགས་མཚན་ཉྱིད་ཚང་བར་མྱི་སྐྱེ་ཡང༌། འཆྱི་བའྱི་

སབས་ཀྱྱི་རགས་འདྲ་བར་ཤར་གྱི་ཡྗོད། སྗོམ་སྗོབས་ཀྱྱིས་སྙྱིང་ཁའྱི་ར་འཁྗོར་གྱི་

དབུས་སུ་རླུང་ཞུགས་གནས་ཐྱིམ་གསུམ་བྱེད་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། འཆྱི་བ་ནང་བཞྱིན་གྱི་

རགས་དངྗོས་གནས་དེ་ཤར་གྱི་ཡྗོད། རླུང་ཐྱིམ་རྱིམ་དེ་ལ་དང་པྗོར་ས་ཆུ་ལ་ཐྱིམ་པའྱི་

སབས་སུ། བྱེ་མ་སྐྱ་བྗོ་ཉྱི་ཟེར་དང་ཉེ་བར་འཕྲད་པ་ན་ཆུ་རྒྱུགས་པ་ལྟ་བུའྱི་སྣང་བ་ཤར་

གྱི་ཡྗོད། 

དེར་བརེན་ད་ལྟ་སྗོམ་པའྱི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའྱི་སྣང་བ་དངྗོས་སུ་ཤར་བྱུང་བསམ་

དགྗོས། དྷཱུ་ཏྱིའྱི་ནང་ལ་ཞུགས་གནས་ཐྱིམ་གསུམ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་དངྗོས་གནས་ཤར་

གྱི་ཡྗོད་ཀྱང༌། ལས་དང་པྗོ་བས་སྗོམ་པའྱི་སབས་ལ་དེ་ལྟར་ཤར་བྱུང་བསམ་ནས་མྗོས་
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

པ་བྱེད་དགྗོས། འཆྱི་བའྱི་སབས་སུ་ས་ཆུ་ལ་ཐྱིམ་སྱིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའྱི་རགས་ཤར། དེའྱི་

སབས་ལ་ནད་པ་དེ་ས་ལ་མར་བྱྱིངས་སྗོང་བའྱི་སྣང་བ་འབྱུང་བས། ང་ཡར་ཙམ་བཞག་

དང་ཟེར་དགྗོས་པ་དེ་འདྲ་ཡྗོང་གྱི་ཡྗོད། སྱིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའྱི་རགས་ཤར་བའྱི་རེས་ལ་ཆུ་མེ་

ལ་ཐྱིམ། ཆུ་མེ་ལ་ཐྱིམ་པའྱི་སབས་ནད་པ་དེ་ལ་དུ་བ་ལྟ་བུའྱི་སྔྗོ་ཕྱུར་ཕྱུར་གྱི་སྣང་བ་

ཤར། མཆུ་སྗོགས་སམ་པ་དང༌། ཁ་སྗོམ་ནས་ཆུ་སྤྗོད་སྗོགས་ཟེར་བ་དེ་འདྲའྱི་སབས་

ལ་ཆུ་མེ་ལ་ཐྱིམ་པ་ཡྱིན། 

དེའྱི་རེས་མེ་རླུང་ལ་ཐྱིམ་པའྱི་སབས་ནད་པ་དེ་ལ་མཚན་མྗོར་སྱིན་བུ་མེ་ཁྱེར་

དམར་ཕྱུར་ཕྱུར་རྒྱུགས་པ་འདྲ་བའམ་ཡང་ན་ར་སྦུར་མེར་བསེགས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་

གཡུག་ན་དམར་ཕྱུར་ཕྱུར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའྱི་སྣང་བ་ཤར་གྱི་ཡྗོད། དེའྱི་སབས་ལ་ནད་པའྱི་

དྲྗོད་བསྡུ་བ་ཡྱིན། སྗོང་པ་དང་པྗོའམ་སྣང་བ་ལ་རླུང་ཐྱིམ་པར་རྗོམ་པ་སེ་འཐྱིམ་གབས་

བྱེད་པའྱི་སབས་ལ་ནད་པ་དེ་ལ་མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའྱི་སྣང་བ་ཤར་གྱི་ཡྗོད། དེ་ཡང་

མར་མེ་རླུང་གྱིས་མ་སྐྱྗོད་པར་དམར་ཧང་ཧང་ལྟ་བུ་ཞྱིག་གྱི་སྣང་བ་ཤར་བ་ཡྱིན། དེའྱི་

སབས་ནད་པའྱི་དབུགས་ཚུར་ཞེ་དྲག་རྔུབ་མ་ཐུབ་པར་ཕར་རྱིང་པྗོར་གཏྗོང་བའྱི་

སབས་ཡྱིན། 

དེ་ནས་སྗོང་པ་བཞྱི་ཤར་གྱི་ཡྗོད། སྗོང་པ་བཞྱི་ནྱི། སྣང་བ། མཆེད་པ། ཉེར་ཐྗོབ། 

འྗོད་གསལ་བཅས་བཞྱི་ཡྱིན། དེ་ལ་ཡང་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་སྗོང་པ། ཤྱིན་ཏུ་སྗོང་པ། སྗོང་

པ་ཆེན་པྗོ། ཐམས་ཅད་སྗོང་པ་ཞེས་པའྱི་ཐ་སྙད་འདྗོགས་པ་ཡྱིན་ཡང་དྗོན་དག་གཅྱིག་
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ཟབ་ལམ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་བཀའ་ཁིད།

ཡྱིན། ཀུན་རྗོག་གཞྗོན་པའྱི་རླུང་དང་བཅས་པ་སྗོང་པ་དང་པྗོ་སྣང་བ་ལ་ཐྱིམ་པའྱི་སབས་

ལ་སྣང་བ་རང་དུས་སུ་སྗོན་གནམ་གཡའ་དག་པ་ལ་མཚན་མྗོར་ཟླ་འྗོད་ཀྱྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་

བུའྱི་སྗོང་སང་སང་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ལ་སྐྱ་ཧང་ཧང་ཟླ་འྗོད་ཀྱྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའྱི་སྣང་བ་ཤར་

གྱི་ཡྗོད་པར་གསུངས། དེའྱི་སབས་འཇྱིག་རེན་ཡྗོངས་གགས་ལ་ནད་པ་ཡྱིན་ན་ཤྱི་བའྱི་

ཐ་སྙད་བྱེད། ཡྱིན་ན་ཡང་འཆྱི་བའྱི་སབས་ཡྱིན་གྱི་ཤྱི་བ་དངྗོས་མྱིན་པས་སེམས་ཕྲ་མྗོ་

མ་འགག་པར་ཡྗོད། སྗོམ་པའྱི་སབས་སྗོན་གནམ་གཡའ་དག་པ་ལ། མཚན་མྗོར་ཟླ་

འྗོད་ཀྱྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་སྣང་བ་དཀར་ལམ་པ་ཤར་བའྱི་སབས་ལ་སྗོང་སང་གྱི་རྣམ་པར་

ཤར་བའྱི་སྗོང་པ་དེ་དང་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་སྗོང་པ་དྲན་སེ་དེ་གཉྱིས་པྗོ་བསེ་

ཐུབ་པ་བྱེད་དགྗོས་པ་ཡྱིན། 

དེའྱི་རེས་སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐྱིམ་པ་ན་ཤྱིན་ཏུ་སྗོང་པ་འཆར། དེ་ཡང་མཆེད་

པ་རང་དུས་སུ་སྗོན་གནམ་གཡའ་དག་པ་ལ་ཉྱི་འྗོད་ཀྱྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའྱི་སྗོང་སང་ཡྱིན་

པ་ལ་དམར་ཧང་ཧང་དམར་ལམ་པའྱི་སྣང་བ་ཤར་ཀྱྱི་ཡྗོད། དེའྱི་སབས་ལ་ཡང་སྔར་

བཞྱིན་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྗོང་པ་དྲན་སེ་སྗོང་པ་གཉྱིས་བསེ་དགྗོས། དེའྱི་རེས་མཆེད་པ་

ཉེར་ཐྗོབ་ལ་ཐྱིམ། དེའྱི་སབས་ལ་སྗོན་གནམ་གཡའ་དག་པ་ལ་སྗོད་ཀྱྱི་མུན་པ་སྟུག་

པྗོས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ། དེ་སྗོང་སང་ཡྱིན་པ་ལ་ས་རུབ་ཚར་མ་ཐག་མུན་ནག་ཆེ་བའྱི་

སབས་མུན་པ་ནག་ལྗོང་ལྗོང་ལྟ་བུའྱི་སྣང་བ་ཤར། དེ་ཡང་རྒྱུན་དུ་སྗོམ་པའྱི་སབས་སྗོང་

སང་དེ་ཡང་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྗོང་པ་དང་སྦྱར་དགྗོས་པ་ཡྱིན། དེའྱི་སབས་ལ་ཐྗོག་མར་
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

ནག་ལྗོང་ལྗོང་ལྟ་བུ་ཤར་བའྱི་སབས་དྲན་བཅས་དང༌། 

དེའྱི་རེས་སུ་གང་ཡང་དྲན་པ་མེད་པར་རྒྱལ་བ་གྱུར་པ་དེ་ཉེར་ཐྗོབ་དྲན་མེད་

ཡྱིན། དེའྱི་སབས་ལ་ཕུང་པྗོ་ཡར་མར་གཡྗོ་མགུལ་ཇྱི་ཙམ་གཏྗོང་ཡང་རྣམ་ཤེས་རྒྱལ་

ནས་ཡྗོད་པས་རྣམ་ཤེས་ཕྱིར་ཐྗོན་གྱི་མེད། དེ་མྱིན་པར་སྗོང་པ་དང་པྗོའྱི་སབས་ལ་

སྗོགས་པར་ཐྗོག་མར་ཕུང་པྗོའྱི་གང་དུ་རེག་ན། དེ་ལས་རྣམ་ཤེས་ཐྗོན་པར་གསུངས་

ཤྱིང༌། གནས་དམའ་ས་ལ་ཐུག་ན་གནས་ངན་པར་སྐྱེ་བ་དང༌། སྤྱི་གཙུག་ལ་ཐུག་ན་

གནས་བཟང་པྗོར་སྐྱེ་ཐུབ་པ་ཡང་གསུངས་པས། དང་པྗོར་རེག་དགྗོས་བྱུང་ན་སྤྱི་

གཙུག་ཏུ་ངེས་པར་རེག་དགྗོས། 

ཉེར་ཐྗོབ་རེས་ལ་དྲན་པ་སེབ་པའྱི་སབས་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་དཀར་ལམ་དམར་

ལམ་ནག་ལམ་དེ་འདྲའྱི་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད་པར། ཐྗོ་རངས་གྱི་ནམ་མཁའྱི་མདངས་

ལྟར་སྗོང་སང་ཞྱིག་ཤར་བ་བཞྱིན་དུ། སྗོམ་པའྱི་ཚེ་དེ་ལྟར་ཤར་བྱུང་བསམ་པ་དང༌། 

སྗོང་སང་དེ་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྗོང་པའྱི་སྗོང་སང་ཞྱིག་ཤར་བའྱི་མྗོས་པ་བྱེད་དགྗོས། དེ་

འདྲའྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའྱི་ཚེ། ཐ་མལ་པ་ཡྱིན་ན་འཆྱི་བ་འྗོད་གསལ་ཤར་གྱི་ཡྗོད། འྗོ ད་

གསལ་སྗོམ་པའྱི་སབས་སུ་ལན་མང་པྗོར་བསྗོམས་ནས་བྱང་པྗོར་བྱུང་ན་འཆྱི་བའྱི་

སབས་འྗོད་གསལ་ཤར་བའྱི་ཚེ་སྔར་བསྗོམས་པའྱི་འྗོད་གསལ་དེ་དང་བསེ་ཐུབ། དེ་

ལྟར་བསེ་བ་དེ་ལ་འྗོད་གསལ་མ་བུ་བསེ་བར་གསུངས། དེ་འདྲའྱི་ཐྗོ་རངས་གྱི་ནམ་

མཁའ་སྐྱྗོན་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུའྱི་སྗོང་སང་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་དེ་འྗོད་གསལ་ཡྱིན། 
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ཟབ་ལམ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་བཀའ་ཁིད།

དེའྱི་སབས་ལ་བདེ་སྗོང་སྦྱར་ནས་སྗོམ། བདེ་སྗོང་སྦྱར་ནས་བསྗོམས་པའྱི་དགའ་བ་

བཞྱི་རྱིམ་བཞྱིན་སྐྱེས་པའྱི་དགའ་བ་བཞྱི་དེ་དང༌། སྣང་མཆེད་ཐྗོབ་གསུམ་འྗོད་གསལ་

དང་བཅས་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་བའྱི་ངེས་པ་མེད། རླུང་འདུ་བའྱི་སྗོབས་ཀྱྱིས་

སྗོང་པ་ཤར་བའྱི་གང་ཟག་འགའ་ཞྱིག་རླུང་འདུ་ས་བ་ཡྗོད་ན་སྗོང་པ་སྔྗོན་ལ་ཤར། བྱང་

སེམས་སྤྱི་བྗོ་ནས་བབས་པས་དགའ་བ་སྐྱེ་བས། བྱང་སེམས་ཞུ་ས་བ་ཡྱིན་ན་དགའ་

བ་སྔྗོན་ལ་སྐྱེ་བ་ཞྱིག་ཡྗོང་བ་ཡྱིན་ན་ཡང༌། ལས་དང་པྗོ་པས་སྗོམ་པའྱི་སབས་བྱང་

སེམས་ཞུ་ནས་དགའ་བའྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའྱི་སབས་ལ་སྣང་བ་དཀར་ལམ་པ་ཤར་བ་

མྗོས་ནས་དགའ་བ་སྗོང་པ་གཉྱིས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་བར་བསམ། མཆྗོག་དགའ་སྐྱེ་བའྱི་

སབས་མཆེད་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དང༌། ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ་སྐྱེ་བའྱི་ཚེ་ཉེར་ཐྗོབ། ལྷན་སྐྱེས་

ཀྱྱི་དགའ་བ་སྐྱེ་བའྱི་སབས་ལ་ཐམས་ཅད་སྗོང་པ་འྗོད་གསལ་ཤར་བའྱི་མྗོས་པ་བྱེད་

དགྗོས། 

ལྷན་སྐྱེས་ཀྱྱི་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ན། དེ་དང་འྗོད་གསལ་གཉྱིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་

སྦྱར། རང་བཞྱིན་གྱི་སྗོང་པ་དེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱྱི་བདེ་བའྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་བདེ་སྗོང་སྦྱར་

ནས་སྗོམ་པ་དེ་སད་དུས་ཀྱྱི་ཆྗོས་སྐུའྱི་བསེ་བ་ཡྱིན།  འདྱི་ལྟ་བུར་སྗོམ་ན་གནད་ཁྱད་

པར་ཅན་ཞྱིག་ཡྗོད་པས་བསྗོམ་པར་བྱ་སེ། འདྱི་ལྟར། སྗོམ་པའྱི་ཚེ་ས་ཆུ་ལ་ཐྱིམ་སྗོང་

རང་དུས་སྱིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའྱི་རགས་ཤར་སྗོང༌། གཉྱིད་དང་འཆྱི་བའྱི་སབས་ལ་ཡང་རགས་

འདྱི་འདྲ་ཤར་གྱི་ཡྗོད། དེ་དུས་ངྗོས་ཟྱིན་པར་བྱ་བསམ་པ་དང༌།  འདྱི་ཡྱི་རེས་ལ་དུ་བ་



~~66~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

ལྟ་བུའྱི་སྣང་བ་འཆར་རྒྱུ་ཡྗོད་བསམ། ཆུ་མེ་ལ་ཐྱིམ་ནས་དུ་བ་ལྟ་བུའྱི་སྣང་བ་ཤར་བའྱི་

སབས་ལ་ཡང་གཉྱིད་དང་འཆྱི་བའྱི་སབས་ལ་དུ་བ་ལྟ་བུའྱི་སྣང་བ་ཤར་གྱི་ཡྗོད། ངྗོས་

ཟྱིན་པར་བྱ་བསམ་པ་དང༌། འདྱིའྱི་རེས་ལ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུའྱི་སྣང་བ་ཤར་གྱི་ཡྗོད་བསམ། 

གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་དེ་ལྟ་བུ་བསམ་ནས་འཕེན་པ་ཡང་ཡང་གཏྗོང་ནས་

བསྗོམ་ན་འཆྱི་བའྱི་སབས་རགས་ཤར་བ་ངྗོས་ཟྱིན་ས་བའྱི་ཁྱད་པར་ཡྗོད། 

ས་ཆུ་ལ་ཐྱིམ། ཆུ་མེ་ལ་ཐྱིམ། མེ་རླུང་ལ་ཐྱིམ། རླུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐྱིམ་ནས་སྗོང་

པ་ཤར་བ་འདྱི་རྣམས་ཀྱྱི་སབས་ལ་རགས་པ་ཉེར་ལྔ་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་ཐྱིམ་པ་ཡྱིན། དེ་

ཡང་འབྱུང་བ་བཞྱི། དབང་པྗོ་དྲུག །རྒྱུད་ཀྱྱིས་བསྡུས་པའྱི་གཟུགས་སྒ་དྲྱི་རྗོ་རེག་བྱ་ལྔ། 

ཕུང་པྗོ་ལྔ། གཞྱི་དུས་ཀྱྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སེ་རགས་པ་ཉེར་ལྔ། དེ་རྣམས་ཐྱིམ་པའྱི་སབས་

ལ་ས་ཁམས་དང༌། མྱིག་གྱི་དབང་པྗོ། རྒྱུད་ཀྱྱིས་བསྡུས་པའྱི་གཟུགས་ཕུང༌། གཞྱི་དུས་

ཀྱྱི་མེ་ལྗོང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་པྗོ་མཉམ་དུ་བསྗོ་བཤའ་རྒྱབ་པ་ལྟ་བུར་འཐྱིམ་ལ། གཞན་རྣམས་

ཀྱང་དེ་བཞྱིན་དུ་འཐྱིམ་པར་བསམ། རགས་པ་ཉེར་ལྔ་ཐྱིམ་ཚུལ་དང༌། སྱིག་རྒྱུའྱི་ལྟ་

བུའྱི་རགས་ཤར་ཚུལ་འདྱི་རྣམས་སྗོམ་པ་ལ་དགྗོས་པ་ཡྗོད་དེ། འཆྱི་བའྱི་སབས་ལ་

རགས་འདྱི་རྣམས་སྗོ་སྗོར་ངྗོས་ཟྱིན་པར་འགྱུར་ལ། ངྗོས་ཟྱིན་པས་ངན་སྗོང་དུ་མྱི་སྐྱེ་

བར་གསུངས་པས། ངན་སྗོང་གྱི་སྐྱེ་སྗོ་ཁེག་པའྱི་དགྗོས་པ་ཡྗོད། རགས་པ་ཉེར་ལྔ་ལ་

ད་ལྟ་གྗོ་བ་ཆགས་ཞྱིང་གྗོམས་པ་ཞྱིག་བྱུང་ན་འཆྱི་བའྱི་སབས་དེ་རྣམས་ངྗོས་ཟྱིན་ནས་

ངན་སྗོང་དུ་མྱི་སྐྱེ་བ་ཞྱིག་ཡྗོང་བ་ཡྱིན་ནྗོ། །



~~67~~

ཟབ་ལམ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་བཀའ་ཁིད།

ཐྱིམ་པའྱི་རགས་སུ། ས་ཆུ་ལ་ཐྱིམ་པས་སྱིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང༌། ཆུ་མེ་ལ་ཐྱིམ་པས་

དུ་བ་ལྟ་བུ་དང༌། མེ་རླུང་ལ་ཐྱིམ་པས་མཁའ་སྣང་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང༌། རླུང་སྣང་བ་ལ་

ཐྱིམ་པར་བརམས་པ་ན་མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་དང༌། རླུང་སྣང་བ་ལ་ཐྱིམ་པ་ན་སྣང་བ་

རང་དུས་སུ་སྗོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་མཚན་མྗོ་ཟླ་འྗོད་ཀྱྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུས་སྗོང་སང་

དཀར་ལམ་པའྱི་སྣང་བ་དང༌། སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐྱིམ་པས་མཆེད་པ་རང་དུས་སུ་སྗོན་

གནམ་གཡའ་དག་ལ་ཉྱི་འྗོད་ཀྱྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའྱི་སྗོང་སང་དམར་ལམ་པའྱི་སྣང་བ་

དང༌། མཆེད་པ་ཉེར་ཐྗོབ་ལ་ཐྱིམ་པས་ཉེར་ཐྗོབ་རང་དུས་སུ་སྗོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་

སྗོད་ཀྱྱི་སག་འཐུག་པྗོས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའྱི་སྗོང་སང་ནག་ལམ་པའྱི་སྣང་བ་འཆར་ཞྱིང༌། 

ཉེར་ཐྗོབ་ཀྱྱི་སྗོད་ལ་དྲན་བཅས་དང༌། སད་ལ་དྲན་མེད་བརྒྱལ་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང༌། 

དེའྱི་མཇུག་ཐྗོགས་སུ་ནམ་མཁའ་སྗོད་བྱེད་ཀྱྱི་སྐྱྗོན་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུའྱི་

རྗོག་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་འགགས་པའྱི་འྗོད་གསལ་སྗོང་སང་གྱི་སྣང་བ་འཆར་ཞྱིང༌། དེ་

ཚེ་འྗོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་དགའ་བཞྱི་ལུགས་ལྡྗོག་ཏུ་འདྲེན། བདེ་སྗོང་སྦྱྗོར་བ་ལ་ཅྱི་

ནུས་སུ་མཉམ་པར་འཇྗོག །དེ་ཡང་སྱིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའྱི་སབས་སུ་འདྱི་ས་ཆུ་ལ་ཐྱིམ་པའྱི་

རགས་ཡྱིན་པས་ངྗོ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། གཉྱིད་དང་འཆྱི་བའྱི་སབས་སུ་ཡང་འདྱི་འདྲ་

འབྱུང་བ་ངྗོ་ཤེས་པར་བྱེད་དགྗོས་སྙམ་པའྱི་འཕེན་པ་གཏྗོང་བ་གལ་ཆེ་ཞྱིང༌། འདྱི་དུ་བ་

ལྟ་བུ་སྗོགས་གཞན་ལ་རྱིགས་འགེ། དེ་ལ་ནྱི་སད་དུས་ཀྱྱི་ཆྗོས་སྐུའྱི་བསེ་བ་ཞེས་བྱའྗོ།།



~~68~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

སྒྱུ་ལུས་བཤད་པ།

 ཞེས་དེ་འདྲའྱི་འྗོད་གསལ་དེ་བདེ་སྗོང་སྦྱར་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པའྱི་སབས་

ལ་སྗོང་སང་སང་བ་ལས་དྲན་སྣང་གཞན་གང་ཡང་མེད་ལ། རླུང་གཡྗོས་ནས་མཉམ་

བཞག་དེ་ལས་ལྡང་བར་རམ་པ་ན། ཕུང་པྗོ་རྙྱིང་པ་ལས་གྗོ་ས་ལྗོགས་སུ་མཚན་དཔེས་

སྤས་པའྱི་སྐུ་དངྗོས་སུ་ལྡང་བ་ཡྗོད་ཀྱང༌། ད་ལྟ་ལས་དང་པྗོ་པས་སྗོམ་པའྱི་སབས་ལ་

མཉམ་བཞག་དེ་ལས་ལྡང་པར་བརམ་པ་ན་ཕུང་པྗོ་རྙྱིང་པ་དེ་ལས་ལྗོགས་སུ་མཚན་

དཔེའྱི་སྤས་པའྱི་ཡྱི་དམ་གྱི་སྐུ་ཞྱིག་ལྡང་བར་བྱའྗོ་སྙམ་ནས་འཕེན་པ་དྲག་པྗོ་གཏྗོང༌། 

འཕེན་པ་གཏྗོང་བ་བཞྱིན་འྗོད་གསལ་གྱི་མཉམ་བཞག་དེ་ལས་ཡར་ལངས་པ་དང་

མཉམ་དུ་ཕུང་པྗོ་རྙྱིང་པ་ལས་ལྗོགས་སུ་བསྐྱེད་རྱིམ་གང་སྗོམ་པའྱི་ཡྱི་དམ་དེ་ཡྱི་སྐུ་

མདྗོག་ཕག་མཚན་སྗོགས་དང༌། དེ་བཞྱིན་རེན་དང་བརེན་པའྱི་དཀྱྱིལ་འཁྗོར་ཡྗོངས་སུ་

རྗོགས་པའྱི་སྐུར་བཞེངས་པའྱི་མྗོས་པ་བྱེད་དགྗོས། 

ཐ་མལ་པ་ལ་འཆྱི་བ་འྗོད་གསལ་ཤར། འཆྱི་བ་འྗོད་གསལ་གྱི་སབས་སུ་རྗོག་པ་

གང་ཡང་མེད་པར་སྗོང་སང་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ལས་རླུང་གཡྗོས་པས་དེའྱི་རེས་ལ་རླུང་

སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའྱི་བར་དྗོ་གྲུབ་པ་བཞྱིན་དུ་སྗོམ་པའྱི་སབས་ལ་འྗོད་གསལ་

ཤར་ནས། དེའྱི་རེས་ལ་ལྗོངས་སྐུ་ལྷ་ཡྱི་རྣམ་ཅན་གྱི་སྐུར་བཞེངས་པའྱི་མྗོས་པ་བྱ། 



~~69~~

ཟབ་ལམ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་བཀའ་ཁིད།

འྗོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་བ་བརམ་པ་ན་ཕུང་པྗོ་རྙྱིང་པ་ལས་གྗོ་ས་ལྗོགས་སུ་

མཚན་དཔེས་སྤས་པའྱི་ཡྱི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་རེན་དང་བརེན་པར་བཅས་པའྱི་རྣམ་

པར་ལྡང་སྙམ་པའྱི་འཕེན་པ་དྲག་པྗོ་བཏང༌། འྗོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་བ་མཉམ་དུ་ཕུང་

པྗོ་རྙྱིང་པ་ལས་ལྗོགས་སུ་ཡྱི་དམ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདྗོག་དཀར་པྗོ་རེན་དང་བརེན་བར་

བཅས་པའྱི་དཀྱྱིལ་འཁྗོར་ཡྗོངས་སུ་རྗོགས་པའྱི་རྣམ་པར་ལྡང༌། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་

ལུགས་ལྡྗོག་གྱི་ཉེར་ཐྗོབ་སྗོང་སང་ནག་ལམ་པའྱི་སྣང་བ་ཤར་ཞྱིང་ངྗོ་ཤེས་པར་བྱེད། 

རྱི་ལམ་དང་བར་དྗོའྱི་སབས་སུ་ཡང་སྣང་བ་འདྱི་འདྲ་འབྱུང་བས་ངྗོ་ཤེས་པར་བྱེད་སྙམ་

པའྱི་འཕེན་པ་གཏྗོང༌། དེ་བཞྱིན་དུ་དམར་ལམ་པ་དང་དཀར་ལམ་པ། མར་མེ་འབར་བ། 

མཁའ་སྣང་མེ་ཁྱེར། དུ་བ། སྱིག་རྒྱུའྱི་བར་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལའང་རྱིགས་འགེ། སྒྱུ་

ལུས་པ་འདྱིས་རེས་ཞྱིག་གྱི་སྡུད་རྱིམ་སྗོགས་ཀྱྱི་དམྱིགས་པ་བྱེད། དེ་ལ་ནྱི་སད་དུས་

ཀྱྱི་ལྗོངས་སྐུའྱི་བསེ་བ་ཞེས་བྱའྗོ།།

དེ་ཡང་གཞྱི་ཡྱི་སབས་དང་ཆྗོས་མཐུན་པ་ཡྱིན། འཆྱི་བ་དེ་དང་ཆྗོས་སྐུ་འྗོད་

གསལ་དེ་གཉྱིས་ཆྗོས་མཐུན། ལྗོངས་སྐུ་ལ་ལྡང་བ་དེ་དང༌། གཞྱི་ལ་བར་དྗོ་གྲུབ་པ་

གཉྱིས་ཆྗོས་མཐུན། བར་དྗོ་བ་དེ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང༌། ཕུང་པ་རྙྱིང་པ་ལས་ལྗོགས་སུ་

རླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྗོངས་སྐུར་བཞེངས་པ་དེ་ཕུང་པྗོ་རྙྱིང་པ་ལ་ཕར་ཞུགས་པ་རྣམས་

ཆྗོས་མཐུན་པ་ཡྱིན། འྗོད་གསལ་ཤར་བའྱི་ཚེ་ཤེས་པ་རགས་རྱིམ་ནས་ཕྲ་རུ་ཕྱིན་ཅྱིང་

འྗོད་གསལ་ཤར། དེ་ནས་ཕུང་པྗོ་རྙྱིང་པ་ལས་ལྗོགས་སུ་ཡྱི་དམ་གྱི་སྐུ་ལྗོངས་སྐུར་ལྡང་
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

བའྱི་མྗོས་པ་བྱེད། ལྗོངས་སྐུར་ལྡང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། དེ་གྲུབ་པ་མཉམ་དུ་ཉེར་ཐྗོབ་ནག་

ལམ་པའྱི་སྣང་བ་ཤར། 

དེ་ནས་མཆེད་པ་དམར་ལམ། སྣང་བ་དཀར་ལམ། རང་བཞྱིན་བརྒྱད་བཅུའྱི་

ཀུན་རྗོག་མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ། སྱིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ། དུ་བ་ལྟ་བུ། སྱིག་རྒྱུ་དེ་རྣམས་

སྐྱེ་བས་རྱིམ་པའྱི་ཕྲ་རྱིམ་ནས་རཌ་སུ་སྗོང༌། མར་ཐྱིམ་པ་ལུགས་འབྱུང་ལ་ཕྲ་རུ་ཕྲ་རུ་

ཕྱིན་པ་བཞྱིན། ཡར་ལྡང་བའྱི་སབས་ལུགས་ལྡྗོག་ལ་རགས་སུ་རགས་སུ་སྗོ་ལྔའྱི་རྣམ་

ཤེས་ཀྱྱི་བར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡྱིན་ནྗོ། །དེ་འདྲའྱི་སྒྱུ་ལུས་སུ་ལྡང་བའྱི་མྗོས་པ་བྱེད་པ་དང༌། ཡྱི་

དམ་གྱི་སྐུ་ལྗོངས་སྐུར་ལྡང་བའྱི་མྗོས་པ་བྱེད་པ་དེ་ལས་དང་པྗོ་བའྱི་སབས་སུ་ཡྱིན། སྒྱུ་

ལུས་དངྗོས་སུ་ལྡང་བ་ནྱི། བསྐྱེད་རྱིམ་ཕྲ་རགས་ཀྱྱི་རྗོགས་པ་སྔྗོན་དུ་སྗོང་ནས་རྗོགས་

རྱིམ་གྱི་ལུས་དབེན། ངག་དབེན། སེམས་དབེན། སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་དཔེ་ཡྱི་

འྗོད་གསལ་སྔྗོན་དུ་འགྗོ་དགྗོས། 

སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བའྱི་སབས་སུ་རླུང་ཐམས་ཅད་སྙྱིང་

ཁའྱི་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་དབུས་སུ་མྱི་ཤྱིག་པའྱི་ཐྱིག་ལེ་ལ་ཐྱིམ་པ་ལས་འྗོད་གསལ་ཤར། སེམས་

དབེན་མཐར་ཐུག་གྱི་འྗོད་གསལ་དང༌། དེའྱི་གཞྗོན་པ་རླུང་གཉྱིས་ངྗོ་བྗོ་གཅྱིག་པས་

འྗོད་གསལ་གྱི་མཉམ་བཞག་དེ་ལས་ལྡང་བའྱི་སབས་ལ། འྗོད་གསལ་གྱི་གཞྗོན་པའྱི་

རླུང་དེས་ཉེར་ལེན་བྱས། འྗོད་གསལ་གྱི་སེམས་ཀྱྱི་ལྷན་ཅྱིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱེད་པ་ལ་

བརེན་ནས་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའྱི་སྒྱུ་མའྱི་སྐུ་རེན་དང་བརེན་པ་བཅས་པ་



~~71~~

ཟབ་ལམ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་བཀའ་ཁིད།

ཡྗོངས་སུ་རྗོགས་པའྱི་སྐུར་བཞེངས་པ་ན། སྒྱུ་ལུས་དངྗོས་སུ་ལྡང་བ་ཡྱིན་ནྗོ། །

དེ་ལྟ་བུའྱི་སྒྱུ་ལུས་ཐྗོབ་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའྱི་སབས་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་

བསལ་ཆེན་གངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་བསགས་དགྗོས་པས་ཚོགས་ཀྱྱི་དྗོད་སྒྱུ་

ལུས་དེས་ཐུབ་ཀྱྱི་ཡྗོད། དེར་བརེན་སྒྱུ་ལུས་ཐྗོབ་ན་ཚེ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ངེས་པ་

ཡྱིན། དེ་འདྲའྱི་སྒྱུ་ལུས་དེ་ཐྗོག་མར་རླུང་ཐམས་ཅད་ཞུགས་གནས་ཐྱིམ་གསུམ་བྱས་

པ་ལས་ཐམས་ཅད་སྗོང་པ་འྗོད་གསལ་ཤར། འྗོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་སྒྱུ་

ལུས་གྲུབ། སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་ཚུལ་ཐྗོས། དེ་ལ་སྙྱིང་ཐག་པ་ནས་མྗོས་པ་བྱས་ན་བསྐྱེད་རྱིམ་

མཐར་ཕྱིན་པ་དང་འདྲ་བའྱི་ཕན་ཡྗོན་ཆེན་པྗོ་ཐྗོབ་པར་གསུངས་པས། ལས་དང་པྗོའྱི་

སབས་ལ་དེ་ལྟ་བུའྱི་ཚུལ་གྱི་སྒྱུ་ལུས་ཐྗོབ་པའྱི་མྗོས་པ་དང༌། སྒྱུ་ལུས་ལྗོངས་སྐུ་འདྗོད་

ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ལྡང་བའྱི་མྗོས་པ་བྱ། དེའྱི་སབས་ལ་ཡང་རེས་གཞྱིགས་ཀྱྱི་

བསྡུ་རྱིམ་བྱ་དགྗོས་པར་གསུངས། 

རེས་གཞྱིགས་ཀྱྱི་བསྡུ་རྱིམ་ནྱི། ལྟེ་བའྱི་ཨ་ཐུང་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་གནས་

ཡྗོད་པ་ཡྱིན་ན། དེ་ལས་འྗོད་ཟེར་འཕྲྗོས་ནས་སྣྗོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ། སྣྗོད་

ཐམས་ཅད་འྗོད་དུ་ཞུ་ནས་བཅུད་ཀྱྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཐྱིམ། བཅུད་ཀྱྱི་སེམས་ཅན་དེ་ཡང་

འྗོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐྱིམ། ཡུམ་ཡང་ཡབ་ལ་ཐྱིམ། ཡབ་ཀྱང་ལྟེ་བའྱི་ཨ་

ཐུང་སྗོམ་པ་དེ་ལ་ཐྱིམ། དེ་ཡང་མྱི་དམྱིགས་པ་སྗོང་པ་ཉྱིད་དུ་གྱུར་སྗོང་བསམ། དེ་འྗོད་

གསལ་གྱི་བདེ་སྗོང་སྦྱྗོར་བ་དེ་ལ་རེས་གཞྱིགས་གྱི་བསྡུ་རྱིམ་ཟེར་བ་ཡྱིན། དེའྱི་སབས་



~~72~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

ཤེས་པ་རགས་སུ་ཕྱིན་པའྱི་རགས་རྣམས་ད་ལྟ་ཤར་བྱུང་བསམ། དེ་རྣམས་རྱི་ལམ་གྱི་

གནས་སབས་དང་བར་དྗོའྱི་གནས་སབས་ལ་ཡང་རགས་འདྱི་འདྲ་ཡྗོང་བ་ཡྱིན་པས། 

དེ་རྣམས་ངྗོ་ཤེས་པ་བྱ་བསམ་དགྗོས། དངྗོས་སུ་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་ཐུབ་ན་ཚེ་དེ་ལ་

སངས་རྒྱས་ཐུབ་པ་ཡྱིན། དེ་མ་གྲུབ་ན་ཡང་མྗོས་པ་ཡྱིད་བྱེད་བྱས་ནས་བསྗོམ་ན་ཕན་

ཡྗོན་ཆེ་ཞྱིང༌། ཚིག་ཙམ་ཐྗོས་ནས་མྗོས་པ་བྱེད་ན་ཡང་ཕན་ཡྗོན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་

གསུངས་པས། བསྗོམ་ན་ཕན་ཡྗོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྗོས་ཅྱི་དགྗོས། ཚིག་ཙམ་ཐྗོས་

ནས་མྗོས་པ་བྱེད་ན་མ་འྗོངས་པ་ན་འཇའ་ལུས་རྡྗོ་རེའྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའྱི་ས་བྗོན་ཐུན་མྗོང་

མ་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་འཇྗོག་པས་ཤྱིན་ཏུ་ངྗོ་ཚར་བའྱི་གནས་ཡྱིན་གསུངས། ང་ཚོས་འདྱི་

འདྲའྱི་འཆད་ཉན་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་བ་དེ་ཞེ་དྲག་གྱི་སལ་པ་བཟང་པྗོ་དང༌། ཕན་ཡྗོན་ཆེན་པྗོ་

ཐྗོབ་པ་ཡྱིན། སད་དུས་ཀྱྱི་བསེ་བ་སྗོར་གསུམ་ལས། སད་དུས་ཀྱྱི་ཆྗོས་སྐུ་བསེ་བ། 

སད་དུས་ཀྱྱི་ལྗོངས་སྐུ་བསེ་བ། སད་དུས་ཀྱྱི་སྤྲུལ་སྐུ་བསེ་བ་གསུམ་ཡྗོད་པའྱི་ནང་གྱི་

གཉྱིས་སྗོང་ཟྱིན། 

སད་དུས་ཀྱྱི་སྤྲུལ་སྐུར་བསེ་བ་ནྱི། མཉམ་བཞག་དེ་ལས་ལྡང་བར་འདྗོད་པ་ན་

ཕུང་པྗོ་རྙྱིང་པར་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བལྟས་ལ། དེའྱི་སྙྱིང་གར་ཡེ་

ཤེས་སེམས་དཔའྱི་ཚུལ་དུ་འཇུག་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྣ་བུག་གཉྱིས་ནས་རླུང་རྒྱུ། 

དབང་ཤེས་ལྔ་ཡུལ་ལ་འཇུག །གང་སྣང་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་མེད་པའྱི་སྗོང་བ་སྗོང་

པ་བདེ་བ། བདེ་བ་ལྷ་སྐུར་འཆར་བས་རེས་ཐྗོབ་ཀྱྱི་ཉམས་ལེན་ལ་སྗོབ་པར་བྱེད།  འདྱི་
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ཟབ་ལམ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་བཀའ་ཁིད།

ལ་ནྱི་སད་དུས་ཀྱྱི་སྤྲུལ་སྐུ་བསེ་བ་ཞེས་བྱའྗོ། །

སད་དུས་ཀྱྱི་ལྗོངས་སྐུ་བསེ་བ་ཕུང་པྗོ་རྙྱིང་པ་ལས་གྗོ་ས་ལྗོགས་སུ་རླུང་

སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའྱི་སྐུར་བཞེངས། དེའྱི་སབས་ལ་ཕུང་པྗོ་རྙྱིང་པ་དེ་སྣ་བུག་གྱི་

རྒྱུ་བ་ཆད་ནས་ཡྗོད། ལྷ་སྗོམ་པའྱི་སབས་སུ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་དེ་ལ་ཡེ་

ཤེས་སེམས་དཔའ་བཅུག་པ་བཞྱིན། ཕུང་པྗོ་རྙྱིང་པ་དེ་དམ་ཚིག་སེམས་པ་ཡབ་ཡུམ་

དུ་བལྟས། རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའྱི་སྐུ་དེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའྱི་ཚུལ་དུ་དམ་

ཚིག་སེམས་དཔའྱི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་པས་ཕུང་པྗོ་རྙྱིང་པ་ལ་སྣ་བུག་གྱི་རྒྱུ་བ་སེབས་

ནས་ཕུང་པྗོ་རྙྱིང་པ་དེ་ཡར་སྗོས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། དེ་ནས་དབང་ཤེས་ལྔ་དང་རྣམ་ཤེས་

རགས་པ་དེ་རྣམས་སྐྱེས། དབང་ཤེས་ལྔ་ཡུལ་དུ་འཇུག་པའྱི་དུས་རེས་ཐྗོབ་ཀྱྱི་སབས་

ཡྱིན། མཉམ་བཞག་གྱི་སབས་སུ་བདེ་སྗོང་སྗོམ་པའྱི་སྗོབས་ཀྱྱིས་རེས་ཐྗོབ་ཏུ་ཡང་གང་

སྣང་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་མེད་པའྱི་སྗོང་པ་ཉྱིད་དུ་ལྟ། སྗོང་པ་ཇྱི་ཙམ་ཤུགས་ཆེ་བ་དེ་

ཙམ་གྱིས་བདེ་བ་འདྲེན་ཐུབ་པ་དང༌། བདེ་བའྱི་ཤུགས་ཇྱི་ཙམ་ཆེ་བ་དེས་སྗོང་པ་འདྲེན་

པས། སྗོང་པ་བདེ་བ་དང༌། བདེ་བ་ལྷ་སྐུར་འཆར་བའྱི་རེས་ཐྗོབ་ཀྱྱི་ཉམས་ལེན་ལ་སྗོབ་

པར་བྱེད། དེ་ལ་སད་དུས་ཀྱྱི་བསེ་བ་སྗོར་གསུམ་ཟེར། 
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

གཉིད་དུས་ཀི་བསེ་བ་སོར་གསུམ་སོམ་ཚུལ།

གཉྱིད་དུས་ཀྱྱི་བསེ་བ་སྗོར་གསུམ་ནྱི། རྣལ་འབྱྗོར་པ་དེས་གཉྱིད་དུ་འགྗོ་ཁར་

གཉྱིད་ཀྱྱི་འྗོད་གསལ་ངྗོས་བཟུང་ནས་ཆྗོས་སྐུ་དང་བསེ་བར་བྱེད། རྱི་ལམ་ལྗོངས་སྐུར་

ལྡང༌། སད་པ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་བསེ་སྙམ་པའྱི་འཕེན་པ་དྲག་པྗོ་བཏང་ལ་སྙྱིང་གའྱི་དམྱིགས་

རེན་ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐྱིམ་གསུམ་

འབྱུང་ཞྱིང་རགས་རྣམས་ཀྱང་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་འཆར། གཉྱིད་ཀྱྱི་འྗོད་གསལ་དང་བདེ་

སྗོང་སྦྱར་ནས་སྗོམ་པར་བྱེད། འདྱི་ལ་ནྱི་གཉྱིད་དུས་ཀྱྱི་ཆྗོས་སྐུའྱི་བསེ་བ་ཞེས་

བྱའྗོ། །ཞེས་རྣལ་འབྱྗོར་པ་དེ་སད་དུས་ཀྱྱི་བསེ་བ་སྗོར་གསུམ་ལ་ཡག་པྗོར་བྱང་བའྱི་

སབས་ལ། གཉྱིད་དུས་ཀྱྱི་བསེ་བ་སྗོར་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡྱིན། གཉྱིད་དུས་ཀྱྱི་

བསེ་བ་སྗོར་གསུམ་གྱི་བསེ་ཚུལ་དེ་ཡང༌། གཉྱིད་དེ་ཆྗོས་སྐུ་དང་བསེ་བ། རྱི་ལམ་

ལྗོངས་སྐུ་དང་བསེ་བ། གཉྱིད་སད་པ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་བསེ་བར་བྱེད་དྗོ། །དེ་འདྲའྱི་རྣལ་

འབྱྗོར་པ་དེ་གཉྱིད་དུ་འགྗོ་ཁར་སྙྱིང་ཁའྱི་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་ནང་གྱི་དམྱིགས་རེན་ཧཱུཾ་ཡྱིག་ལ་

སེམས་ཞུགས་པ་ལྟ་བུར་དམྱིགས་ནས་རེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའྱི་སྗོབས་

ཀྱྱིས་རླུང་བསྡུས་ནས། གཉྱིད་དུ་འགྗོ་བས་དབང་པྗོ་ཡང་ཚུར་བསྡུས་བ་ཡྱིན། 

དེའྱི་སབས་ལ་ས་ཆུར་ཐྱིམ་པའྱི་རགས་ལ་སྗོགས་པའྱི་རགས་བརྒྱད་པྗོ་རྱིམ་པ་

བཞྱིན་དུ་ཤར་ནས། གཉྱིད་ཀྱྱི་འྗོད་གསལ་ངྗོས་བཟུང་སེ། དེ་དང་བདེ་སྗོང་སྦྱར་བ་དེ་
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ཟབ་ལམ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་བཀའ་ཁིད།

གཉྱིད་ཆྗོས་སྐུ་དང་བསེ་བ་ཡྱིན། འྗོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་བར་བརམ་པ་ན་ཕུང་པྗོ་རྙྱིང་

པ་ལས་གྗོ་ས་ལྗོགས་སུ་རྱི་ལམ་གྱི་ལུས་ལྗོངས་སྐུ་ཡབ་ཡུམ་རེན་དང་བརེན་པར་

བཅས་པའྱི་རྣམ་པར་ལྡང༌། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལུགས་ལྔྗོག་གྱི་ཉེར་ཐྗོབ་ནས་སྱིག་

རྒྱུའྱི་བར་གྱི་རགས་རྣམས་འཆར། སྒྱུ་ལུས་པ་དེས་སྙྱིང་གའྱི་སྡུད་རྱིམ་སྗོགས་སྗོམ་

པར་བྱེད། འདྱི་ལ་ནྱི་རྱི་ལམ་ལྗོངས་སྐུའྱི་བསེ་བ་ཞེས་བྱའྗོ།།

གཉྱིད་ཐུག་པྗོའྱི་སབས་ལ་རྱི་ལམ་མྱི་གཏྗོང་ཞྱིང༌། གཉྱིད་སབ་ཏུ་སྗོང་ནས་

གཉྱིད་ཀྱྱི་འྗོད་གསལ་ལས་ལྡང་བར་རྗོམ་པའྱི་སབས་རྱི་ལམ་གཏྗོང་བའྱི་ཚོད་དེ་ལ་རྱི་

ལམ་ལྗོངས་སྐུར་ལྡང་བ་ཡྱིན། དེ་ཡང་གཉྱིད་ཆྗོས་སྐུ་དང་བསེ་བ་དེ་ལས་རླུང་སེམས་

ཙམ་ལས་རྱི་ལམ་གྱི་ལྗོངས་སྐུ་ཡབ་ཡུམ། དཔེར་ན། རང་ཉྱིད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ལ་

སྗོགས་པ་ཡྱི་དམ་གང་སྗོམ་པ་དེ་འདྲའྱི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལྡང།  རེན་དང་བརེན་པའྱི་

རྣམ་པ་ལྡང་བ་དེ་ལ་རྱི་ལམ་ལྗོངས་སྐུར་བསེ་བ་ཟེར། 

རྱི་ལམ་ལྗོངས་སྐུར་ལྡང་བའྱི་ཚེ། ཤེས་པ་རགས་སུ་འགྗོ་བས་སྔྗོན་མ་ནང་

བཞྱིན་ཉེར་ཐྗོབ་ནག་ལམ་པ། མཆེད་པ་དམར་ལམ་པ། སྣང་བ་དཀར་ལམ་པ། མར་མེ་

ཏ་འབར་ལ་སྗོགས་པའྱི་རགས་རྣམས་ཤར་བ་ཡྱིན། རྱི་ལམ་ལྗོངས་སྐུར་ལྡང་བ་དེ་སྒྱུ་

ལུས་རེས་མཐུན་པ་ཡྱིན། ར་འཁྗོར་གྱི་དབུས་སུ་དམྱིགས་པ་གཏད་ནས་བསྡུ་རྱིམ་

སྗོམ་དགྗོས། བསྡུ་རྱིམ་དེ་ཡང་སྙྱིང་ཁའྱི་ར་འཁྗོར་གྱི་དབུས་ཀྱྱི་དམྱིགས་རེན་ལ་

དམྱིགས་པ་གཏད། དེ་ལས་འྗོད་ཟེར་འཕྲྗོས། སྣྗོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྱིམ་གྱི་བསྡུས་



~~76~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

ནས་སྱིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ནས་ཐམས་ཅད་སྗོང་པ་འྗོད་གསལ་བར་གྱི་རགས་རྣམས་ཤར་བའྱི་

ཚུལ་རྣམས་སྗོམ་དགྗོས། རྱི་ལམ་གྱི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་བཟུང་བ་དེ་ལ་སེམས་བརེན་

ནས་ཡྗོད་པས། དེ་ལྟ་བུ་འགའ་ཞྱིག་དག་པའྱི་ཞྱིང་ལ་ཕེབས་ནས་ཆྗོས་གསན་པ་དང༌། 

ཁ་ཤས་ལྷ་ཡྱི་གནས་ལ་དངྗོས་སུ་ཕེབས་མཁན་ཡང་ཡྗོང་གྱི་ཡྗོད། 

གཉྱིད་སད་པར་འདྗོད་པ་ན་ཕུང་པྗོ་རྙྱིང་པ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་

དང་རང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཕུང་པྗོ་རྙྱིང་པའྱི་སྙྱིང་ཁར་ཞུགས་པ་དང་

མཉམ་དུ་གཉྱིད་སད་ནས། ཕུང་པྗོ་སྙྱིང་པའྱི་དབང་ཤེས་ཀྱྱིས་ཡུལ་འཇལ་བའྱི་བྱ་བ་

བྱེད། དེ་དག་ཏུ་གང་སྣང་སྗོང་པ། སྗོང་པ་བདེ་བར་འཆར་བ་ལ་བསབ་པ་དེ་ལ་སད་པ་

སྤྲུལ་སྐུར་བསེ་བ་ཡྱིན་ནྗོ། །གཉྱིད་སད་པར་འདྗོད་པ་ན་ཕུང་པྗོ་རྙྱིང་པ་དམ་ཚིག་

སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བལྟས་པའྱི་ཐུགས་ཀར་རྱི་ལམ་གྱི་ལྗོངས་སྐུ་དེ་ཡེ་ཤེས་

སེམས་དཔའྱི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གཉྱིད་སད་གང་སྣང་སྗོང་པ། 

སྗོང་པ་བདེ་བ་སྗོགས་རེས་ཐྗོབ་ཀྱྱི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྗོན་པར་བྱེད། འདྱི་ལ་ནྱི་སད་པ་

སྤྲུལ་སྐུའྱི་བསེ་བ་ཞེས་བྱའྗོ། །



~~77~~

ཟབ་ལམ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་བཀའ་ཁིད།

བར་དོ་བཤད་པ།

རྣལ་འབྱྗོར་པ་དེས་གྗོང་མའྱི་རྗོགས་པ་མངྗོན་དུ་མ་གྱུར་པར་འཆྱི་དགྗོས་པ་

བྱུང་ན། འཆྱི་བ་འྗོད་གསལ་ཆྗོས་སྐུ་དང་བསེ། བར་དྗོ་ལྗོངས་སྐུ་ལྡང༌། སྔགས་སྤྗོད་

པའྱི་རེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་སྙམ་དུ་འཕེན་པ་དྲག་པྗོ་བཏང་ལ་འཆྱི་ཁར་སྙྱིང་

གར་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་སྗོམ་པ་སྗོགས་ཀྱྱི་ཉམས་ལེན་ལ་བརེན་ནས་འཆྱི་དུས་ཀྱྱི་

བསེ་བ་རྣམས་ལག་ཏུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནྗོ། །ཞེས་དེ་འདྲའྱི་སད་དུས་ཀྱྱི་བསེ་བ་

སྗོར་གསུམ་དང་གཉྱིད་དུས་ཀྱྱི་བསེ་བ་སྗོར་གསུམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། སད་དུས་

ཀྱྱི་བསེ་བ་སྗོར་གསུམ་གྱིས་གཉྱིད་དུས་ཀྱྱི་བསེ་བ་སྗོར་གསུམ་ལ་བྗོག་འབྱྱིན། གཉྱིད་

དུས་ཀྱྱི་བསེ་བ་སྗོར་གསུམ་གྱིས་སད་དུས་ཀྱྱི་བསེ་བ་སྗོར་གསུམ་ལ་བྗོག་འདྗོན་ནས་

གཅྱིག་གྗོགས་གཅྱིག་གྱིས་བྱེད་པ་ལྟ་བུའྱི་ཉམས་སུ་ལེན། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་

ཀྱང་གྗོང་མའྱི་རྗོགས་པ་མངྗོན་དུ་གྱུར་མ་ཐུབ་པར་ཤྱི་བ་ཡྱིན་ན། འཆྱི་བ་ཆྗོས་སྐུ་དང་

བསེ་བའྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་དགྗོས། 

དེ་ཡང་འཆྱི་ཁར་སྙྱིང་ཁའྱི་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་ནང་ལ་དམྱིགས་པ་གཏད་ཅྱིང་བསྡུ་རྱིམ་

རྣམས་སྗོམ་དགྗོས། ལས་དབང་གྱིས་འབྱུང་བ་ཐྱིམ་པ་དང་མཉམ་དུ་བསྡུ་རྱིམ་སྗོམ་

པས་སྱིག་སྒྱུ་ལྟ་བུའྱི་རགས་རྣམས་ཤར་བྱུང་བསམ། དེ་ནས་དུ་བ་ལྟ་བུ་དང༌། མཁའ་



~~78~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

སྣང་མེ་ཁྱེར། མར་མེ་ཏ་འབར་ལྟ་བུའྱི་རགས་རྣམས་ཤར། དེའྱི་རེས་ལ་སྗོང་པ་སྣང་བ་

དཀར་ལམ་པ་ཤར་རྒྱུ་ཡྗོད་པར་བསམ། དེ་ཤར་བའྱི་རེས་ལ་ཤྱིན་ཏུ་སྗོང་པ་མཆེད་པ་

དམར་ལམ་པ་ཤར་རྒྱུ་ཡྗོད་བསམ། དེ་ཤར་བའྱི་ཚེ་ད་ལྟ་འདྱི་ཤར་བྱུང༌། དེའྱི་རེས་ལ་

སྗོང་པ་ཆེན་པྗོ་ཉེར་ཐྗོབ་ཤར་གྱི་ཡྗོད། ཉེར་ཐྗོབ་རེས་ལ་ཐམས་ཅད་སྗོང་པ་འྗོད་གསལ་

ཤར་གྱི་ཡྗོད། འྗོད་གསལ་ངྗོས་ཟྱིན་པར་བྱ་སྙམ་པའྱི་འཕེན་པ་གཏྗོང་ནས་སྗོམ་དགྗོས། 

ཐ་མལ་པ་ལས་དབང་གྱིས་ཤར་བའྱི་གཞྱི་ཡྱི་འྗོད་གསལ་དེ་ནམ་མཁའ་བསྗོད་

བྱེད་ཀྱྱི་སྐྱྗོན་གསུམ་དང་བྲལ་བའྱི་ཐྗོ་རངས་ཀྱྱི་ནམ་མཁའ་སྗོང་སང་ལྟ་བུའྱི་རྣམ་པ་

ཤར་བའྱི་མ་ཡྱི་འྗོད་གསལ་དེ་དང༌། སྗོམ་སྗོབས་ཀྱྱི་ཤར་བའྱི་བུ་ཡྱི་འྗོད་གསལ་གཉྱིས་

བསེ་ཞྱིང༌། སྗོང་སང་དེ་ཡང་རང་འགའ་བས་སྗོང་སང་མྱིན་པར་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་

པས་སྗོང་པའྱི་སྗོང་སང་དང༌། དེ་མྗོང་བྱེད་ཀྱྱི་བླྗོ་དེ་ཡང་གཉུག་མ་ལྷན་ཅྱིག་སྐྱེས་པའྱི་

བདེ་བས་སྗོང་ཉྱིད་སྗོམ་པ་དེ་ལ་འཆྱི་བ་ཆྗོས་སྐུ་དང་བསེ་བ་ཟེར། འཁྗོར་འདས་ཐམས་

ཅད་ཀྱྱི་ར་བ་རླུང་སེམས་ཙམ་ཞེས་པ། འཁྗོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱྱི་ར་བ་འྗོད་གསལ་

ཡྱིན་པས། དེ་ལམ་དུ་བསྒྱུར་མ་ཐུབ་པར་ཐ་མལ་དུ་ཤྗོར་ན་འཁྗོར་བའྱི་ར་བ་བྱས་ཏེ་

འཁྗོར་བར་འཁྗོར་བ་བྱེད། དེ་ལམ་གྱི་འྗོད་གསལ་དང་བསེས་ནས་ཐབས་མཁས་ཀྱྱིས་

ཟྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ཐར་པའྱི་རྒྱུར་འགྗོ་ཞྱིང༌། དེ་ཡང་ཤྱིན་ཏུ་ཕྲ་བའྱི་རླུང་སེམས་གཉྱིས་ལྡྗོག་

པ་ཐ་དད་ཙམ་ལས་ངྗོ་བྗོ་གཅྱིག་པ་ཡྱིན་པས་འཁྗོར་བའྱི་ར་བ་རླུང་དང་སེམས་ཡྱིན་

གསུངས་པས་འཁྗོར་བའྱི་ར་བ་ནྱི། འྗོད་གསལ་དེ་རང་ཡྱིན་ནྗོ། །



~~79~~

ཟབ་ལམ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་བཀའ་ཁིད།

འཆྱི་བ་ཆྗོས་སྐུ་དང་བསེ་བའྱི་འྗོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་བར་རྗོམ་པ་ན་ཉེར་ཐྗོབ་

ནག་ལམ་པའྱི་སྣང་བ་ཤར། དེ་དང་མཉམ་དུ་འྗོད་གསལ་གྱི་གཞྗོན་པའྱི་རླུང་དང་འྗོད་

གསལ་གྱི་སེམས་ཙམ་ལས་བར་དྗོའྱི་ལུས་རླུང་སེམས་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་གང་ལ་ཐྗོགས་

པ་མེད་པ་དབང་པྗོ་ཀུན་ཚང་ཞྱིང་རྫུ་འཕྲུལ་ཡྗོད་པ་ལྟ་བུའྱི་བར་དྗོ་ལྡང་བ་ཡྱིན་

ནྗོ། །འཆྱི་བ་འྗོད་གསལ་དེ་ཐབས་མཁས་ཀྱྱིས་བསེ་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་དེ་ལས་ཉེར་

ཐྗོབ་ནག་ལམ་པའྱི་སྣང་བ་ཤར་བ་དང་མཉམ་དུ། གཞན་ལ་བར་དྗོ་གྲུབ་པའྱི་ཚོད་དེ་ལ་

ལྗོངས་སྐུ་འདྗོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་རེན་དང་བརེན་པའྱི་དཀྱྱིལ་འཁྗོར་དང་བཅས་

པ་ལྡང་བ་དེ་ལ་བར་དྗོ་ལྗོངས་སྐུར་བསེ་བ་ཟེར། 

གསང་སྔགས་ཀྱྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་སྐུ་ཚེ་དེ་ལ་ཟུང་འཇུག་མངྗོན་དུ་བྱེད་མ་

ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་བར་དྗོའྱི་ཚོད་ལ་ལྗོངས་སྐུ་སྒྱུ་ལུས་དངྗོས་སུ་བཞེངས་ཏེ། རེན་དེ་ལ་

ལམ་ལྷག་མ་ཉམས་སུ་ལེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཐྗོབ་པ་ཡང་ཡྗོད། དེ་ཡང་འཕགས་ཡུལ་

གྱི་གྲུབ་ཆེན་ནག་པྗོ་སྤྗོད་པ་ཞུ་བ་ཁྗོང་གྱིས་སྐུ་ཚེ་དེ་ལ་བླ་མའྱི་བཀའ་ཐེངས་གཅྱིག་

བཅག་པས་སྐུ་ཚེ་དེས་སངས་རྒྱས་མ་ཐུབ་པར་འཆྱི་བའྱི་ཚེ་འྗོད་གསལ་མ་བུ་བསེ་

བའམ་འཆྱི་བ་ཆྗོས་སྐུ་དང་བསེས་ནས་བར་དྗོའྱི་དྗོད་ལ་སྒྱུ་མའྱི་སྐུར་བཞེངས་ནས་རེན་

དེ་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ཡྱིན་ཞེས་གསུངས་སྗོལ་ཡྗོད། རྣལ་འབྱྗོར་པ་དེ་དངྗོས་སུ་ལྗོངས་

སྐུར་བཞེངས་མ་ཐུབ་ན་ཡང་ཡྱིད་ངྗོར་རེན་དང་བརེན་པའྱི་ལྗོངས་སྐུའྱི་རྣམ་པར་ལྡང་

བའྱི་མྗོས་པ་བྱེད། བར་དྗོའྱི་འཁྲུལ་སྣང་ལ་འཇྱིགས་སྐྲག་མང་པྗོར་ཡྗོང་བ་དེ་རྣམས་



~~80~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

བར་དྗོ་ལ་བར་དྗོ་ཡྱིན་པར་ངྗོ་ཤེས་ནས་འཁྲུལ་སྣང་གྱིས་དབང་དུ་མྱི་འགྗོ་བར་བྱས་

ནས། སྐྱེ་བ་ལེན་པའྱི་སབས་ལ་མངལ་སྐྱེས་ཀྱྱི་རེན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དེ་ལ་

སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་བསེ་བ་ཟེར།

འདྱི་དག་ནྱི་ཁྱིད་སྐྱྗོང་ཚུལ་བསྡུས་པ་ཙམ་ཡྱིན་གྱི་ཕྲ་ཞྱིང་ཞྱིབ་པ་ནྱི་བརྒྱུད་ལྡན་

གྱི་དམ་པའྱི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་དགྗོས་སྗོ། །དེ་ལྟར་གཏུམ་མྗོའྱི་གདམས་པ་འདྱི་

རྣམས་རྒྱུད་སེ་དུ་མ་ནས་ཤྱིན་ཏུ་བསྔགས་ཤྱིང་རྒྱ་བྗོད་ཀྱྱི་གྲུབ་ཐྗོབ་གྗོང་མ་རྣམས་

ཀྱྱིས་ཐུགས་དམ་སྙྱིང་པྗོར་མཛད་པས་ཕན་ཡྗོན་དང་བྱྱིན་རླབས་ཤྱིན་ཏུ་ཆེ་ཞྱིང༌། 

བསེ་བ་སྗོར་གསུམ་གྱི་གདམས་པ་འདྱི་དག་དང་འབྲེལ་བར་ཉམས་སུ་བླངས་ན་རྒྱུད་

དྗོན་ཡྗོངས་སུ་རྗོགས་པའྱི་ཉམས་ལེན་དུ་འགྗོ་བ་གྲུབ་དབང་མར་པ་ཡབ་སས་དང༌། རེ་

བདག་ཉྱིད་ཆེན་པྗོ་ཡབ་སས་ཀྱྱི་བཞེད་པ་ཡྱིན་པས་བདེ་གསང་འཇྱིགས་གསུམ་

སྗོགས་བླ་མེད་ཀྱྱི་བསྐྱེད་རྱིམ་གང་ཡང་རུང་བ་རེ་དང་འབྲེལ་བའྱི་སྗོ་ནས་ཉྱིན་རེ་

བཞྱིན་མ་མཐའ་ཐུན་རེ་ཙམ་ཡང་མ་ཆག་པར་ཤར་སྗོམ་ཚུན་ཆད་ཀྱྱིས་ཀྱང་ཉམས་སུ་

བླངས་ན་དལ་བའྱི་རེན་ལ་སྙྱིང་པྗོ་ལེན་པའྱི་ཐབས་རད་དུ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ནྗོ། །

ད་ལྟ་ཁྱིད་སྐྱྗོང་ཚུལ་མདྗོར་བསྡུས་ཙམ་བཀྗོད་པ་ཡྱིན། ཞྱིབ་ཅྱིང་ཕྲ་བ་རྒྱུད་ནས་

གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཉམས་མྗོང་སྐྱེ་བ་ལ། སྔྗོན་འགྗོ་ཐུན་མྗོང་བའྱི་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱང་

བ་དང་བསྐྱེད་རྱིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་པ་དགྗོས་པ་མ་ཟད། སབས་ཐྗོབ་ཀྱྱི་ལམ་ལ་

གེགས་སེལ་བྗོགས་འདྗོན་དེ་རྣམས་ཉམས་མྗོང་ཅན་གྱི་བླ་མ་གཅྱིག་ལ་བརེན་ནས་



~~81~~

ཟབ་ལམ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་བཀའ་ཁིད།

ཤེས་དགྗོས་པར་གསུངས། 

སད་དུས་སུ་ཆྗོས་སྐུར་བསེ་བ་དང༌། སད་དུས་སུ་ལྗོངས་སྐུར་བསེ་བ་དེ་

གཉྱིས་སད་དུས་སུ་སྗོམ་ནས་སྒྱུ་ལུས་དངྗོས་སུ་ལྡང་ཐུབ་པ་བྱུང་ན། དེ་འདྲའྱི་སྒྱུ་ལུས་

པ་དེས་རེས་གཞྱིགས་ཀྱྱིས་བསྡུ་རྱིམ་ལས་འྗོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ཡང་ཡང་སྗོམ་

ནས་འྗོད་གསལ་དེ་སྗོང་ཉྱིད་མངྗོན་སུམ་དུ་རྗོགས་པའྱི་བླྗོ་ཡྱི་ངྗོ་བྗོར་སྐྱེས་ན་དྗོན་གྱི་

འྗོད་གསལ་ཐྗོབ་པ་ཡྱིན། དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་གྱི་སབས་ལ་སྒྱུ་ལུས་དེ་ཡང་དྗོན་གྱི་འྗོད་

གསལ་གྱི་ངྗོར་སྦྱངས་བས་དེའྱི་སབས་སུ་དེ་མེད། དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་དེ་ལས་

བཞེངས་ནས་ཉེར་ཐྗོབ་ཀྱྱི་སྣང་བ་ཤར་དག་པའྱི་སྒྱུ་མའྱི་སྐུ་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་

པའྱི་སྐུ་ཞྱིག་ལྡང་བ་ཡྱིན་ནྗོ། །དེས་ཉྗོན་སྒྱིབ་མ་ལུས་པ་སངས་ཟྱིན་པས་སྐུ་དེ་ཉྗོན་སྒྱིབ་

ཀྱྱིས་དག་པས། དག་པའྱི་སྒྱུ་མའྱི་སྐུ་ཟེར། 

དག་པའྱི་སྒྱུ་ལུས་པ་དེས་བསྡུ་རྱིམ་གྱི་དམྱིགས་པ་བྱས་ནས་འྗོད་གསལ་དུ་

ཞུགས་པ་ན་རྗོགས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐྗོབ། ཟུང་འཇུག་པ་དེས་བསྡུ་རྱིམ་གྱི་དམྱིགས་པ་

བྱས་ནས་འྗོད་གསལ་དུ་ཡང་ཡང་ཞུགས་ནས་སྗོམ་པ་ན་ཤེས་སྒྱིབ་གཉྱིས་སྣང་ཕྲ་མྗོ་

ཚུན་ཆད་སྗོངས་བའྱི་ནུས་པ་ཐྗོབ་ནས་འྗོད་གསལ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་

དེ་ཤེས་སྒྱིབ་ཀྱྱི་དངྗོས་གཉེན་དང༌། སྗོབ་པ་མཐའ་ཡྱི་དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་ཡྱིན་ནྗོ། །དེའྱི་

སད་ཅྱིག་གཉྱིས་པ་ཤེས་སྒྱིབ་སངས་པ་ནས་མྱི་སྗོབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་ཐྗོབ་པ་ཡྱིན་

ནྗོ། །དག་པའྱི་སྒྱུ་ལུས་ཐྗོབ་པ་ནས་སྗོབ་པ་མཐའ་ཡྱི་དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་བར་དུ་སྗོབ་
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

པའྱི་ཟུང་འཇུག་ཟེར། སྗོབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་སྗོབ་པ་མཐའ་ཡྱི་དྗོན་གྱི་འྗོད་གསལ་དེ་

ལས་མྱི་སྗོབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་རྡྗོ་རེའྱི་སྐུ་རྒྱུན་མྱི་ཆད་དུ་འབྱུང་བ་བཞེངས། དེ་འཁྗོར་བ་

ཇྱི་སྱིད་མ་སྗོང་བར་དུ་བཞུགས། སྤྲུལ་སྐུ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྱིག་མང་པྗོར་སྤྲུལ་ནས་ཁམས་

དང་མྗོས་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དྗོན་མཛད་པ་ཡྱིན་ནྗོ། །

ཉམས་ལེན་གྱི་རྱིམ་པ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་འདྱི་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྒྱུད་དྗོན་

ཡྗོངས་སུ་རྗོགས་པ་ཉམས་ལེན་ལ་འགྗོ་བར་བརེན་འདྱི་ཉམས་སུ་ལེན་པས་ཕན་ཡྗོན་

བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་ཡྗོད་པས། ཉྱིན་རེ་བཞྱིན་དུ་ཤར་སྗོམ་ཚུན་ཆད་ཐུན་རེ་ཙམ་མ་

ཆགས་པར་གལ་ཆེན་པྗོར་གསུངས་པས་དེ་འདྲ་བྱུང་ན་ཤྱིན་ཏུ་ལེགས། ནཱ་རྗོ་ཆྗོས་

དྲུག་གྱི་གཏུམ་མྗོ་ལམ་གྱི་རང་རྡྗོ་སེ། ཁང་པའྱི་རྱིགས་རེན་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པར་གསུངས། 

གཏུམ་མྗོས་རླུང་སེམས་དྷཱུ་ཏྱིར་བསྡུས་པ་ལ་རེན་ནས་འྗོད་གསལ་ཤར། དེ་ལས་སྒྱུ་

ལུས་ལྡང་བ་དང༌། བར་དྗོའྱི་ཉམས་ལེན་བར་དྗོ་ཐ་མལ་པ་མ་གཏྗོང་བར་འདྱིར་བར་དྗོ་

ལྗོངས་སྤྗོད་རྗོགས་པའྱི་སྐུར་བཞེངས་ཐུབ་པ་དང༌། འྗོད་གསལ་དེས་ཤེས་སྒྱིབ་སངས་

བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་མྱི་སྗོབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་ཐྗོབ་པ་ཡྱིན་པར་བརེན་གཏུམ་མྗོ་ལམ་

གྱི་རང་རྡྗོ་ཡྱིན་པར་གསུངས། ཆྗོས་དྲུག་ནས་གཏུམ་མྗོ། འྗོད་གསལ། སྒྱུ་ལུས། བར་

དྗོ་བཞྱི་བཤད་ཟྱིན་ཅྱིང་ལམ་དངྗོས་གཞྱི་ཡྱིན། ཆྗོས་དྲུག་ནས་འཕྗོ་བ་དང་གྗོང་འཇུག་

ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན། 
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ཟབ་ལམ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་བཀའ་ཁིད།

འཕོ་བ་བཤད་པ།

དེ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྗོ་ཚུལ་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། ཚེ་འདྱིར་ལམ་སྗོམ་ནས་

ལམ་གྗོང་མ་སྐྱེ་མ་ཐུབ་པར་འཆྱི་བ་ཡྱིན་ན་ངན་སྗོང་དུ་མྱི་སྐྱེ་བར་སྔགས་སྤྗོད་པའྱི་

རེན་ཁྱད་པར་ཅན་འཛིན། རེན་དེ་ལ་ལམ་ལྷག་མ་རྣམས་སྗོམ། དེ་ལ་སྔྗོན་དུ་འཕྗོ་བའྱི་

གདམས་ངག་ཞུས་ཏེ་འཕྗོ་བ་སྦྱངས་ནས། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཟ་བ་དང༌། སྦྱིད་པ། ཆུ་སེར་

འཛག་པ་ལ་སྗོགས་པའྱི་རགས་མ་ཐྗོན་བར་དུ་སྗོམ། དེ་འདྲའྱི་རགས་ཐྗོན་ན་བཞག་

དགྗོས། སྗོམ་ཡུན་རྱིང་ན་ཚེ་ལ་གནྗོད་ཀྱྱི་ཡྗོད། མ་བརེད་ཙམ་བྱས་ནས་འཆྱི་ཁར་

ཉམས་ལེན་བྱ། འཕྗོ་བ་དེ་ཡང་རང་ལ་འཆྱི་ནད་ཤུགས་དྲག་པྗོར་མ་བྱུང་སྔྗོན་ནས་འཕྗོ་

བའྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་དགྗོས་ཀྱྱི་ཡྗོད། དེ་ཡང་སྗོ་སྗོ་ལ་འཆྱི་ལྟས་བྱུང་བ་ཙམ་གྱིས་འཕྗོ་

བ་བྱས་ན་ལྷ་བསད་པའྱི་ཉེས་པ་འབྱུང་བས་འཕྗོ་བ་བྱ་མྱི་རྱིགས། རང་ལ་འཆྱི་ལྟས་

བྱུང་ནས་སན་དང་རྱིམ་གྗོས་ཅྱི་ཙམ་ཟླྗོག་ཐབས་བྱས་ན་ཡང་ཟླྗོག་མ་ཐུབ་པར་འཆྱི་

བར་ངེས་ཞྱིང་འཆྱི་ནད་དྲག་པྗོ་མ་བྱུང་མཚམས་ནས་འཕྗོ་བ་བྱ་དགྗོས། འཆྱི་ནད་དྲག་

པྗོ་མ་བྱུང་མཚམས་ནས་འཕྗོ་བ་བྱས་ནས་དག་པ་མཁའ་སྤྗོད་ཀྱྱི་ཞྱིང་ལ་སྐྱེས་ཏེ་རེན་

དེ་ལ་ལམ་ལྷག་མ་ཉམས་སུ་ལེན་ཐུབ་པ་ཡང་ཡྗོང་གྱི་ཡྗོད། 

དེ་ལྟ་བུ་མ་བྱུང་ན་ཡང་སྔགས་སྒྲུབ་པའྱི་རེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བ་བཟུང༌། 
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

རེན་དེ་ལ་སྔགས་སྗོམ་པ་ཡང་ཡྗོང་གྱི་ཡྗོད། དཔེར་ན་ལྔ་བཅུ་ང་དགུའྱི་ལྗོ་དང༌། དེའྱི་

རེས་ཙམ་ལ་བླ་མ་དགེ་བཤེས་རྣམས་རྒྱ་མྱིས་འཛིན་བཟུང་བྱེད་གབས་བྱེད་དུས་འཕྗོ་

བ་རྒྱབ་ནས་གྗོངས་པ་མང་པྗོར་བྱུང་བ་རེད། 

ངས་འདྱི་ཡྱི་ཁྱིད་ཞུ་སར་སྐྱབས་རེ་ཕ་བྗོང་ཁ་བདེ་ཆེན་སྙྱིང་པྗོའྱི་སྗོབ་མ་བླ་མ་

བླྗོ་ཆྗོས་ཞུ་བ་ཞྱིག་ཡྗོད། བླ་མ་བླྗོ་ཆྗོས་ཁྗོང་ལྔ་བཅུ་ང་དགུའྱི་སབས་ལ་ཞབས་རེན་མང་

པྗོར་བསྒྲུབ། སྗོབ་གསྗོ་མང་པྗོར་གནང་བར་བརེན་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པའྱི་ལྗོར་ཉྱི་མ་གཅྱིག་

ལ་ཁྗོང་འཛིན་བཟུང་བྱེད་གབས་བྱེད་པ་རེད། ཁྗོང་དེ་དུས་སེ་རའྱི་དཀྱྱིལ་དེར་

བཞུགས་ཡྗོད། དེའྱི་སབས་ཉྱིན་གཅྱིག་གྱི་དགྗོང་མྗོར་ནམ་མཁའ་ནས་འཇའ་དཀར་པྗོ་

སྐྱྗོག་སྐྱྗོག་མེད་པར་ཞྱིག་ཁ་ཐུག་ཟུག་འདུག །སེ་རའྱི་ཤར་ངྗོས་ནས་ལྟ་དུས་འཇའ་དེ་

ནུབ་ངྗོས་སུ་ཡྗོད་པ་ལྟ་བུ་དང༌། ནུབ་ངྗོས་ནས་ལྟ་དུས་འཇའ་དེ་ཤར་ངྗོས་སུ་ཡྗོད་པ་

ལྟ་བུ་ཞྱིག་ངྗོས་ཀྱྱིས་ཀྱང་མཐྗོང་བྱུང༌། ཐམས་ཅད་ཀྱྱིས་ཡ་མཚན་པའྱི་འཇའ་ཞྱིག་ག་

རེ་ཡྱིན་ན་ཞེས་ལབ་གེང་བྱུང་སྗོང༌། སང་ཉྱིན་ཁྗོང་དགྗོངས་པ་གཞན་དུ་ཕེབས་ཚར་

འདུག །དེ་ཡང་འཕྗོ་བ་གནང་སེ་དག་པ་མཁའ་སྤྗོད་ལ་ཕེབས་པའྱི་རགས་ལ་འཇའ་

དཀར་པྗོ་ཤར་བ་ཡྱིན་ནམ་སྙམ། སྐྱབས་རེ་རྱིན་པྗོ་ཆེའྱི་རྱི་ཁྗོད་བཀ་ཤྱིས་ཆྗོས་གྱིང་

གྱི་གནས་ཀྱྱི་བླ་མའམ་མཁན་པྗོ་གནང་མཁན་ཁྗོང་གྱི་སྐུ་མདུན་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན། 

རྒྱུན་དུ་ཁྗོང་རྱི་ཁྗོད་ལ་བཞུགས་ནས་བསྒྲུབ་པ་གནང་མཁན་ཞྱིག་རེད། ནཱ་རྗོ་ཆྗོས་དྲུག་

ཉམས་ལེན་གནང་ན་ལུས་ཡང་པྗོར་ཡྗོང་བ་ཞུས་པ་བཞྱིན་ཁྗོང་ཡང་སྐུ་ལུས་ཡང་པྗོ་ཞེ་
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ཟབ་ལམ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་བཀའ་ཁིད།

དྲག་ཡྗོད། རྱི་ཁྗོད་ནས་སེ་ར་ལ་ཆུ་ཚོད་ཕེད་ཀ་དང༌། སེ་ར་ནས་ལྷ་ས་ལ་ཆུ་ཚོད་

གཅྱིག་ཙམ་གྗོམ་པ་རྒྱག་དགྗོས། ཉྱི་མ་གཅྱིག་ཁྗོང་རྱི་ཁྗོད་ནས་མར་ཕེབས་པ་དང་ང་

སེ་ར་ནས་མར་འགྗོ་དུས་སེ་རའྱི་མདུན་དེར་མཉམ་དུ་ཐུག་བྱུང༌། དེའྱི་སབས་ང་ལྗོ་ཉྱི་

ཤུ་ར་གངས་ཤྱིག་སེབས་ཡྗོད། ཁྗོང་ལྗོ་དྲུག་ཅུ་ལ་ཕེབས་ཟྱིན་པ་རེད། དང་པྗོར་བཀའ་

མྗོལ་གནང་ནས་ག་ལེར་མར་ཕེབས།  མར་ཙམ་སེབས་དུས་ཁྗོང་མགྗོགས་པྗོར་

ཕེབས་པས། ངྗོས་ཀྱྱིས་རེས་ཟྱིན་གྱི་མྱི་འདུག །ཁྗོང་གྱི་ག་ལེར་ཕེབས་ཨ་གསུངས་

ནས་སྔྗོན་ལ་ཕེབས་གནང་སྗོང་དེ་ལྟ་བུ་རེད།  

གོང་འཇུག་བཤད་པ།

གྗོང་འཇུག་ནྱི་རང་གྱི་རྣམ་ཤེས་གཞན་གྱི་ཕུང་པྗོ་ལ་འཇུག་པ་དེ་ལ་གྗོང་

འཇུག་ཟེར་གྱི་ཡྗོད། དེ་ཡང་རང་ཉྱིད་གཟུགས་པྗོ་ན་རྒས་ཀྱྱིས་གདུང་སེ་བསན་

འགྗོའྱི་དྗོན་རྒྱ་ཆེན་པྗོ་བྱེད་མྱི་ཐུབ་པ་དང༌། རྒྱུན་རྱིང་པྗོར་བཞུགས་ན་བསན་པ་དང་

འགྗོ་བའྱི་དྗོན་རྒྱ་ཆེན་པྗོར་བྱེད་ཐུབ་པའྱི་སབས་རྣམ་ཤེས་དེ་ལྗོ་གཞྗོན་པའྱི་ཕུང་པྗོ་

ལ་འཇུག་ནས་གྗོང་འཇུག་བྱེད་ཀྱྱི་ཡྗོད། དེ་འདྲའྱི་གྗོང་འཇུག་གྱི་གདམས་པ་ཞྱིག་

ཡྗོད། དེ་འདྲའྱི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ནས་སྐུ་ཚེ་རེས་མ་ལ། བསན་འགྗོའྱི་དྗོན་
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

རྒྱ་ཆེན་པྗོར་བྱེད་མཁན་བྱུང་ཡྗོད། ལྗོ་ཙྭ་བ་རྗོང་ཆྗོས་ཟྗོང་གྱིས་རྒྱ་གར་གྱི་པཎྜྱི་ཏ་ཕྲ་

ལ་རྱིང་པ་ཞུ་བ་མཁས་པ་ཆེན་པྗོ་ཞྱིག་བྗོད་ལ་གདན་འདྲེན་ཞུས་རྗོང་ཆྗོས་ཟྗོང་དགུང་

ལྗོ་གཞྗོན་པ་དང་པཎྜྱི་ཏ་དེ་སྐུ་བགེས་པྗོ་ཡྱིན། སབས་ཞྱིག་ལ་ལྗོ་ཙྭ་བ་རྗོང་ཆྗོས་ཟྗོང་

འདས་གྗོང་ཕྱིན་པའྱི་ཕུང་པྗོ་ལ་པཎྜྱི་ཏ་ཁྗོང་གྱིས་གྗོང་འཇུག་གནང་བས་མྱི་གཞན་

གྱིས་མཐྗོང་ཚུལ་ལ་པཎྜྱི་ཏ་སྐུ་གཤེགས་ལྗོ་ཙྭ་བ་བཞུགས་པ་ལྟ་བུར་མཐྗོང་སྣང་བྱུང༌། 

ལྗོ་ཙྭ་བ་དེ་དང་པྗོར་དེ་ཙམ་གྱི་མཁས་པ་ཡྗོད་པ་མ་རེད། ལྗོ་ཙྭ་བ་དེ་མ་ཐག་མཁས་

པ་ཆགས་པ་རེད་ཟེར་བ་ཞྱིག་བྱུང༌། དྗོན་ལ་པཎྜྱི་ཏས་གྗོང་འཇུག་བྱས་པས་པཎྜྱི་ཏ་

དེ་མཁས་པ་ཡྗོད་པས་ཡྱིན། མར་པ་ལྗོ་ཙྭའྱི་སས་དར་མ་མདྗོ་སེ་མཁས་པ་ཆེན་པྗོ་

རེད། ཁྗོང་ར་ཡྱིས་བརྡབ་ནས་དབུ་བཅག །དེའྱི་སབས་རྗོ་མ་རས་པ་བཙལ་ནས་བྱ་

འང་གུའྱི་རྗོ་གཅྱིག་ལས་མ་རྙེད། དེ་ལ་གྗོང་འཇུག་གནང་དེའྱི་སབས་ལ་མར་པ་ལྗོ་

ཙྭས་མངྗོན་ཤེས་ཀྱྱིས་རྒྱ་གར་བསྱིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྗོད་ལ་ལྗོ་གཞྗོན་པའྱི་རྗོ་ཞྱིག་

གཟྱིགས་ནས། འང་གུ་དེར་བཏང་ནས་དེ་ལ་གྗོང་འཇུག་གནང་ནས་རེས་སུ་ཏྱི་ཕུ་

གསང་སྔགས་ཀྱྱི་སྗོང་པྗོ་ཞེས་པའྱི་མཁས་པ་ཆེན་པྗོ་ཞྱིག་བྱུང་ཡྗོད། ནཱ་རྗོ་ཆྗོས་དྲུག་

ཞུས་ཚར་བ་ཡྱིན། 

སྨྲས་པ། ཀ་ཡྱི་རྣམ་སྤྗོད་ལྡན་པའྱི་གྗོགས་པྗོ་དག །ཁ་གཏྱིང་མཚུངས་པའྱི་དྗོན་

ལྡན་བྱེད་འདྗོད་ན། །ག་ནས་བསམས་ཀྱང་འགན་ཟླ་མ་མཆྱིས་པའྱི། །ང་ཡྱི་བླ་མའྱི་

ལེགས་བཤད་ཉམས་སུ་ལྗོངས། །ཅ་ཅྗོའྱི་རླུང་ཡང་སྔགས་ཀྱྱི་བཟླས་པར་བསྒྱུར། །ཆ་
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ཟབ་ལམ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་བཀའ་ཁིད།

ལུགས་སྣ་ཚོགས་བྗོགས་འདྗོན་སྤྗོད་པའྱི་མཆྗོག །ཇ་ཤ་བཟའ་བཏུང་ནང་གྱི་སྦྱྱིན་སེག་

རས། །ཉ་ལྟྗོ་པ་ལྟར་ཉམས་རྗོགས་འཕེལ་བར་མཛོད། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏའྱི་བསན་པའྱི་ཡང་

སྙྱིང་མཆྗོག །ཐ་མའྱི་དུས་འདྱིར་མཚན་ཙམ་ཐྗོས་དཀའ་བས། །ད་ལྟ་ད་ལྟ་སྒྲུབ་ལ་

བརྗོན་པ་ཡྱིས། །ན་རྒ་འཆྱི་དུས་འཇྱིགས་པ་མེད་པར་མཛོད། །པ་ར་མྱི་ཏའྱི་དགྗོངས་

དྗོན་ལྟ་བ་དང༌། །ཕ་རྗོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྒྱལ་སས་སྤྗོད་པས་བརྒྱན། །བ་མྗོ་འབབས་ལྡྗོག་

བཅུ་དྲུག་བདེ་བ་ཆེས། །མ་རྱིག་འཁྲུལ་པའྱི་གཞྱི་ར་ཆྗོད་པར་མཛོད། །ཙ་རྱི་ཊ་སྗོགས་

གནས་རྣམས་ལུས་ལ་བསྡུས། །ཚ་ཟེར་རྒྱས་པའྱི་ཉྱིན་བྱེད་སུམ་མདྗོར་སྦྗོར། །ཛ་ཏྱིའྱི་

རླུང་བཞྱིན་སང་གཉེན་ལག་ལེན་སྦྱྗོར། །ཝ་ལེར་ཉམས་རྗོགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་

མཛོད། །ཞྭ་སེར་བསན་པའྱི་ཁྱད་ཆྗོས་སྙྱིང་ལ་ཆྗོངས། །ཟ་བྱེད་མ་ཧེའྱི་གདྗོང་ཅན་རྒྱུན་

དུ་ཐྗོན། །འ་འུར་ཚེ་འདྱིའྱི་སྣང་ཤས་བླྗོ་སྣ་སྟུངས། །ཡ་མཚན་མཆྗོག་གྱི་དངྗོས་གྲུབ་ཉེ་

བར་མཛོད། །ར་བ་རྡྗོ་རེས་བྱས་པའྱི་ས་སེང་ན། །ལ་ལུང་དུ་མར་འུད་ཆེ་མང་ན་

ཡང༌། །ཤ་ཁག་ལུས་འདྱིས་ཟུང་འཇུག་སྒྲུབ་པའྱི་ཐབས། །ས་གསུམ་སྐྱེ་དགུའྱི་རེ་སྗོང་

འདྱི་ལས་གང༌། །ཧ་ལའྱི་དུག་མཚུངས་འཁྗོར་བའྱི་ཕུན་ཚོགས་དང༌། །ཨ་དྗོན་སྐྱེ་མེད་

ངེས་ལེགས་ལམ་བཟང་གཉྱིས། །ཧ་ཅང་འགལ་བ་གཞྱི་གཅྱིག་འདུ་དཀའ་བས། །ཨ་ཏྱི་

ཤ་དང་འཇམ་མགྗོན་དགྗོངས་ཟབ་བཞྱིན། །ཧ་རྱིཙནྡན་དང་འགྗོགས་དྲྱི་བཞྗོན་

ལྟར། །ཨ་ཧྗོ་ཉམས་རྗོགས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་མཛོད། །ཟབ་ལམ་ལམ་བཟང་གསལ་

བའྱི་སྣང་བྱེད་འདྱིས། །འགྗོ་ཀུན་ཀུན་མཁྱེན་ཐྗོབ་པའྱི་རྒྱུར་གྱུར་ཅྱིག། །།
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

ཅེས་པ་འདྱི་ཡང་སྐྱབས་མགྗོན་མཆྗོག་སྤྲུལ་རྱིན་པྗོ་ཆེ་དང་བཀའ་འགྱུར་བ་གཉྱིས་ལ་ཁྱིད་བྱེད་

སབས་མྗོང་ཁྱིད་ཞལ་ཤེས་ཡྱི་གེར་འཁྗོད་པ་འདྱི་ལྟ་བུ་ཞྱིག་དགྗོས་ཞེས་བསྐུལ་བའྱི་ངྗོར་ཁྱབ་བདག་རྡྗོ་རེ་

འཆང་དབང་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྱིམས། དུས་འཁྗོར་པཎྜྱི་ཏ་དགེ་ལེགས་བཟང་པྗོ། གྲུབ་པའྱི་དབང་ཕྱུག་

བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་བཀའ་དྲྱིན་ལས་ལུགས་འདྱིའྱི་མན་ངག་ཞལ་ཁྱིད་ཟབ་རྒྱས་མང་དུ་ཐྗོབ་

པའྱི་ཆྗོས་མེད་སྙྗོམས་ལས་པ་ནག་ཚང་སྐྱེ་མྱིང་བླྗོ་བཟང་བསན་པ་དར་རྒྱས་ནས་དམ་པའྱི་མན་ངག་བསེ་

ལྷད་མེད་པ་ཡྱི་གེར་བཀྗོད་པ་ལགས་པས་སྣྗོད་དང་མྱི་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཤྱིན་ཏུ་གསང་བ་གལ་ཆེ། ཚུལ་

བཞྱིན་སྒྲུབ་ན་དངྗོས་གྲུབ་བདེ་བླག་ཏུ་ཐྗོབ་པ་གདྗོན་མྱི་ཟ་བས་ཐྗོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ཕག་ལེན་ཆེ་ཕྲ་

མཐའ་དག་འདྱིར་ཞལ་གསལ་བ་དང༌། བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པའྱི་ཞལ་ལས་ཤེས་དགྗོས་པ་ཡང་

མང་དུ་ཡྗོད་པས་རང་བཟྗོ་མ་ཞུགས་པ་མཛོད་ཅྱིག །

ཤྱིན་ཏུ་བྱ་དཀའྱི་དཀའ་སྤད་དུ་མ་ཡྱིས། །གྲུབ་མཆྗོག་བླ་མ་ཚུལ་བཞྱིན་མཉེས་

བྱས་པས། །ཚེ་གཅྱིག་རྡྗོ་རེ་འཆང་གྱི་སར་གཤེགས་པ། །དཔལ་ལྔན་ནཱ་རྗོའྱི་ཞབས་

སེན་གཙུག་ན་རྗོལ། །དཔལ་ལྔན་འདུས་དང་བདེ་དགེས་གདན་བཞྱི་ཡྱི། །ཟབ་ཆྗོས་

གཅྱིག་ཏུ་སྒྱིལ་བའྱི་གདམས་ཟབ་འདྱིས། །འཕགས་བྗོད་གྲུབ་ཐྗོབ་བྱ་ཁྱུ་འཕུར་བ་

བཞྱིན། །འདྱི་ནྱི་གྲུབ་མཆྗོག་ནཱ་རྗོའྱི་བཀའ་དྲྱིན་ཉྱིད། །ཐུན་མྗོང་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་

དབང་བཞྱི་ཡྱིས། །སྱིན་ཅྱིང་བསྐྱེད་རྱིམ་ཉམས་མྗོང་བརན་བྱས་ནས། །ལམ་མཆྗོག་

འདྱི་ལ་རེ་གཅྱིག་འགྲུས་བྱས་ན། །ཚེ་གཅྱིག་ཟུང་འཇུག་ས་ཡང་ཐག་མྱི་རྱིང༌། །གཏུམ་

མྗོ་ལམ་གྱི་རང་རྡྗོར་གནད་བསྣུན་ནས། །རླུང་སེམས་དབུ་མར་བཙན་ཐབས་བསྡུ་བྱས་
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ཟབ་ལམ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་བཀའ་ཁིད།

ན། །སྒྱུ་མ་འྗོད་གསལ་འཕྗོ་བ་གྗོང་འཇུག་སྗོགས། །ཉམས་རྗོགས་གཏེར་བརྒྱ་ཀླྗོང་ནས་

རྡྗོལ་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟའྱི་གདམས་ཟབ་ཉམས་མྗོང་དམར་ཁྱིད་འདྱི། །རྒྱུད་སད་སྔགས་

རམ་བླྗོ་བཟང་མཁས་གྲུབ་གྱིས། །ཨ་མ་རྡྗོ་རེ་སྒྗོན་མའྱི་དགེ་རའྱི་ཆེད། །པར་དུ་བསྐྲུན་

པའྱི་རྣམ་དཀར་དགེ་བའྱི་མཐུས། །རྒྱུ་སྦྱྗོར་ཉྱིད་དང་ཨ་མ་རྡྗོ་རེ་སྒྗོན། །ལ་སྗོགས་མར་

གྱུར་མཁའ་ཁྱབ་འགྗོ་བ་ཀུན། །གྲུབ་མཆྗོག་བླ་མས་མཉེས་བཞྱིན་རེས་བཟུང་ནས། །ནཱ་

རྗོ་པ་བཞྱིན་ས་ལམ་མྱུར་བགྗོད་ཤྗོག །ཐབས་མཁས་ཨ་ཐུང་འབར་བའྱི་འཁྲུལ་འཁྗོར་

གྱིས། །གཉྱིད་དང་སད་དུས་འྗོད་གསལ་སྒྱུ་མའྱི་ར་ལ། །སྦྱངས་པས་བདེ་ཆེན་སྐུ་

གསུམ་འབྲས་བུའྱི་དབྱྱིངས། །མངྗོན་དུ་བྱེད་པའྱི་དགའ་སྗོན་མྱུར་ཐྗོབ་ཤྗོག །ཅེས་པའྱི་

བར་བྱང་སྗོན་ཚིགས་འདྱི་ཡང་ཕ་བྗོང་ཁ་པས་སྨྲས་སྗོ།། །།

ཁིད་དམིགས་སྐྱོང་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ།

གྗོང་དུ་ལུས་སྦྱྗོང་གྱི་སྗོར་ནས་བཤད་པ་ཞུས་པས་ལུས་སྦྱྗོང་གྱི་སྗོར་ལ་རླུང་

བུམ་པ་ཅན་བཟུང་བ་དང༌། དེའྱི་རེས་ལ་འཁྗོར་ལྗོ་ལྟར་བསྗོར་བ་གཉྱིས་ཡྗོད། ང་རང་

གྱིས་ཁྱིད་ཞུས་པའྱི་སབས་བླ་མས་ཕག་ཁྱིད་གནང༌། སྗོ་སྗོ་ཡར་ལང་ནས་ལུས་སྦྱྗོང་

བྱེད་དགྗོས་པ་རྣམས་བྱས་པ་ཡྱིན། འདྱིར་ས་ཆ་དྗོག་པས་དེ་འདྲ་ཡྗོང་གྱི་མ་རེད། རླུང་

བུམ་པ་ཅན་བཟུང་བའྱི་སྗོར་གྗོང་དུ་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། 

དེའྱི་རེས་སུ་འཁྗོར་ལྗོ་ལྟར་བསྗོར་བ་ནྱི། རང་པ་རྡྗོ་རེ་དཀྱྱིལ་ཀྲུང་དང༌། རང་
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

པའྱི་མཐེབ་ཆེན་གཡས་གཡྗོན་གཉྱིས་ལག་པ་གཡས་གཡྗོན་གཉྱིས་ཀྱྱིས་འཇུས་ནས་

རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང༌། རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་བཞྱིན་པའྱི་སྗོ་ནས་སད་པ་གཡས་སུ་

བསྗོར་བ་གསུམ་བརྒྱབ། ཡང་གཡྗོན་དུ་བསྗོར་བ་གསུམ་བརྒྱབ། དེ་ནས་ཤུགས་ཀྱྱིས་

གཡས་ལ་སྐྱྗོག །གཡྗོན་ལ་སྐྱྗོག །རྒྱབ་ལྗོག་ལ་སྐྱྗོག །མདུན་ལ་ཚུར་སྐྱྗོག །འདྱི་འདྲ་

བྱས་པ་དེ་འཁྗོར་ལྗོ་ལྟར་བསྗོར་བ་ཟེར་གྱི་ཡྗོད། 

ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་འགུག་པ་ནྱི། ལག་པ་གཉྱིས་རྡྗོ་རེ་འཁུར་ཚུར་བཅྱིངས་པུས་

མྗོའྱི་སེང་ལ་བཞག་ནས་རླུང་བུམ་པ་ཅན་ཟུང་བཞྱིན་པའྱི་ངང་པུས་སེང་ནས་ནུ་མའྱི་ཁ་

ཐུག་བར་ཤུགས་བྱས་ནས་ཡར་དེད་ནུ་མའྱི་ཁ་ཐུག་སེབས་དུས་གྲུ་མྗོ་གཉྱིས་ཀྱྱིས་

མཆན་ལ་ལྡབ། ལག་པ་གཉྱིས་བཤྱིབ་ནས་སྙྱིང་ཁ་ནས་ཤུགས་ཆེ་བར་རྐྱང༌། དེ་ནས་

གཡྗོན་ངྗོས་སུ་ལག་པ་གཉྱིས་རྐྱང༌། དེ་ནས་མཐེ་བྗོང་གཉྱིས་ཀྱྱིས་སྱིན་ལག་གྱི་ར་བར་

མནན་ནས་དཔུང་པ་གཡས་པའྱི་མགྗོ་བར་དུ་དེད་གྲུ་མྗོས་མཆན་ལ་ལྡབ། ཡང་མདུན་

ཕྗོགས་སུ་ཤུགས་ཆེ་བར་རྐྱང་གཡས་ངྗོས་སུ་སྐྱྗོག་སེ་ལག་པ་གཡྗོན་པའྱི་མཛུབ་

རེས་དཔུང་མགྗོ་གཡྗོན་པའྱི་བར་དུ་དེད་གྲུ་མྗོས་མཆན་ལ་བརྡབ། ཡང་ལག་པ་གཉྱིས་

ཀྱྱིས་པུས་མྗོ་བཀབ་ནས་མདུན་ཕྗོགས་སུ་རྐྱྗོང་བའྱི་བར་སྔར་ལྟར་ལ་གཡས་སུ་སྐྱྗོག་

སེ་གཡྗོན་པའྱི་དཔུང་མགྗོའྱི་བར་འཐེན་པ་དང༌། དེ་རེས་ཐད་དཀར་རྐྱྗོང་གཡྗོན་དུ་སྐྱྗོག་

དཔུང་མགྗོ་གཡས་པའྱི་བར་དུ་འདེད་པ་ནྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་འགུག་པ་ཡྱིན་ནྗོ། །

རྡྗོ་རེ་གདམས་པའྱི་ཕག་རྒྱ་གནམ་ལ་འཕང་ཞྱིང་འྗོག་ཏུ་སྐྱུར་བ་ནྱི། པུས་མྗོ་
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ཟབ་ལམ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་བཀའ་ཁིད།

གཉྱིས་བཙུག་ལུས་དྲང་པྗོ་སང་ལག་པ་གཉྱིས་ཀྱྱི་སྗོར་མྗོ་རྣམས་ཕྱི་རྗོལ་ཏུ་སྣྗོལ། ལག་

ལྕགས་བཅུག་པ་ཁ་གེན་དུ་ཟད་ཏེ་སྤྱི་བྗོའྱི་བར་ཤུགས་ཀྱྱིས་ཡར་གཏེགས། དེ་ནས་ཁ་

སྦུབ་ནས་ས་ལ་མར་ཤུགས་ཆེ་བར་དབབ་སྐྱུར་བ་ནྱི་རྡྗོ་རེ་གདམས་པའྱི་ཕག་རྒྱ་

གནམ་ལ་འཕང་ཞྱིང་འྗོག་ཏུ་སྐྱུར་སྗོང་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། 

དེའྱི་རེས་ལ་ཁྱྱི་མྗོའྱི་སྐྱུག་སངས་ཟེར་བ་གཅྱིག་ཡྗོད། ཁྱྱི་མྗོའྱི་སྐྱུག་སངས་དེ་

དང་པྗོར་པུས་མྗོ་གཉྱིས་ས་ལ་བཙུག་ལུས་སང་དེ་རེས་ལག་པ་གཉྱིས་ས་ལ་བཙུགས་

ལག་པ་གཉྱིས་ཀྱྱི་བར་ན་མགྗོ་བཞག་ནས་སྒུར་སྒུར་བྱེད། དེ་ནས་ག་ལེར་ཡར་ཡར་

ལངས་ནས་མདུན་ནས་གར་ཚོད་ཡར་སང་ཐུབ་ཐུབ་སང་ཞྱིང་ལྟག་ཁུང་མར་གུག་

ནས་ཡར་ལང༌། དེའྱི་རེས་ལ་མར་མར་སྒུར་སྒུར་དགུ་བྱས་ནས་ལག་པ་གཉྱིས་ས་ལ་

བཙུགས་ནས་ལུས་སད་ཡར་ག་ཚོད་བཀྱག་ཐུབ་ཐུབ་བཀྱག །དེའྱི་རེས་ལ་ལག་པ་

གཡས་གཡྗོན་རེ་མྗོའྱི་བྱས་ནས་ཡར་བཀྱག་དེའྱི་འྗོག་ཏུ་ཧའ་ཧའ་ཟེར། དེ་ནས་ལང་སེ་

རང་ལག་ཐམས་ཅད་དཀྲུག་དཀྲུག་བཏང་བ་དེ་ལ་ཁྱྱི་མྗོའྱི་སྐྱུག་སངས་ཟེར་བ་ཡྱིན། 

དེའྱི་རེས་ལ་མགྗོ་ལུས་དཀྲུག་ཅྱིང་ཚིག་པ་བགང་བ་ནྱི། ཡར་ལངས་ནས་

མཛུབ་མྗོ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་འཐེན། མགྗོ་དང་གཟུགས་པྗོ་དཀྲུག་བརླ་དང་བརླ་བརྡབ་

ནས་འདར་སྱིག་རྒྱབ་པ་ལྟ་བུའྱི་གཟུགས་པྗོ་དཀྲུག་དཀྲུག་གཏྗོང་དགྗོས། དེའྱི་རེས་ལ་

ལག་པ་ཕན་ཚུན་མཉེ་བ་དེ་ལ་མགྗོ་ལུས་དཀྲུག་ཅྱིང་ཚིག་པ་བགང་པ་ཟེར། དེས་ར་

གེགས་དང་རླུང་གེགས་མྱི་འབྱུང་བའྱི་ཁྱད་ཡྗོད་པར་གསུངས། 
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

སྙྱིགས་མའྱི་དུས་སུ་བྱྱིན་རླབས་མྱུར་བར་གསུངས་པའྱི་འཁྗོར་ལྗོ་བདེ་མཆྗོག་

གྱི་དབང་ཕུལ་ཟྱིན་ནས། དེའྱི་རེས་ལ་དཔལ་ནཱ་རྗོ་ཆྗོས་དྲུག་རྒྱུད་སེ་མང་པྗོ་ནས་

བསྡུས་པ་འདྱི་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་གྲུབ་ཐྗོབ་བྱ་ཁྱུ་འཕུར་བ་ནང་བཞྱིན་བྱུང༌། དེ་ཡང་

གཙོ་བྗོ་ནཱ་རྗོ་པའྱི་བཀའ་དྲྱིན་ཡྱིན་པར་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའྱི་ལམ་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་

ཚང་བའྱི་ནཱ་རྗོ་ཆྗོས་དྲུག་གྱི་ཁྱིད་ཀྱང་འཕུལ་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། 

གྗོང་དུ་ཞུས་པ་བཞྱིན་སྒྱུ་ལུས་དང་འྗོད་གསལ་གྱི་གཏམ་ཙམ་ཡང་ཐྗོས་པ་

དཀྗོན་པྗོ་དེ་མངྗོན་དུ་བྱ་མ་ཐུབ་ཀྱང་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ཞྱིག་ཐྗོས། དེ་ལ་སྗོ་སྗོས་མྗོས་

པ་ཆེན་པྗོ་བྱས་ན་ཡང་ཕན་ཡྗོན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ཞུས་པ་བཞྱིན་ཕན་ཡྗོན་

དཔག་ཏུ་མེད་པ། བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ། རྗོད་ཀྱྱིས་མྱི་ལངས་པ་འབྱུང་བས་ཉམས་

ལེན་གནང་ཐུབ་ན་བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་འཇྗོག་པར་བརེན་ཉམས་ལེན་གང་

ཐུབ་ཐུབ་གནང་རྗོགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 

ཆྗོས་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཅེས་པ་སེམས་བཟྗོ་བཅྗོས་གཏྗོང་བ། སེམས་ཉྗོན་མྗོངས་

པ་ལས་འཆྗོས་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཟེར། ཆྗོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ངེས་པར་དུ་མཚམས་

བསད་པ་སྗོགས་དགྗོས་པ་མྱིན། སྗོ་སྗོའྱི་སེམས་བཟང་དུ་གཏྗོང་ཐུབ་ན་ཆྗོས་ཉམས་

སུ་ལྗོན་པ་ཡྱིན། དེར་བརེན་སྗོ་སྗོའྱི་འགྗོ་ཆགས་ཉལ་འདུག་ག་འདྲ་ཞྱིག་བྱས་པ་ཡྱིན་

ན་ཡང་སྤྗོད་ལམ་ཡག་པྗོ་ཞྱིག་དང་གཞན་ལ་ཕན་སེམས་བྱས། གཞན་ལ་གནྗོད་པ་མ་

སྐྱེལ་བ་ཡྱིན་ན། ཆྗོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡྱིན་པས་དེ་ལྟར་གནང་རྗོགས་གནང༌། ཚེ་



~~93~~

ཟབ་ལམ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་བཀའ་ཁིད།

འདྱིའྱི་ལྟྗོ་གྗོས་སྗོགས་ག་འགྱིག་པ་བྱས་ནས་དེའྱི་རེས་ནས་ངས་ཆྗོས་རྣམ་དག་ཅྱིག་

བྱ་བསམ་པ་དང༌། ཆྗོས་མཇུག་མར་བྱ་དགྗོས་བསམ་པ་ཡྱིན་ན་ནམ་འཆྱི་ལ་ངེས་པ་

མེད་པས་སྗོ་སྗོས་བསླུས་པ་དེ་མ་འགྱིགས་པ་རེད། ཆྗོས་ལམ་སང་ཉམས་ལེན་བྱེད་

དགྗོས། སེམས་བཟྗོ་བཅྗོས་གཏྗོང་བ་དེ་ཡང་དེ་ལ་གསུངས་པར་བརེན་ཕར་ཙམ་ནས་

ཡག་པྗོར་བྱ་དགྗོས་བསམ་པ་དེ་འདྲ་མ་བྱས་པར་ལམ་སང་ལག་ལེན་ལྟར་ཐུབ་པ་བྱེད་

རྒྱུ་གལ་ཆེན་པྗོར་རེད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱྱིས་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་འདྱི་འདྲའྱི་སྐུ་ཡྗོན་

ཆེན་པྗོ་ལ་བསེན་རྒྱུ་ཡྗོད་པ་དེ་ཡང་སལ་པ་བཟང་པྗོ་རེད། 

བླ་མ་གྗོང་མ་རྣམས་ཀྱྱི་བཀའ་སྗོབ་ནང་ལ། ངས་དགེ་བཤེས་འདྱི་འདྲ་ལ་བསེན་

རྒྱུ་བྱུང་བ་དེ་ཁྱེད་རང་ཚོ་སལ་པ་བཟང་པྗོ་རེད། འཁུར་དུ་མྱི་འགྗོ་བར་རྒྱན་དུ་ཁྱེར་

ཤེས་པར་བྱེད་དགྗོས་གསུངས་པ་བཞྱིན། དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསེན་པ་དེ་རྡྗོག་

ཁེས་འཁུར་བ་ལྟར་མ་ཡྱིན་པར་རྒྱན་ཡྱིན་བསམ་དགྗོས། 

བདག་གྱིས་ཇྱི་སྙེད་བསགས་པའྱི་དགེ་འདྱིས། །

བསན་དང་འགྗོ་བ་ཀུན་ལ་གང་ཕན་དང༌། །

ཁྱད་པར་རེ་བཙུན་བླྗོ་བཟང་གགས་པ་ཡྱི། །

བསན་པའྱི་སྙྱིང་པྗོ་རྱིང་དུ་གསལ་བྱེད་ཤྗོག །



དཔར་བང་སོན་ཚིག

རྣམ་གྗོལ་ཞྱི་བའྱི་རྒྱ་མཚོར་རྗོ་གཅྱིག་ཏུ། །

གཞྗོལ་བའྱི་མཐའ་ཡས་ཆྗོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌། །

ཚིག་གྱི་ཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །

དྲྱི་མ་ཡྗོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྱི་འདྱི། །

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའྱི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པྗོའྱི་མཐུས། །

ཡང་དག་ཆྗོས་ཀྱྱི་སྗོ་མྗོ་སྗོང་ཕྲག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའྱི་འགྗོ་བ་མ་ལུས་པ། །

ངེས་ལེགས་ནྗོར་བུའྱི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱྗོར་ཤྗོག། །།

ཅེས་འཛམ་གྱིང་ཡངས་པའྱི་ཁྱྗོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞྱི་བའྱི་ལམ་སྗོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེངེའྱི་རྱིང་ལུགས་

སྗོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སྗོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའྱི་ཆེད་དུ་དམྱིགས། ནང་བསན་གྲུབ་མཐའ་

རྱིས་མེད་ཀྱྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལ་ཡང་སྦྱར་ཆྗོག་པའྱི་དགེ་བསྔྗོའྱི་སྗོན་

ཚིག་ཏུ། ཤཱཀྱའྱི་དགེ་སྦྱྗོང་ཆྗོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བླྗོ་བཟང་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའྗོ།། །།

གསལ་བཤད། ༧སྐྱབས་རེ་ཆྗོས་ལྡན་རྱིན་པྗོ་ཆེ་མཆྗོག་གྱི་བཀའ་ཁྱིད་དེབ་ཕྲེང་བཞྱི་པའྱི་ཁྗོངས་

ཀྱྱི་ཆྗོས་ཚན་ཞྱིག་ཡྱིན། ཕྱི་ལྗོ་༢༠༡༦ཟླ་བ་དང་པྗོར་བྗོད་ཡྱིག་དྲ་མཛོད་དབུ་འབྱེད་དང་འབྲེལ་རྱིན་པྗོ་ཆེའྱི་

གསུང་རྗོམ་གྱི་རྱིགས་ཇྱི་ཡྗོད་དྲ་ཐྗོག་ཏུ་གསར་འཇུག་བྱས་པ་བཅས་དྲ་རྒྱའྱི་རྗོམ་སྒྱིག་ཁང་ནས། ཕྱི་ལྗོ་ 

༢༠༡༧ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༦ ལ།
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