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རྗོམ་སྒིག་པ་རིགས་པའི་མྱུ་གུར་འབྗོད་པས་ཕི་ལྗོ་༢༠༡༦ཟླ་༡ཚེས་༡༥ཉིན།

http://www.chodenrinpoche.com/
http://www.chodenrinpoche.com/
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༄༅། །དགའ་ལྷའི་འགེལ་བཤད་བསྡུས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྗོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་
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༄༅། །དགའ་ལྷའི་འགྲེལ་བཤད་བསྡུས་པ་བིན་རླབས་ཀི་སྒོ་འབྲེད་ཅྲེས་

བ་བ་བཞུགས་སྒོ། །

དེ་ཡང་དགེ་སྦྗོར་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་འཇུག་ཀྱང་ཐྗོག་མཐའ་གཉིས་ལ་བྱ་བ་

གཉིས་ཞེས་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང༌། དེ་ཡང་ཐྗོག་མར་གལ་ཆེ་བ་ཀུན་སྗོང་བཅྗོས་

རྒྱུ་དང༌། ཐ་མར་གལ་ཆེ་བ་མཇུག་ཏུ་དགེ་བ་བསྔྗོ་བ་གཉིས་ལ་ཟེར། 

ཐྗོག་མར་ཀུན་སྗོང་གལ་ཆེ་ཚུལ་ཡང༌། བྱ་རྒྱུ་ཆྗོས་ཡིན་ནའང༌། ཀུན་སྗོང་ཚེ་

འདིའི་བདེ་སྐྱིད་དང་སྙན་གགས་ཀྱི་དབང་དུ་ཕིན་པ་ཡིན་ན། ཀུན་སྗོང་གི་དབང་གིས་

ཆྗོས་སུ་མ་སྗོང་བར་ཆྗོས་མིན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་ཀུན་སྗོང་ཚེ་ཕི་མ་འཁྗོར་

བ་ལས་ཐར་ཙམ་གི་ཆྗོས་བྱས་ན་ཐེག་པ་དམན་པའི་ཆྗོས་སུ་འགྱུར་བ་དང༌། ཀུན་སྗོང་

སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པྗོའི་ཆྗོས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་རེད། 

སེམས་བསྐྱེད་ཟེར་བ་དེ་ཡང་རང་གིས་ཐྗོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་དེའི་སྔྗོན་དུ་གཞན་སེམས་

ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རེ་དགྗོས། གཞན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདྗོད་

ཀྱི་སྙིང་རེ་ཐྗོབ་པ་ལ་རང་འཁྗོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་འདྗོད་ཀྱི་བླྗོ་སྐྱེ་དགྗོས། དེ་

ལ་ཡང་དེའི་སྔྗོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་མངྗོན་གྱུར་བ་ངན་སྗོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་

འདྗོད་ཀྱི་བླྗོ་སྐྱེ་དགྗོས། དེ་ལྟར་ལམ་གི་འགྗོས་འདི་དག་རིམ་གིས་བགྗོད་དགྗོས་པས་

ཐྗོག་མར་དལ་འབྱྗོར་རྙེད་དཀའ་ནས་བཟུང་སེ་བླྗོ་སྦྗོང་གི་མགྗོ་རྗོམ་དགྗོས་པ་ཡིན། 

དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་དྗོན་ཆེ་བའི་དལ་འབྱྗོར་གི་

མི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་འདྲ་ཞིག་ཐྗོབ། མཇལ་དཀའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་



~~2~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

རིན་པྗོ་ཆེ་དང་མཇལ། འདི་འདྲའི་སྐལ་པ་བཟང་པྗོ་ཞིག་བྱུང་བའི་སྐབས་ལ་དལ་འབྱྗོར་

གི་རེན་བཟང་པྗོ་འདི་དྗོན་མེད་ཆུད་ཟྗོས་སུ་མི་གཏྗོང་བར་སྙིང་པྗོ་ཞིག་ལེན་དགྗོས། 

དལ་འབྱྗོར་མི་ལུས་རྙེད་དཀའ་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་མཇལ་དཀའ་བ་ཡང༌། 

དཔེར་ན། གསེར་གི་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་གཅིག་པ་རྒྱ་མཚོའི་སེང་དུ་གཡེང་བ་ཞིག་རྒྱ་

མཚོའི་རྦ་རླབས་དང༌། རླུང་ཤུགས་ཀྱིས་གནས་ངེས་མེད་དུ་འཁྱེར་བའི་བུ་གའི་ནང་

དུ་རུས་སྦལ་ལྗོང་བ་རྒྱ་མཚོའི་སེང་དུ་ལྗོ་བརྒྱ་རེའི་ནང་མགྗོ་རེ་འདྗོན་པ་ཞིག་མགིན་

པ་ཆུད་པ་དང་དཔེ་མཚུངས་པ་སངས་རྒྱས་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་རང་གིས་གསུངས་པ་

རེད། རུས་སྦལ་ལྗོང་བ་ལ་དཔེ་སྦྗོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ང་རང་ཚོ་བླང་དྗོར་བལྟ་བའི་

མིག་མ་རིག་པས་བསྒིབས་ནས་ལྗོང་བ་ལྟ་བུར་ཆགས་ཡྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ཡིན། 

རུས་སྦལ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་གནས་པ་དེ་དང་ང་རང་ཚོ་ཕལ་ཆེ་བ་བསམ་རྒྱུ་དྲན་རྒྱུ་

སིག་པ་མི་དགེ་བ་ཤ་སག་ཡིན་པས་དེའི་དབང་གིས་ངན་སྗོང་དུ་གནས་པ་ལ་དཔེ་

སྦར་བ་རེད། ལྗོ་བརྒྱ་རེའི་ནང་དུ་མགྗོ་རེ་དྗོན་པ་དེ་དང༌། ང་རང་ཚོ་མཚམས་རེ་མི་

ལུས་ཐྗོབ་པ་དང་དཔེ་སྦར་ནས་གསུངས་པ་རེད། རྒྱ་མཚོའི་སེང་གི་གསེར་གི་གཉའ་

ཤིང་བུ་ག་གཅིག་ཡྗོད་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་དང་སྦར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་

པ་དེ་ཡང་ཕྗོགས་གཅིག་ཏུ་མི་གནས་པར་དང་པྗོར་ཡུལ་དབུས་སུ་དར། དེ་ནས་བྱང་

ཕྗོགས་སུ་དར་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རང་གི་ཞལ་ནས། བྱང་ཕྗོགས་ནས་བྱང་

ཕྗོགས་སུ་དར་བར་འགྱུར་རྗོ་ཞེས་གསུངས་པ་རེད། དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་དང་པྗོར་ཡུལ་

དབུས། དེ་ནས་བྱང་ཕྗོགས་བྗོད། དེ་ནས་བྱང་ཕྗོགས་སྗོག་པྗོའི་ཡུལ་དུ་དར་བ་རེད། 

དེ་བཞིན་དེང་སང་ཕི་རྒྱལ་ཡྗོ་རྗོབ་ཁུལ་དུ་དར་མུས་ལྟར་རེད། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

བསན་པ་ཕྗོགས་གཅིག་ཏུ་མི་གནས་པར་གང་སར་དར་བ་དེ་དང༌། གཉའ་ཤིང་དེད་

ནས་གང་སར་ཕྗོགས་གཅིག་ཏུ་མི་གནས་པར་གང་སར་འཁྱེར་བ་གཉིས་དཔེ་དྗོན་



~~3~~

དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་བཤད་པ་བསྡུས་པ།

སྦར་བ་རེད། གཉའ་ཤིང་དེ་ལ་བུ་ག་གཅིག་མ་གཏྗོགས་མེད་པ་དེ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

བསན་པའི་འཇུག་སྗོ་དེ་ལ་ཡང་གཅིག་མ་གཏྗོགས་མེད་པ་གཉིས་པྗོ་དེ་དཔེ་དྗོན་སྦར་

ནས་གསུངས་པ་རེད། དེ་ལྟར་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་དྗོན་ཆེ་

བའི་དལ་འབྱྗོར་གི་མི་ལུས་བཟང་པྗོ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཐྗོབ་དུས་དེ་ལ་སྙིང་པྗོ་ལེན་ཐུབ་པ་

ཞིག་བྱ་དགྗོས། སྙིང་པྗོ་ལེན་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་མི་དགེ་བཅུ་སྗོང་

གི་ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་བསྲུངས། སྗོན་ལམ་དྲི་མ་མེད་པས་མཚམས་

སྦར། སྦིན་པ་གཏྗོང་བ་དང་ཚུལ་ཁིམས་བསྲུངས་པ་སྗོགས་རྒྱུ་མང་པྗོ་ཞིག་སྐྱེ་བ་སྔ་

མའི་རེན་ལ་བསགས་ནས་མི་ལུས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཐྗོབ་པ་རེད། འདི་ལ་སྙིང་པྗོ་མ་ལྗོན་

ན་སྐྱེ་བ་སྔ་མས་བསགས་པའི་དགེ་ར་དྗོན་མེད་ཆུད་ཟྗོས་སུ་འགྗོ་བ་ཡིན། དེས་ན་སྙིང་

པྗོ་ལེན་ཐུབ་པ་ཞིག་དགྗོས་ཀྱི་རེད། 

འདི་ལ་སྙིང་པྗོ་ལེན་ཐུབ་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་ཕི་མ་ངན་སྗོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལས་འྗོས་

མེད་པ་རེད། དཔེར་ན། སྔྗོན་མ་དགེ་སྗོང་ཞིག་གིས་འདི་འདྲ་གསུངས་པ་རེད། སྔ་མའི་

སྐྱེ་བ་རིན་པྗོ་ཆེས། །ད་ལྟའི་མི་ལུས་རིན་ཆེན་བསལ། །ཅེས་སྔ་མའི་སྐྱེ་བ་རིན་པྗོ་ཆེ་

དེས་རྒྱུ་བསྒྲུབས་ནས་ད་ལྟའི་མི་ལུས་རིན་པྗོ་ཆེ་འདི་བྱུང་བ་རེད། ད་ལྟའི་དགེ་སྗོང་

རིན་པྗོ་ཆེ། །ཕི་མ་གཡང་དུ་མ་བསྐྱུར་ཨང༌། །ཞེས་ད་ལྟའི་དགེ་སྗོང་ཁྱྗོད་རང་གིས་

ཡག་པྗོ་མ་བྱས་ན་ཕི་མ་ངན་སྗོང་དུ་ལྟུང་གི་རེད་ཅེས་རང་གིས་རང་ལ་གྗོས་བཏབ་པ་

ལྟ་བུ་རེད། ཆྗོས་ཟེར་བ་དེ་ཡང་ད་ལྟ་རང་མ་བསྒྲུབ་ན་ནམ་འཆི་ངེས་མེད། ངེས་པར་

འཆི་བ། སྐྱེ་བ་ཞིག་བླངས་ཚར་བའི་རེས་སུ་འཆི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ནི་ཐག་ཆྗོད་ཚར་བ་རེད། 

དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་ངེས་པར་འཆི་འགྗོ་གི་རེད། འཆི་ངེས་ཡིན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ག་དུས་

འཆི་མིན་ཆ་གཏྗོགས་པ་ར་བ་ནས་མེད་པས་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་དང༌། འཆི་བའི་ཚེ་

ཆྗོས་མ་གཏྗོགས་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པ་ཡིན།  ནྗོར་ལྗོངས་སྤྗོད་དང་གྗོགས་བཤེས་



~~4~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

གཉེན་སྗོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཕན། ཐ་ན་གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའི་ལུས་འདིས་ཀྱང་མ་

ཕན་པ་བྱས་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་པུ་མར་གི་དཀྱིལ་ནས་སྤུ་བཏྗོན་པ་ནང་

བཞིན་འགྗོ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཆྗོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་བསྒྲུབ་དགྗོས། དེ་ཡང་ངེས་

པར་འཆི་བ་ཡིན་པས་ཆྗོས་མ་བསྒྲུབ་པར་ཐབས་མེད་པ་ཡིན། ནམ་འཆི་ངེས་མེད་

ཡིན་ཕིར་ཆྗོས་དེ་ཡང་ད་ལྟ་རང་བསྒྲུབ་དགྗོས་ཀྱི་རེད། འཆི་བའི་ཚེ་ཆྗོས་མ་གཏྗོགས་

གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པས་ཆྗོས་ཁྗོ་ན་སྒྲུབ་དགྗོས་སྙམ་དུ་ཐག་གཅྗོད་དགྗོས། 

ཆྗོས་མེད་པར་ཤི་བ་ཡིན་ན་མེད་དུ་མི་འགྗོ་བར་སྐྱེ་བ་ཞིག་ལེན་དགྗོས། སྐྱེ་ས་

དེ་ལའང་ངན་འགྗོ་དང་བདེ་འགྗོ་གཉིས་ལས་མེད། དེ་ཡང་རང་ལ་རང་དབང་མེད་པར་

ལས་དཀར་ནག་གིས་ཇི་ལྟར་འཕངས་པ་ལྟར་འགྗོ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་ད་ལྟའི་

རེན་འདི་ལ་དགེ་བ་བསྒྲུབ་མ་ཐུབ་པ་ཡིན་ན་ང་རང་ཚོ་ཐྗོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་

པའི་ལས་མི་དགེ་བ་ཆེན་པྗོ་ཡྗོད་པ་དེའི་དབང་གིས་ངན་སྗོང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན། གལ་ཏེ་

ངན་སྗོང་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་དམལ་བ་ཆེན་པྗོ་དང༌། ཉེ་འཁྗོར་བའི་དམལ་

བ་ཟེར་བ་སྗོགས་ཡྗོད་ལ། དམལ་བ་ཆེན་པྗོ་ལ་ཚ་དམལ་དང་གང་དམལ་གཉིས་དང༌། 

ཉེ་འཁྗོར་བའི་དམལ་བ་ནི། མེ་མ་མུར་གི་འྗོབས། རྗོ་མག་གི་འདམ། སྤུ་གི་ལྟ་བུའི་ཐང༌། 

རལ་གི་ལྗོ་མའི་ནགས་ཚལ། ཤལ་མ་ལའི་སྗོང་པྗོ་བཅས་ཡྗོད། དམལ་བ་ཆེན་པྗོ་དེ་

ལས་ཐར་ཡྗོང་དུས་ཉེ་འཁྗོར་བའི་དམལ་བ་ཟེར་བ་དེ་རྣམས་མྗོང་གི་ཡྗོད་རེད། དམལ་

བ་ཆེན་པྗོ་དེ་ལས་བྲྗོས་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཤར་ནས་སེབས་ཡྗོང་དུས་འགྱུར་བྱེད་

ཀྱི་ཆུ་ཀླུང་རབ་མེད་ཟེར་བ་དེ་ལ་རྐང་པ་བཞག་ཙམ་གིས་ཤ་རུས་འདག་ཐྗོར་འགྗོ་

ཡང༌། རྐང་པ་ཡར་བཏེགས་པའི་ཚེ་ཤ་རུས་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེ་ལ་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་

ཀླུང་རབ་མེད་ཟེར། རྗོ་མག་གི་འདམ་ནི། འདམ་རྗོ་རུལ་བ་ལྟ་བུའི་དྲི་ཁ་བ་དེའི་ནང་ལ་

འབུ་མང་པྗོ་ཚོགས་ནས་ཡྗོད་པ། འབུ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྗོ་བཏབ་ནས་འདམ་དེ་ལས་མི་



~~5~~

དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་བཤད་པ་བསྡུས་པ།

ཐར་བའི་དཀའ་ངལ་ཡྗོང་བ་དང༌། མེ་མ་མུར་གི་འྗོབས་ཟེར་བ་དེ་ནི། མེ་འདག་གིས་

གང་བ་དང་རྐང་པ་མར་འཇྗོག་དུས་ཤ་རུས་ཚང་མ་འཚིག་འགྗོ་བ་དང༌། ཡར་བཏེགས་

སྐབས་ཡང་ཤ་སྐྱེ་ནས་ལས་མ་ཟད་བར་མང་དགྗོས་པ་དང༌། སྤུ་གི་ལྟ་བུའི་ཐང་ནི། ཐང་

ལྟ་བུ་སྔྗོ་ཅེར་ཅེར་ཞིག་མཐྗོང་ནས་དེ་སང་ཐང་དུ་འཁྲུལ་ནས་འགྗོ་བའི་སྐབས་རལ་གིའི་

སྗོ་ཡར་བསན་པ་དག་ལ་རྐང་པ་བཞག་པ་ཙམ་གིས་ཤ་རུས་ཚང་མ་གཏུབས། ཡང་

རྐང་པ་ཡར་བཏེགས་དུས་སྐྱེ་ཡྗོང་བ་དང༌། རལ་གི་ལྗོ་མའི་ནགས་ཚལ་ནི། ཤིང་སྗོང་

དང་འདྲ་བ་ཞིག་གིབ་མ་ཡྗོད་པ་ལྟ་བུ་མཐྗོང་སེ་དེར་སྗོང་ནས་ཤིང་དེའི་འཁིས་ལ་སྗོད་

སྐབས་ཤིང་གི་ལྗོ་མ་མར་ལྷུང་བ་རྣམས་གིར་གྱུར་ཏེ་དེས་ཤ་རུས་ཐམས་ཅད་གཅྗོད་

པ་དང་ཤལ་མ་ལིའི་སྗོང་པྗོ་ཟེར་བ་ནི་ཤིང་སྗོང་གཅིག་གི་འཁིས་ནས་ཡར་བལྟ་བའི་ཚེ་

ཤིང་སྗོང་གི་རེར་རང་གི་གཉེན་ཉེ་ལྟ་བུས་ཡར་ཤྗོག་ཅེས་ཟེར་སྐབས་ཤིང་གི་ཡལ་ག་

རྣམས་ལྕགས་ཀྱི་ཚེར་མ་ལྟ་བུར་གྱུར། ཡར་འགྗོ་བའི་སྐབས་ལ་ཚེར་མ་ཁ་ཐུར་དུ་

ལྗོག་ནས་དེས་རང་གི་ཤ་རྣམས་གཏུབ་པ་དང༌། ཤིང་གི་རེར་སེབས་དུས། ཡང་སྔ་མ་

དེ་དག་ཤིང་གི་འཁིས་སུ་མར་ཡྗོད་པ་ལྟ་བུས་མར་ཤྗོག་ཟེར་བ་ན། མར་ཡྗོང་སྐབས་

ཤིང་གི་ཚེར་མ་རྣམས་ཡར་ཁ་ལྗོག་ནས་དེ་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་བཟྗོད་དཀའ་བ་མང་

དགྗོས་ཀྱི་ཡྗོད། དེ་འདྲའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ང་རང་ཚོ་ལ་ཡྗོད་པ་ཡིན་དུས་དམ་པའི་

ཆྗོས་མ་བསྒྲུབ་ན་དེ་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཚོ་མང་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཐག་ཆྗོད་པ་རེད། དེ་

འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཚོ་བཟྗོད་ཐུབ་པ་མི་འདུག་སྙམ་དུ་འཇིགས་པ་སྐྱེ་དགྗོས། དེ་

འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པྗོ་མྗོང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ལས་མ་རྗོགས་བར་དུ་འཆི་རྒྱུ་མེད་པ་

རེད། གཞན་ལམ་སེང་འཆི་བ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པྗོ་དེ་འདྲ་ཡྗོད་ནའང༌། ལས་

ངན་པའི་དབང་གིས་དེར་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་དེའི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་དེ་མ་རྗོགས་བར་དུ་

སྡུག་བསྔལ་དེ་མྗོང་དགྗོས་པ་ཡིན། 



~~6~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

དེ་བཞིན་ཡི་དྭགས་ལ་ཕི་ཡི་སྒིབ་པ་ཅན་དང༌། ནང་གི་སྒིབ་པ་ཅན། ཟས་སྐྗོམ་

ཉིད་ལ་སྒིབ་པ་ཅན་བཅས་ཡྗོད་པའི་ཕི་ཡི་སྒིབ་པ་ཅན་ནི། ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པྗོ་དེ་འདྲ་ལ་

བལྟ་དུས་གམ་པ་སྐམ་པྗོ་མ་གཏྗོགས་མི་མཐྗོང་བ་དང༌། ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན་ལ་བལྟ་ཚེ་

ཤིང་སྗོང་རྣམས་སྐམ་པྗོ་མ་གཏྗོགས་མི་མཐྗོང་བ་དང༌། ཡང་ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁག་ཏུ་མཐྗོང་

བ་དང༌། ཡང་དེ་དག་གཞན་གིས་བསྲུང་ནས་བསད་ཡྗོད་པ་མཐྗོང་བ་དེ་དག་ནི་ཕི་སྒིབ་

ཅན་ཟེར། ནང་སྒིབ་ཅན་ནི་ལྟྗོ་བ་རི་ཙམ་དང༌། རྐང་ལག་རྣམས་ར་ཕྲན་ཙམ། མིད་པ་ར་

རྔ་ཙམ། ཟས་མི་རྙེད་ཅིང་ཟས་རྙེད་ནའང་ནང་གི་སྒིབ་པའི་དབང་གིས་མིད་པ་ནས་མི་

ཐར་བ་དང༌། མིད་པ་ནས་ཅུང་ཙམ་ཐར་ནའང་ལྟྗོ་བ་ནང་སེབས་པའི་ཚེ་དེས་བཀེས་པ་

ཡར་སྗོང་བ་ལྟ་བུ་བྱས་ནས་ལྟྗོ་བའི་ནང་མེ་འབར་བ་དེ་དག་ནི་ཟས་སྐྗོམ་ཉིད་ལ་སྒིབ་པ་

ཡྗོད་པ་དེ་འདྲ་རེད། སྡུག་བསྔལ་དེ་འདྲ་མི་དགེ་བ་མ་འཛད་བར་དུ་མང་དགྗོས་པས་

བཟྗོད་ཐབས་གཏན་ནས་མེད་པ་ཡིན། དུད་འགྗོ་ཡིན་ན་མི་ཡུལ་དུ་ཡྗོད་པའི་དུད་འགྗོ་

འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ཤྗོས་ཡིན། འྗོན་ཀྱང་དེ་ཚོའང་གསྗོད་སངས་འདྲ་མིན་དང་

འགའ་ཞིག་རེད་མྗོ་རེས་པ་ལྟ་བུ་བྱས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ལྟར་མྗོང་གིན་ཡྗོད་པ་ང་

ཚོས་མཐྗོང་བཞིན་པ་འདི་རེད། དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ང་ཚོའི་ལུས་ཀྱི་ཐྗོག་ཏུ་

མྗོང་དགྗོས་བྱུང་ན་བཟྗོད་ཐུབ་པ་འདུག་གམ་མི་འདུག་བསམ་པ་ན་བཟྗོད་ཐུབ་པ་

གཏན་ནས་ཡྗོད་པ་མིན། དེ་འདྲའི་སིག་པ་མི་དགེ་བ་མང་པྗོ་ཞིག་ང་ཚོའི་རྒྱུད་ལ་ཡྗོད་

བསད་པ་ཡིན་དུས། ད་ལྟ་ང་ཚོས་ཆྗོས་ཡག་པྗོ་ཞིག་མ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ན་ད་ལྟ་མྗོང་

བསད་མཁན་རྣམས་དང་ཁྱད་མེད་པ་ཞིག་མྗོང་དགྗོས་པ་ཐག་ཆྗོད་པ་ཡིན། 

དེ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་བླྗོ་ཞིག་བྱུང་ན་དེ་ལས་སྐྱྗོབས་པའི་སྐྱབས་ཤིག་

འཚོལ་འདྗོད་ཡྗོང་གི་རེད། དེ་འདྲ་བྱས་ནས་སྐྱབས་འགྗོ་ལ་འཁིད་དགྗོས། དེ་འདྲའི་

སྡུག་བསྔལ་དེ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་བླྗོ་དང༌། དེ་ལས་སྐྱྗོབས་པའི་ནུས་པ་དཀྗོན་



~~7~~

དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་བཤད་པ་བསྡུས་པ།

མཆྗོག་ལ་ཡྗོད་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་གཉིས་པྗོ་དེ་སྐྱབས་འགྗོའི་རྒྱུ་

རེད། སྐྱབས་འགྗོའི་རྒྱུ་སྤུས་དག་པྗོ་ཞིག་བྱུང་ན་དཀྗོན་མཆྗོག་གསུམ་ལ་སྙིང་ནས་བླྗོ་

གཏད་བཅྗོལ་བ་དེ་ཤུགས་ཆེན་པྗོ་ཡྗོང་བ་ཡིན་པས་སྐྱབས་འགྗོ་སྤུས་དག་པྗོ་ཞིག་

ཡྗོང་བ་ཡིན། རྒྱུ་གཉིས་པྗོ་དེ་ཡག་པྗོ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་སྐྱབས་འགྗོ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཚང་

བ་ཞིག་ཡྗོང་གི་མ་རེད། དེར་བརེན། དེ་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་

བླྗོ་དེ་དང༌། དེ་ལས་སྐྱྗོབས་པའི་ནུས་པ་དཀྗོན་མཆྗོག་ལ་ཡྗོད་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་

པ་གཉིས་པྗོ་དེ་སྐྱབས་འགྗོའི་རྒྱུ་ཡི་གཙོ་བྗོ་ཡིན། སྐྱྗོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་

སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ཟིན་ལ། ང་ཚོ་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་ལུས་བསད་པ་རེད་ཅེ་ན། 

རང་གི་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བླྗོ་གཏད་འཆྗོལ་བ་དེ་མེད་པས་ལུས་བསད་པ་རེད། 

སངས་རྒྱས་བཅྗོམ་འདས་ཀྱིས་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་གང་འདྲ་བྱས་ནས་

བསྒྲུབས་ཟིན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཉྗོན་མྗོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་ཐམས་

ཅད་སངས་ཟིན་པ་ཡིན་པས་རང་ཉིད་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ལས་གྗོལ་ཟིན་པ་རེད། 

དེས་ན་རང་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ལས་གྗོལ། གཞན་འཇིགས་པ་ལས་སྒྗོལ་བའི་

ཐབས་ལ་མཁས་པ་རེད། གཞན་འཇིགས་པ་ལས་སྒྗོལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མེད་

པ་ཡིན་ན་གཞན་གི་དྗོན་བསྒྲུབ་མི་ཐུབ་པ་དེ་འདྲ་ཡྗོང་བ་ཡིན་ནའང། སངས་རྒྱས་

བཅྗོམ་ལྡན་འདས་གཞན་དྗོན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་ཏེ།  གདུལ་བྱ་ཕ་རྗོལ་པྗོ་ལ་

གང་ལ་གང་འཚམས་ཀྱི་ཆྗོས་བསན་ནས་གཞན་གི་དྗོན་བསྒྲུབ་གནང་གི་ཡྗོད་པས་

གཞན་འཇིགས་པ་ལས་སྒྗོལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང༌། ཡང་རང་འཇིགས་པ་ལས་

གྗོལ། གཞན་འཇིགས་པ་ལས་སྒྗོལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་ཀྱང་ཉེ་རིང་མེད་པའི་སྙིང་རེ་

མེད་ན་སེམས་ཅན་ཁ་ཤས་ཀྱི་དྗོན་མཛད། ཁ་ཤས་ཀྱི་དྗོན་མི་འཛད་པ་དེ་འདྲ་ཡྗོང་

སིད་པ་ཡིན། ཡིན་ནའང་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་དེ་འདྲ་མིན་པར་ཀུན་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྗོ་



~~8~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

ཉེ་རིང་མེད་པ་མཉམ་པར་འཇུག་པ་དང༌། ཡང་ཚུར་ཕན་བཏགས་མཁན་དེའི་དྗོན་བྱེད། 

ཕན་མ་བཏགས་པ་རྣམས་བསྐྱུར་བ་དེ་འདྲ་ཡྗོང་སིད་ནའང༌། སངས་རྒྱས་བཅྗོམ་ལྡན་

འདས་དེ་འདྲ་མིན་པར་འཕྲལ་དུ་ཟང་ཟིང་གིས་ཕན་བཏགས་མ་བཏགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་

དྗོན་མཛད་པ་ཡིན་དུས་སྐྱབས་སུ་འྗོས་པའི་འྗོས་ཆྗོས་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ཡིན། དེའི་

ཕིར་རང་ཉིད་ཀྱི་ངྗོས་ནས་སྙིང་ནས་བླྗོ་གཏད་བཅྗོལ་བ་དེ་བྱུང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མི་

བསྐྱབ་པ་མི་སིད་པ་ཡིན། དེས་ན་རང་ཉིད་འཁྗོར་བ་དང་ངན་སྗོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་

འཇིགས་སྐྲག་དང༌། དེ་ལས་སྐྱྗོབས་པའི་ནུས་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡྗོད་པར་ཡིད་ཆེས་

པའི་དད་པ་གཉིས་ཚང་བའི་སྗོ་ནས་སྐྱིད་སྡུག་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཡང་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེད་

རང་གིས་མཁྱེན་སྙམ་དུ་བླྗོ་གཏད་བཅྗོལ་བ་ཞིག་ལ་སྐྱབས་འགྗོ་ཟེར་བ་རེད། ནང་པ་

སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་མིན་དེ་སྐྱབས་འགྗོའི་སྗོ་ནས་འབྱེད་པ་ཡིན་པས་སྐྱབས་འགྗོ་ཟེར་

བ་དེ་རག་ཏུ་གལ་ཆེན་པྗོར་གྱུར་ཡྗོད། དགེ་སྦྗོར་ཇི་འདྲ་ཞིག་བྱས་པ་ཡིན་ནའང་དེའི་

འགྗོར་སངས་རྒྱས་ཆྗོས་ཚོགས་མ་ལྟ་བུ་སྐྱབས་འགྗོ་ཞིག་བྱེད་ཅིང་དངྗོས་གཞི་ལ་མི་

དགྗོས་པའི་བཟྗོ་འདྲ་པྗོ་དེ་འདྲ་མ་རེད། སྐྱབས་འགྗོ་ཟེར་བ་དེ་ག་དུས་ཡིན་ཀྱང་དགྗོས་

པ་ཡིན། དཔེར་ན། བླ་མའི་རྣལ་འབྱྗོར་བསྗོམ་པ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་འཇིགས་པ་དེ་ལས་

བསྐྱབས་ནུས་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱྗོར་གང་བསྗོམ་པ་དེ་ལ་ཡྗོད་པར་ཡིད་ཆེས་ནས་

སྐྱྗོབས་པའི་རེ་ལྟྗོས་འཆའ་བའི་སྐྱབས་འགྗོ་དགྗོས། དེ་བཞིན་ཡི་དམ་གི་བདག་བསྐྱེད་

བསྗོམ་པ་ན། འཇིགས་པ་དེ་ལས་སྐྱྗོབས་པའི་ནུས་པ་ཡི་དམ་དེ་ལ་ཡྗོད་པར་ཡིད་

ཆེས་པའི་སྗོ་ནས་བླྗོ་འགེལ་བའི་སྐྱབས་འགྗོ་དགྗོས། དེའི་ཕིར་སྐྱབས་འགྗོ་ཟེར་བ་ནི་

ག་དུས་ཡིན་ནའང་དགྗོས་པས་གལ་ཆེན་པྗོ་ཡིན། 

དེས་ན་ཉི་མ་རེ་ལ་རྒྱུ་དེ་གཉིས་ཚང་བའི་སྗོ་ནས་སྐྱབས་འགྗོ་ཇི་ཙམ་ཡྗོང་གི་

ཡྗོད་མིན་ཨུ་ཚུགས་བྱས་ཏེ་བལྟ་དགྗོས་པ་ཞིག་ཡིན། ཡང་སྗོ་སྗོའི་ངྗོས་ནས་སྐྱབས་



~~9~~

དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་བཤད་པ་བསྡུས་པ།

འགྗོ་རྣམ་དག་བྱས། མི་དགེ་བཅུ་སྗོང་གི་ཚུལ་ཁིམས་ཡག་པྗོ་བསྲུངས་ན་ལན་གཅིག་

གཉིས་ངན་སྗོང་དུ་མི་སྐྱེ་བར་བསམ་གི་ཡྗོད། འྗོན་ཀྱང་སྤིར་འཁྗོར་བ་ལས་མ་ཐར་གི་

བར་དུ་ཡིད་བརན་བྱེད་ས་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་ཡིན། ལུས་བཟང་པྗོ་ཞིག་བླངས་ཀྱང་

ཡིད་བརན་མེད་པར་འདྗོར་དགྗོས་པ་དང༌། དཔལ་འབྱྗོར་ལྗོངས་སྤྗོད་གང་འདྲ་ཞིག་

བྱུང་བ་ཡིན་ནའང་ཡིད་བརན་བྱེད་ས་མེད་པར་མཐར་ཤི་བའི་རེས་སུ་ཚང་མ་བཞག་

ནས་འགྗོ་དགྗོས་པ་དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་ཡིད་བརན་བྱེད་ས་གཅིག་ཀྱང་མེད། 

འཁྗོར་བའི་སྗོད་བཅུད་ལ་སྗོ་སྗོའི་ངྗོས་ནས་གཉེན་པྗོ་མ་བསེན་པ་ཡིན་ན་

ངྗོམས་པའི་མཐའ་མེད་པ་རེད། ང་ཚོ་འཁྗོར་བའི་གནས་འདི་དང་འདིར་མ་སྐྱེས་ཟེར་བ་

དང༌། བདེ་སྐྱིད་འདི་དང་དེ་མ་མངས་བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་འཁྗོར་བའི་བདེ་སྐྱིད་

ཚང་མ་མངས་པ་ཡིན་ནའང༌། ད་དུང་བདེ་སྐྱིད་ཇི་ཙམ་ཆེ་ཡང་དེ་བཞིན་སེད་ཞེན་ཆེ་

རུ་སྗོང་ནས་ཉྗོན་མྗོངས་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྗོ་བ་གཅིག་མ་གཏྗོགས་འགིགས་སྗོང་སྙམ་

ནས་ངྗོམས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་ཡིན། དེར་མ་ཟད་སྐྱེ་འཆི་བརྒྱུད་པའི་མཐའ་མི་

མངྗོན་ཞིང༌། འཁྗོར་བ་ལས་མ་ཐར་བར་མེད་དུ་མི་འགྗོ་བས་སྐྱེ་བ་ཞིག་ལེན་དགྗོས། 

ཡང་དེ་ཤི་ནས་སྐྱེ་བ་ཞིག་བླངས། དེ་འདྲ་བྱས་ནས་འཁྗོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡིན་པས་

འཁྗོར་བའི་ར་བ་རང་གིས་གཅྗོད་ཐུབ་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་སྐྱེ་འཆི་བརྒྱུད་པའི་མཐའ་

མངྗོན་ཐུབ་པ་མེད་པ་རེད། དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་འཁྗོར་བའི་ར་བ་དེ་གཅྗོད་ཐུབ་པ་ཞིག་

དགྗོས། དེ་འདྲའི་འཁྗོར་བའི་གནས་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནའང་སྡུག་བསྔལ་

གི་གནས་དང༌། གང་འདྲ་ཞིག་ལྗོངས་སྤྗོད་པ་ཡིན་ནའང་སྡུག་བསྔལ་གི་ལྗོངས་སྤྗོད་

དེ་འཁྗོར་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཡྗོད་པ་རེད། ད་ལྟ་ང་རང་ཚོ་ལ་མི་བདེ་བ་མང་པྗོ་

ཞིག་ཡྗོང་བསད་པ་འདི་ཚོ་འཁྗོར་བའི་གཤིས་ལུགས་སུ་གྱུར་ཡྗོད་པ་རེད། དེ་དག་ལ་

མི་འདྗོད་པ་བྱ་ས་ཡྗོད་པ་མིན། ཁྗོ་རང་འཁྗོར་བའི་རང་བཞིན་སྗོང་ཕིར་དེ་ལྟར་ཡྗོང་



~~10~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

རྒྱུ་ཐག་ཆྗོད་པ་རེད། དཔེར་ན་མེ་ཡི་རང་བཞིན་ཚ་བ་དང༌། ཆུ་ཡི་རང་བཞིན་བརླན་པ་

དེ་སྗོ་སྗོའི་རང་བཞིན་ཡིན། མེས་འཚིག་འགྗོ་ཞིང་ཆུས་བརླན་འགྗོ་ཟེར་ནས་མི་འདྗོད་

པ་བྱེད་རྒྱུ་མེད་པ་བཞིན། འཁྗོར་བར་འཁྗོར་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡྗོང་རྒྱུ་ནི་འཁྗོར་བའི་

རང་བཞིན་ཡིན་ཕིར་དེ་ལ་ཧ་ཅང་སེམས་སྐྱྗོ་པྗོ་བྱ་རྒྱུ་མེད། གལ་སིད་དེ་རང་གིས་མི་

འདྗོད་ན་དེ་ཡི་རྒྱུ་སྗོང་དགྗོས་པ་ཡིན། འྗོ་ན་དེ་ཡི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ལས་དང་ཉྗོན་

མྗོངས་པ་དང༌། དེའི་ར་བ་བདག་འཛིན་མ་རིག་པ་དེ་རེད། འདིས་ར་བ་བྱས་ནས་ཉྗོན་

མྗོངས་གཞན་རྣམས་སྐྱེས་ནས་དེའི་དབང་གིས་འཁྗོར་བར་འཁྗོར་བ་ཡིན། འཁྗོར་བའི་

སྡུག་བསྔལ་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གི་བདེན་པ་དང༌། དེ་ཡི་རྒྱུ་ལས་དང་ཉྗོན་མྗོངས་གཉིས་

དེ་ལ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ཟེར། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དེ་མི་འདྗོད་ན་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་

སྗོང་དགྗོས། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་སྗོང་བ་ལ་ར་བ་བདག་འཛིན་སྗོང་དགྗོས། དེ་ལ་བདག་མེད་

རྗོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་དགྗོས། བདག་མེད་རྗོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉྗོན་མྗོངས་

པའི་དངྗོས་གཉེན་བྱེད་པ་ལ་སྗོབས་ཤུགས་ཆེན་པྗོ་དགྗོས་པས་དེའི་རེན་ཞི་གནས་

དགྗོས། ཞི་གནས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དགྗོས་པ་

ཡིན། དེར་བརེན་ལམ་བསབ་པ་གསུམ་པྗོ་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་འཁྗོར་བའི་ར་བ་

གཅྗོད་དེ་འཁྗོར་བ་ལས་ཐར་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡྗོང་གི་ཡྗོད། དེ་འདྲ་བྱས་ནས་ཐར་པ་དྗོན་

གཉེར་གི་བླྗོ་བསྐྱེད། 

དེ་ཡང་ཉན་རང་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཐར་པ་དྗོན་གཉེར་གི་བླྗོ་དེས་དྲངས་པའི་ལམ་

བསབ་པ་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་ནས་རང་དྗོན་དུ་ཐར་པ་ཐྗོབ་བྱའི་གཙོ་བྗོར་བྱས་ཏེ་

ཐར་པ་ཐྗོབ་པ་ཡིན། ཐེག་ཆེན་ལ་དེ་ཙམ་གིས་མི་ཆྗོག གང་ལགས་ཤེ་ན། རང་ཉིད་

གཅིག་པུར་ཐར་པ་ཐྗོབ་ན་འགིགས་པ་མིན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་དྲིན་ཆེ་བ་

ཤ་སག་རེད། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་མར་བྱས་པའི་སྐབས་སུ་དྲིན་ཆེན་



~~11~~

དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་བཤད་པ་བསྡུས་པ།

པྗོ་ཡིན་ལ། མར་མ་བྱས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་དྲིན་ཆེན་པྗོ་ཡིན། ཚེ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་

ནའང་བཟའ་བཏུང་དང་གྗོན་ཆས་གནས་ཁང་སྗོགས་གང་འདྲ་ཡིན་ནའང་སེམས་ཅན་

མང་པྗོས་དཀའ་ལས་བརྒྱབས། སེམས་ཅན་མང་པྗོ་ཞིག་གི་དྲིན་ལ་བརེན་ནས་བྱུང་

བསད་པ་དེ་འདྲར་གྱུར་ཡྗོད། ཚེ་ཕི་མ་ལ་བསམ་ན་ཚེ་ཕི་མའི་མངྗོན་མཐྗོ་ཐྗོབ་པ་ལ་མི་

དགེ་བཅུ་སྗོང་གི་ཚུལ་ཁིམས་བསྲུང་དགྗོས། མི་དགེ་བཅུ་སྗོང་གི་ཚུལ་ཁིམས་སྲུང་རྒྱུ་

དེ་ཡང་གཙོ་བྗོ་སེམས་ཅན་གི་དྲིན་ལ་བརེན་ནས་འབྱུང་དགྗོས་པ་དང༌། མཐར་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་གྗོ་འཕང་ཐྗོབ་པ་དེའང་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་དྲིན་ཆེ་ཆུང་

གཅིག་པ་ཡིན། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལ་བརེན་དགྗོས་ལ། སེམས་ཅན་གི་

དྲིན་ལའང་བརེན་དགྗོས། དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་འདྗོད་ཀྱི་སྙིང་རེ་བསྗོམ་དུས་སྙིང་

རེ་དེའི་དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཡིན། སེམས་ཅན་མེད་ན་སྙིང་རེ་དང་བྱམས་པ་

བསྗོམ་རྒྱུ་ཡྗོད་པ་མིན་པས་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རེ་བསྗོམ་པ་ལའང་སེམས་ཅན་གི་དྲིན་

ལ་བརེན་དགྗོས། དེས་ན་འདི་དང་ཕི་མ་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྗོ་

འཕང་འཐྗོབ་རྒྱུ་དེ་སེམས་ཅན་གི་དྲིན་ལ་བརེན་དགྗོས། དེའི་ཕིར་ན་དྲིན་ཅན་གི་

སེམས་ཅན་དེ་ཡལ་བར་དྗོར་ནས་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཐར་པར་བྱས་པ་ལ་ཕན་པ་མེད་

པས་སེམས་ཅན་གི་དྗོན་བསྒྲུབ་དགྗོས། 

སེམས་ཅན་གི་དྗོན་བསྒྲུབ་པ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་

གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་དེ་ཡང་ཟས་གྗོས་གནས་མལ་

སྗོགས་སྦིན་ནས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པ་དེ་འཕྲལ་གི་བདེ་བ་ཙམ་ཡིན་ཡང་དེ་ལ་

དམིགས་ནས་ཉྗོན་མྗོངས་སྐྱེས་ནས་ཕུགས་སུ་ཕན་པ་མེད་པ་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་

དང་བྲལ་ནས་གཏན་གི་བདེ་བ་འཐྗོབ་པ་ཞིག་བྱ་དགྗོས། དེ་བྱེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

གྗོ་འཕང་མ་ཐྗོབ་བར་དུ་མི་ཡྗོང་བས། ངས་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

ལས་བྲལ་བ་དང༌། བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་ཕིར་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་གྗོ་འཕང་འཐྗོབ་པར་བྱའྗོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྗོ་ནས་དགེ་སྦྗོར་བསྒྲུབ་

དགྗོས་པ་ནི་ཐྗོག་མར་ཀུན་སྗོང་བསྐྱེད་ཚུལ་ཡིན། 

དེ་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱྗོར་བསྗོམ་རྒྱུ་དང༌། ཡི་དམ་གི་བདག་བསྐྱེད་བསྗོམ་རྒྱུ་

མང་པྗོ་ཡྗོང་གི་རེད། ཡི་དམ་ཟེར་བ་འདི་རང་ཉིད་སྐྱིད་པྗོ་ཡྗོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་གྗོགས་

པྗོ་ལྟ་བུ་རེད། བླ་མ་དེ་རང་ཉིད་སྐྱྗོ་པྗོའི་སྐབས་སུ་ཕན་ཐྗོགས་སེར་མཁན་གི་གྗོགས་པྗོ་

ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡྗོད། དེའི་ཕིར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱྗོར་འདི་གལ་ཆེ་ཤྗོས་སུ་གྱུར་ཡྗོད། 

ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་མཁན་མང་པྗོ་བྱུང་བ་རེད། དེ་ཚོས་གཙོ་བྗོ་བླ་

མའི་རྣལ་འབྱྗོར་སྗོག་ཏུ་བྱས་ཞེས་ཉམས་ལེན་བྱེད་སའི་གཙོ་བྗོ་སྗོག་འདྲ་པྗོ་དེ་བླ་མའི་

རྣལ་འབྱྗོར་བྱས་ནས་དེའི་ཐྗོག་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བསྙེན་སྒྲུབ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་པ་

རེད། དེར་བརེན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱྗོར་ཟེར་བ་དེ་གལ་ཆེ་ཤྗོས་ལམ་གི་སྗོག་ལྟ་བུུ་ཡིན། 

བླ་མའི་རྣལ་འབྱྗོར་ཟེར་བ་དེ་ཡང་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཚིག་སྐྱྗོར་རྒྱུ་དང༌། ཐུན་དྲུག་

བླ་མའི་རྣལ་འབྱྗོར་གི་ཚིག་སྐྱྗོར་རྒྱུ་ཙམ་ལ་ཟེར་བ་མིན། ལམ་རིམ་ནས་བཤད་པ་

བཞིན་ར་བ་དད་པ་སྦང་བ་དང༌། བཀའ་དྲིན་རེས་དྲན་གི་གུས་པ་བསྐྱེད་པ། ཡན་ལག་

བདུན་གི་སྗོ་ནས་ཚོགས་བསགས། གསྗོལ་བ་འདེབས། བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་དེ་འདྲ་ཞིག་

ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱྗོར་ཟེར་བ་ཡིན། 

དེ་བཞིན་ང་ཚོས་ཡི་དམ་གི་ལྷ་བསྒྲུབ་སྐབས་སུའང་བདག་བསྐྱེད་བསྗོམ། 

བསྐྱེད་རིམ་བསྗོམ། རྗོགས་རིམ་བསྗོམ་ཟེར་བ་དེ་ཡང་རང་ཉིད་ལྷ་དེའི་གྗོ་འཕང་མངྗོན་

དུ་བྱ་བའི་ཕིར་བསྒྲུབ་དགྗོས་པ་ཡིན། དཔེར་ན་རྡྗོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ཡི་དམ་བྱས་ནས་

དེའི་བདག་སྐྱེད་བསྗོམ་པ་སྗོགས་ཀྱང་རྡྗོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གྗོ་འཕང་མངྗོན་དུ་བྱ་

བའི་ཆེད་རེད། མ་འྗོངས་པ་ན་རང་ཉིད་རྡྗོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ངྗོ་བྗོར་སངས་རྒྱས་ཐུབ་
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དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་བཤད་པ་བསྡུས་པ།

པ་དང༌། དེ་བཞིན་ལྷ་གཞན་གང་འདྲ་ཞིག་བསྗོམ་པ་ཡིན་ནའང་དེ་ཡི་ངྗོ་བྗོར་སངས་

རྒྱས་ཐུབ་པའི་ཆེད་དུ་རེད། དེ་བཞིན་འདིར་ཡང་བླ་མའི་ངྗོ་བྗོར་སངས་རྒྱས་ཐུབ་པ་

དང༌། བླ་མའི་གྗོ་འཕང་མངྗོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཤིག་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱྗོར་ཟེར་བ་

ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་ཟེར་བ་འདི་རེ་བླ་མ་ལ་བརེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་

འབྱྗོར་ཞིག་ཡིན། འདི་རེ་བླ་མ་ཞལ་བཞུགས་སྐབས་སུ་མཁས་གྲུབ་རིན་པྗོ་ཆེ་ལ་

སྗོགས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཞལ་བརྒྱུད་བྱས་ནས་གནང་བ་མ་གཏྗོགས་ཡྗོངས་གགས་

བྱས་ནས་གནང་མེད་པ་རེད། རེས་སུ་རེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་རེ་རིན་པྗོ་ཆེའི་དངྗོས་སྗོབ་

ཡིན་ཅིང་ཁྗོང་གི་འགུར་ལའང༌། ཤར་གངས་རི་དཀར་པྗོའི་རེ་མྗོ་ནས། །སྤིན་དཀར་པྗོ་

གནམ་ལ་བསྙེགས་འདྲ་བ། །ཞེས་གསུངས་ཡྗོད། སྤིན་དཀར་པྗོ་ཟེར་བ་དེས་དགའ་

ལྡན་ལྷ་བརྒྱའི་ནང་གི་མན་ངག་ཟུར་ཙམ་ཞིག་གསུངས་པ་རེད། དེ་ཡི་རེས་ཁྗོང་གི་

སྗོབ་མ་འདུལ་བ་འཛནི་པ་ཞལ་རས་ཕྲན་བུ་དཀར་བ་ཞིག་དང་ནག་པ་ཞིག་གཉིས་བྱུང་

ཞིང༌། དེ་གཉིས་གཅིག་ལ་འདུལ་དཀར་བ་དང༌། གཅིག་ལ་འདུལ་ནག་པ་ཞུ་གི་ཡྗོད། 

དེ་གཉིས་ནང་ནས་འདུལ་ནག་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པྗོ་ཞུ་བ་ཁྗོང་གིས་བླ་མའི་མན་ངག་

དེ་རང་གར་བཞག་ན་ཉམས་འགྗོ་བ་དང༌། ཉམས་ན་ཕྗོངས་པར་དགྗོངས་ནས་ད་ལྟ་

འདྗོན་བཞིན་པའི་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དེ་ཡི་གེར་བཀྗོད་པ་ཡིན། 

དགེ་སྦྗོར་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནའང་སྦྗོར་ཆྗོས་དང་པྗོ་གསུམ་སྔྗོན་དུ་འགྗོ་

དགྗོས་པ་ཡིན། སྦྗོར་ཆྗོས་དང་པྗོ་གསུམ་ནི། གནས་ཁང་བྱི་དྗོར་བྱས་པ་ནས་སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རེན་དགམས་པ། མཆྗོད་པ་གཡྗོ་མེད་པར་བཀྗོད་པ་མཛེས་པར་

བཤམས་པ། སན་བདེ་བ་ལ་འཁྗོད་ནས་སྐྱབས་འགྗོ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་དང་འདྲེས་

ངེས་བྱ་བ་དང་གསུམ་ལ་ཟེར། དེ་གསུམ་ཐེག་པ་ཆེན་པྗོའི་དགེ་སྦྗོར་གང་འདྲ་ཞིག་

བྱེད་ནའང་སྔྗོན་དུ་འགྗོ་དགྗོས་པ་ཡིན། དེར་བརེན་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཉམས་ལེན་
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

སྐབས་ལའང་སྦྗོར་ཆྗོས་གསུམ་པྗོ་དེ་སྔྗོན་ལ་འགྗོ་དགྗོས་པ་ཡིན། 

གནས་ཁང་བྱི་དྗོར་བྱ་བ་ཞེས་པ་ནི། གནས་ཁང་གད་ཕིས་ཡག་པྗོ་བྱེད་དེ་

གཙང་སྦྲ་བྱེད་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ཀུན་སྗོང་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་སྐབས་

ཡིན་ན་རེ་རིན་པྗོ་ཆེ་སྤན་འདྲེན་ནས་དེ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་གི་ཚོགས་གསྗོག་བྱེད་ཀྱི་

ཡྗོད་པས། རེ་རིན་པྗོ་ཆེ་སྤན་འདྲེན་ཞུ་སའི་གནས་ཁང་ཡིན་པའི་ཕིར་རེ་རིན་པྗོ་ཆེ་

སྤན་འདྲེན་ཞུ་བའི་སད་དུ་གནས་ཁང་གཙང་མ་དགྗོས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་གནས་ཁང་བྱི་

དྗོར་བྱེད་པའི་ཀུན་སྗོང་དེ་ལྟར་བྱ། དེ་ཡང་གད་ཕིས་བྱེད་པའི་སྐབས་ལ་གད་སྙིགས་

དེ་དག་སིག་སྒིབ་ཡིན་པར་མྗོས་པ་དང༌། མར་འཕག་དུས་སིག་སྒིབ་མར་འཕག་བཞིན་

ཡྗོད་པའི་མྗོས་པ་བྱེད། གད་སྙིགས་འཕག་བྱེད་ཕགས་མ་འམ་གང་ཡིན་ཡང་དེ་ཉིད་

བདག་མེད་རྗོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཏུ་མྗོས་པ་བྱས་ནས་བདག་མེད་རྗོགས་པའི་ཤེས་

རབ་ཀྱིས་གཉེན་པྗོ་བྱས་ནས་སིག་སྒིབ་མར་འཕག་བཞིན་ཡྗོད་པའི་མྗོས་པ་བྱེད་

དགྗོས། སྔྗོན་མ་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་ུའཕགས་པ་ལམ་ཆུང་

པ་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་བ་རེད། འཕགས་པ་ལམ་ཆུང་བ་ཟེར་བ་དེ་དབང་པྗོ་རྟུལ་པྗོ་ཡིན་

པས། ཁྗོང་དང་པྗོ་བྲམ་ཟེའི་ནང་ལ་ཞུགས་ཏེ་བྲམ་ཟེ་སྗོབ་སྦྗོང་བྱས་དུས་ཨྗོཾ་བྷུ་ཞེས་པ་

ཞིག་སྗོབ་དགྗོས་པས་ཨྗོཾ་ཟེར་དུས་བྷུ་བརེད་ཅིང་བྷུ་ཟེར་ཚེ་ཨྗོཾ་བརེད། དེ་འདྲ་བྱས་

ནས་ཟླ་བ་གསུམ་སྗོང་ནས་ཨྗོཾ་བྷུ་ལབ་མ་ཤེས་པས་བྲམ་ཟེ་ནས་ཕུད་པ་རེད། དེ་ནས་

རིག་བྱེད་སྨྲ་བ་ཞིག་གི་ནང་ཞུགས་པ་རེད། དེ་ཡང་སྭ་སི་སུ་དྷཾ་ཟེར་བ་ཞིག་བསབས། 

དེ་ཡང་སྭ་སི་ཟེར་དུས་སུ་དྷཾ་བརེད། སུ་དྷཾ་ཟེར་ཚེ་སྭ་སི་བརེད་ཅིང༌། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་

ཟླ་བ་གསུམ་སྗོང་བ་དང་དེ་ནས་ཡང་ཕུད་པ་རེད། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་ལ་

ཞུགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་ལ་ཞུགས་ཡྗོང་དུས་གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་ནང་ཡྗོད་

པའི་འཕགས་པ་གནས་བརན་ལམ་ཕྲན་བསན་ཞུ་བ་དེ་ལམ་ཆུང་བ་ཡིན། འཕགས་པ་



~~15~~

དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་བཤད་པ་བསྡུས་པ།

གནས་བརན་ལམ་བསན་པ་ཞུ་བ་དེ་ལམ་ཆེན་པ་ཡིན། ཁྗོང་གཉིས་སྤུན་མཆེད་ཡིན་

ཞིང་ལམ་ཆེན་པ་རྒན་པ་རེད། ལམ་ཆེན་པས་ཉན་ཐྗོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནང་དུ་བཅུག་

ནས་ཆྗོས་སྗོབ་པའི་སྐབས་ལ་མ་ཤེས་ནས། བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལས་སྒིབ་སྦྗོང་

ཐབས་ལ་གད་ཕིས་བྱར་བཅུག དང་པྗོར་ཚོགས་ཡར་འཚོགས་དུས་སྗོ་འགམ་ལ་ཕུད་

པའི་ཞབས་བཅག་གི་ཐལ་བ་དེ་དག་འཕི་རུ་བཅུག ཞབས་བཅག་གི་ཐལ་བ་ཕིས་པས་

ལས་སྒིབ་ཅུང་སབ་རུ་སྗོང་བ་རེད། དེ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གད་ཕིས་བྱས། གཙུག་

ལག་ཁང་གད་ཕིས་བྱས་དུས། རྡུལ་སྗོངས། དྲི་མ་སྗོངས། ཞེས་ལབ་ནས་གད་ཕིས་

གིས་གསུངས་པ་རེད། རྡུལ་ཟེར་ན་ཉྗོན་མྗོངས་པའི་རྡུལ་སྗོང་བའི་ཆེད་ཡིན་བསམ་པ་

དང༌། དྲི་མ་ཟེར་དུས་དེའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཚོད་འདྲ་བྗོ་བྱས་ནས་དེ་སྗོང་བའི་ཆེད་ཡིན་

བསམ་པ་བྱས་ནས་གད་ཕིས་གིས་གསུང་དུས། གཅིག་ལབ་དུས་གཅིག་ཤྗོས་བརེད་

ཅིང་གཅིག་ཤྗོས་ལབ་དུས་གཅིག་དེ་བརེད་པས་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉན་ཐྗོས་ཀྱི་

དགེ་འདུན་ཡྗོད་ཚད་ལ་སྗོབ་རྗོགས་ཞེས་གསུངས་ནས་གད་ཕིས་བྱས། མཐར་གད་

ཕིས་རང་བྱས་ནས་ལས་སྒིབ་དག ལས་སྒིབ་དག་ནས་སྔྗོན་མ་སྤུན་མཆེད་གིས་

བསབ་པ་དེ་བསམ་བླྗོ་ཞིག་བཏང་ཚེ་ལམ་སེང་འཕགས་པའི་གྗོ་འཕང་ཐྗོབ་སྗོང་བ་

རེད། དེ་འདྲའི་ཕན་ཡྗོན་ཆེན་པྗོ་ཡྗོད་པར་གསུང་གི་ཡྗོད་པ་རེད། དེར་བརེན་གད་ཕིས་

བྱེད་པ་ལ་བླ་མ་དཀྗོན་མཆྗོག་གདན་འདྲེན་ཞུ་སའི་གནས་ཡིན་བསམ་ནས་གད་ཕིས་

བྱས་ན་དེ་འདྲའི་ཕན་ཡྗོན་ཐྗོབ་ཀྱི་ཡྗོད། ཡང་གད་ཕིས་བྱས་ན་རང་གི་སེམས་དྭངས་

པ་དང་གཞན་གི་སེམས་དྭངས་པའི་ཕན་ཡྗོན་ཡང་ཡྗོད་པ་ཡིན། ཀུན་སྗོང་དེ་འདྲ་ཙམ་

ཞིག་གི་ཆེད་དུ་བསམ་ན་མི་རུང་ཞིང༌། རང་གི་སེམས་དྭངས་པའི་ཆེད་དུ་བྱས་ན་ཚེ་

འདིའི་བསམ་བླྗོ་འཁྗོར་ཡྗོང་བ་ཡིན་པས་མི་འགིག་པ་ཡིན། ཀུན་སྗོང་ལ་བླ་མ་དཀྗོན་

མཆྗོག་སྤན་འདྲེན་པའི་གནས་ཡིན་པས་དེ་གཙང་མ་བྱ་དགྗོས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ་



~~16~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

པ་དང༌། ཕན་ཡྗོན་ལ་རང་གཞན་གི་སེམས་དྭངས་པ་དང༌། དཀར་ཕྗོགས་ལ་དགའ་

བའི་ལྷ་རྣམས་དགའ་ཞིང་འཁྗོར་ཡྗོང་བ་སྗོགས་ཡིན། གཙང་སྦྲ་མེད་པ་ཛོར་པྗོ་བྱས་

ནས་བསད་ན་དཀར་ཕྗོགས་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་རྣམས་གིབ་ལ་འཛེམ་གི་ཡྗོད་པས་ཐག་

རིང་དུ་འགྗོ་བ་ཡིན། དེ་དག་ཐག་ཉེ་པྗོ་བྱས་ན་སྲུང་སྐྱྗོབས་བྱེད་པར་ཕན་ཡྗོན་ཡྗོད་པ་

རེད། ཡང་མཛེས་པའི་ལས་བསགས་པ་ཟེར་བ་ཞིག་གསུངས་པ་རེད། མཛེས་པའི་

ལས་བསགས་ཟེར་བ་དེ་ཚུལ་ཁིམས་དག་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། རེན་འབྲེལ་གི་ཆྗོས་ཉིད་

དབང་གིས་ཕི་ཡི་གད་སྙིགས་ཕར་བསལ་དུས་ནང་གི་ཚུལ་ཁིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་

ཕྗོགས་དེ་དག་ཕར་བསལ་ནས་ཚུལ་ཁིམས་དག་པ་ལའང་ཁྱད་པར་ཡྗོང་བ་ཡིན། དེར་

མ་ཟད་མ་འྗོངས་པ་ན་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་པའི་ཞིང་

ཁམས་སྡུག་བདེན་དང་མ་འདྲེས་པ་དེ་འདྲ་འགྲུབ་པའི་དགེ་རའང་སིན་ཡྗོང་གི་ཡྗོད། 

དེར་བརེན། གད་ཕིས་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཀུན་སྗོང་ཡག་པྗོ་ཞིག་གི་སྗོ་ནས་བྱས་ན་དགེ་བ་རྒྱ་

ཆེན་པྗོ་བསགས་ཐུབ་པ་ཡིན། 

གནས་ཁང་བྱི་དྗོར་བྱས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རེན་དགམ་ཞེས། སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀྱི་རེན་དགམ་ཚུལ་དེ་ལ་གཙོ་བྗོ་བླ་མ། དེ་ནས་ཡི་དམ་གི་སྐུ། དེ་ནས་སངས་

རྒྱས་སྤྲུལ་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཉན་རང་དཔའ་བྗོ་མཁའ་

འགྗོ་ཆྗོས་སྐྱྗོང་སྲུང་མ་བཅས་གྗོ་རིམ་མ་ལྗོག་པར་བཤམས་དགྗོས། ཁ་གསལ་ལྗོད་

དང་རྒྱུ་ཆ་བཟང་ངན་གི་ཐྗོག་ནས་གཙོ་ཆེ་ཆུང་བྱས་ན་འགིག་གི་མ་རེད་གསུང་གི་

ཡྗོད་པས་བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བྗོ་མཁའ་འགྗོ་ཞེས་པའི་འགྗོ་སངས་དང་མཐུན་པར་བྱེད་

དེ་དགམ་དགྗོས་པ་ཡིན། འཇིག་རེན་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་སྗོ་སྗོས་བརེན་པའི་སྲུང་མ་འཕྲིན་

ལས་མྱུར་པྗོ་དེ་དག་གཙོ་བྗོ་བྱས་ནས་ཡར་བཞག སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དེའི་འྗོག་ལ་མར་

འཇྗོག་མཁན་ཡྗོད་པ་རེད། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྐྱབས་འགྗོ་ར་བ་ནས་མེད་པའི་རགས་ཡིན་



~~17~~

དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་བཤད་པ་བསྡུས་པ།

ལ་དེ་ལྟར་བྱ་མི་རུང་བ་ཡིན། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་སྐབས་ལ་སྐུ་

རེན་གཙོ་བྗོ་རེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྗོའི་སྐུ་དེ་འདྲ་དང༌། གསུང་རེན་ལ་ལམ་རིམ་ཆེན་མྗོ་ལྟ་

བུ། མཆྗོད་རེན་མེད་ན་རྡྗོ་རེ་དྲིལ་བུ་ཡྗོད་ནའང་ཐུགས་རེན་ལ་འགྗོ་གི་ཡྗོད། དེ་ལྟར་

བྱས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རེན་འཛོམས་པར་བྱ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རེན་དགམ་

ཟེར་བ་དེ་གསར་དུ་བཀམས་པ་ཡིན་ན་ནི་གྗོ་རིམ་བསྒིགས་རྒྱུ་དེ་རྣམས་ཡྗོང་གི་ཡྗོད། 

ནམ་རྒྱུན་དགམ་ཞིང་ཡྗོད་ན་ནི་གནས་ཁང་བྱི་དྗོར་བྱས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རེན་

དགམ་ཞེས་པའི་སྐབས་མཆྗོད་མཇལ་ཞུ། དེ་དག་ནམ་རྒྱུན་ཁྱིམ་དུ་ཡྗོད་པས་རྒྱུས་

ཡྗོད་ལྟ་བུ་ཡིན་བསམ་པ་མི་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དངྗོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་

དེ་རྣམས་མཇལ་ཁ་ཞུ་བ་དེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རེན་དགམ་པ་ཞེས་པའི་ཚོད་བྱ་བ་

ཡིན། 

དེ་རེས་མཆྗོད་པ་གཡྗོ་མེད་པར་བཀྗོད་པས་མཛེས་པར་བཤམས་ཞེས་པའི་

གཡྗོ་དེ་ལ་རྒྱུ་ཡི་གཡྗོ་དང༌། ཀུན་སྗོང་གི་གཡྗོ་གཉིས་ཡྗོད། རྒྱུ་ཡི་གཡྗོ་ནི་མཆྗོད་པ་

འབུལ་བའི་རྒྱུ་ཆ་དེ་རང་ལ་གང་ཡྗོད་པའི་ནང་ནས་སྤུས་ལེགས་ཤྗོས་དེ་ཡར་མཆྗོད་

པ་འབུལ་དགྗོས་པ་ལས།  རང་གིས་བཟའ་བཏུང་མི་ཉན་པ་དེ་འདྲ་མཆྗོད་པའི་ནང་ལ་

བཤམས་མི་རུང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་མཆྗོད་པའི་རྒྱུ་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་ན་ལྗོག་འཚོ་ལྔ་ཡིས་

བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ན་མི་རུང་གསུངས་པ་རེད། 

ལྗོག་འཚོ་ལྔ་ནི། ཚུལ་འཆྗོས། ཁ་གསག གཞྗོགས་སྗོང༌། ཐྗོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ། 

རྙེད་པས་རྙེད་པ་འཚོལ་བ་བཅས་ཡིན། གཡྗོ་སྒྱུས་ཀུན་ནས་བསངས་ཏེ་བསྒྲུབས་པ་

ཡིན་ན་ལྗོག་འཚོར་གྱུར་ཡྗོད་པ་ཡིན། ཚོང་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཡུལ་དུས་དེ་དང་དེར་འགྗོ་

སངས་དང་མཐུན་པའི་ཚོང་བྱས་ནས་ཁེ་བཟང་བླངས་པ་ཡིན་ན་ཡུལ་པའི་འགྗོ་སངས་

ཡིན་པས་སིག་པ་མི་ཡྗོང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་རྫུན་དང་མགྗོ་སྐྗོར་གང་ཐུབ་
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

ཐྗོག་ཁེ་བཟང་རེག་པའི་དངྗོས་པྗོ་དེ་གཡྗོ་སྒྱུས་ཀུན་ནས་བསངས་ཏེ་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་

པས་མཆྗོད་པ་ལ་འབུལ་མི་རུང་བ་རེད། ཚུལ་འཆྗོས་ཟེར་བ་སྦིན་བདག་ལ་སྗོགས་པ་

གཞན་དག་གི་མཐྗོང་ངྗོར་འཆར་ཅན་དང་མ་འདྲ་བར་སྤྗོད་པ་བཙུན་ཁུལ་བྱེད་པ་དེ་ལ་

ཟེར། ཁ་གསག་ནི་རྙེད་པ་རེག་པའི་དྗོན་དུ་ཁ་མཁས་སྙན་པྗོ་ཤྗོད་པ་ལ་ཟེར། ཆྗོས་པ་

འཚོ་བས་ཕྗོངས་དུས་བསྗོད་སྙྗོམས་སྗོང་རྒྱུ་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཡྗོད། 

འཚོ་བས་ཕྗོངས་དུས་སྗོང་ཆྗོག་པ་དང་སྗོང་སྐབས་ཀྱང་ཁ་ཐུག་ལ་སྗོང་ན་འགིགས་པ་

ཡིན། གཞྗོགས་སྗོང་ཟེར་བ་ཁ་ཐུག་ལབ་པ་མ་ཡིན་པར་སྐད་ཆ་བསྐྗོར་ནས་དྗོན་དག་

དངྗོས་པྗོ་རེག་འདྗོད་དེ། དཔེར་ན། ན་ནིང་གི་སྐབས་ཤིག་ལ་མི་ཞིག་གིས་དངྗོས་པྗོ་

དེ་སྤད་ཅིང་དེས་ཕན་ཐྗོགས་ཆེན་པྗོ་བྱུང་བ་དང༌། དེའི་རིང་ལ་རང་ཉིད་དགེ་སྦྗོར་ཡང་

འཕེལ་པྗོ་བྱུང་ཟེར་བ་ལྟ་བུ། ཐྗོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་ཟེར་བ་ནི། སྦིན་བདག་ཞིག་གིས་

དངྗོས་པྗོ་གང་ཞིག་ཆྗོས་པ་སྗོམ་ཡག་པྗོ་རྒྱག་མཁན་ཞིག་ལ་འབུལ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་

མཐྗོང་ན། དངྗོས་པྗོ་དེ་རང་ལ་འཐྗོབ་པའི་ཆེད་དུ་གཞན་དག་འདི་དང་འདི་ལ་སྐྱྗོན་འདི་

དང་འདི་ཡྗོད་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་མཐར་དངྗོས་པྗོ་དེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཐྗོབ་པ་བྱེད་པ་ལ་

ཟེར། རྙེད་པས་རྙེད་པ་འཚོལ་བ་ཟེར་བ་ནི། བཤད་ཚུལ་གཉིས་ཡྗོད་ཅིང་རྙེད་པ་ཆུང་

ཆུང་ཞིག་ཕར་སྤད་དེ་རྙེད་པ་ཆེན་པྗོ་ཞིག་ཚུར་རེག་ཐབས་བྱེད་པ་དེར་རྙེད་པས་རྙེད་

པ་འཚོལ་བ་ཟེར། ལྗོག་འཚོ་ལྔ་ནི་དེ་དག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན།  དེའི་སྗོ་ནས་བསྒྲུབས་པ་

ཡིན་ན་དཀྗོན་མཆྗོག་ལ་འབུལ་མི་རུང་བ་རེད། 

བཀྗོད་པས་མཛེས་པར་བཤམས་ཞེས་པ་བཤམས་སངས་ཡག་པྗོ་བྱེད་དེ། ཏིང་

ཕྗོར་དེ་དག་ཡ་ཡྗོ་ཀྱག་ཀྱྗོག་མི་བྱ་བར་ཁ་ཐུག་དྲང་པྗོར་ཡྗོང་བ་དང༌། དེ་ཡང་ཏིང་ཕྗོར་

ཕན་ཚུན་འབྱར་བ་མ་ཡིན་པར་བར་སྗོང་ནས་འབྲུ་གཅིག་གི་ཚད་ཙམ་འཇྗོག ཡྗོན་

ཆབ་འབུལ་ན་ཁ་ལུད་ནས་ཕུལ་བ་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཡང་ཁ་ཧ་ཅང་དམའ་བ་མ་ཡིན་
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དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་བཤད་པ་བསྡུས་པ།

པར་རན་པྗོ་ཞིག་དགྗོས། དེ་འདྲ་བ་མཇལ་བའི་སྐབས་སུ་ཡིད་དུ་འྗོང་བ་དེ་འདྲ་བྱེད་པ་

ལ་བཀྗོད་པས་མཛེས་པར་བཤམས་ཞེས་པ་ཡིན། 

སྦྗོར་ཆྗོས་གསུམ་པ་སན་བདེ་བ་ལ་ལུས་རྣམ་སང་གི་ཆྗོས་བདུན་ལྡན་ནམ་གང་

བདེར་འཁྗོད་ནས་སྐྱབས་འགྗོ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་ཞེས་པ་ནི་སྦྗོར་

ཆྗོས་གསུམ་པ་ཡིན། སན་བདེ་བ་ཟེར་བ་རྒྱབ་ཅུང་ཟད་མཐྗོ་བ་དེ་འདྲ་བྱ། དེ་ལ་རྣམ་

སང་གི་ཆྗོས་བདུན་ལྡན་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སང་མཛད་བཞུགས་སངས་ལྟ་

བུ་ཞིག་བྱུང་བ་ན་རྣམ་སང་གི་ཆྗོས་བདུན་ཚང་གི་ཡྗོད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་རྐང་པ་རྡྗོ་རེ་

སྐྱིལ་ཀྲུང་དང༌། ལག་པ་མཉམ་བཞག སྐེད་པ་དྲང་པྗོར་བསངས་པ། མགྗོ་ཅུང་ཟད་གུག་

པ། མིག་ས་རེར་གཏད་པ། སྗོ་མཆུ་རང་བབས་སུ་བཞག་པ། ལྕེ་རེ་རྐན་ལ་སྦར་བ་

བཅས་བསྗོམས་པར། རྐང་པ། ལག་པ། སྐེད་པ། མགྗོ མིག ཕྲག་པ་ཐད་ཀར་བཞག་

པ། སྗོ་ལྕེ་གཅིག་ལ་བསྗོམས་ཡྗོང་དུས་ལུས་རྣམ་སང་གི་ཆྗོས་བདུན་ལྡན་ཟེར་བ་དང༌། 

ལྕེ་རེ་ཅུང་ཟད་རྐན་ལ་ཡར་སྦར་བ་དེས་ཁ་སྐྗོམ་པ་དང༌། ཁ་ཆུ་མ་ཟག་པའི་ཁྱད་ཡྗོད་

གསུངས་པ་རེད། མིག་ས་རེར་གཏད་པ་ཟེར་བ་མིག་གདང་ནས་བགད་བཞིན་པ་མ་

ཡིན་པ། མིག་བཙུམ་པ་མ་ཡིན་པར་མིག་དམའ་པྗོར་ས་གཞྗོགས་གཡས་གཡྗོན་མཐྗོང་

ཙམ་བྱས་ནས་སྗོད་པའི་དྗོན་ཡིན་པ་མ་གཏྗོགས་ས་ཡི་རེ་ལ་བལྟ་དགྗོས་པའི་དྗོན་མིན། 

དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་སྐྱབས་འགྗོ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལ་འདྲེས་ངེས་བྱ་བ་ལ། 

ཐྗོག་མར་ཀུན་སྗོང་ལ་བརག་ནས་ཀུན་སྗོང་ལུང་མ་བསན་ནམ་དགེ་བའི་ངྗོ་བྗོར་

བསད་ཡྗོད་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཐྗོག་ནས་དགེ་སྦྗོར་བསྒྲུབ་ན་འགིགས། ཀུན་སྗོང་མི་དགེ་བ་

འདུག་ན་དེ་ཕར་ཞི་བའི་དྗོན་དུ་དབུགས་བགང་དགྗོས་པ་ཡིན། སེམས་འདྗོད་ཆགས་

ཞེ་སང་སྗོགས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་སྐབས་ཡིན་ན་དེ་ཕར་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་དབུགས་

ཕར་གཏྗོང་དུས་དབུགས་ཕར་ཕིན། ཚུར་རྔུབས་ཚེ་ཚུར་སེབས་སྗོང་སྙམ་དུ་ཁུག་པ་
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

གཅིག ཡང་ཕར་ཕིན་པ་དང་ཚུར་སེབས་པའི་འགྗོ་འྗོང་གཉིས་ལ་རེ་རེ་བརིས་ནས་

གངས་འདྲེན། དེ་བྱེད་དུས་གངས་ཀ་ལ་སེམས་ཡེངས་པ་ལྟ་བུའི་ཐྗོག་འདྗོད་ཆགས་

དང༌། ཉྗོན་མྗོངས་པ་མངྗོན་གྱུར་ཞི་བའི་ཐབས་ཡྗོང་གི་ཡྗོད། དེ་འདྲ་བྱས་ནས་ཉྗོན་

མྗོངས་ཞི་སྗོང་ན་དགེ་སྦྗོར་འགྗོ་བཙུགས་ནས་དགེ་བའི་ཕྗོགས་ལ་ཚུར་བསྒྱུར་དགྗོས་

པ་ཡིན། དེ་འདྲ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཞི་འགྗོ་བར་གསུངས་པ་རེད། 

དེ་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་འདེབས་ཚུལ་ལ་མི་འདྲ་བ་མང་པྗོ་ཡྗོད་ཀྱང་འཇུག་

པ་བདེ་བའི་ཕིར་བླ་མཆྗོད་ཀྱི་ཚོགས་ཞིང་ལྟར་གསལ་འདེབས་པར་གསུངས། མི་འདྲ་

བའི་ཁྱད་པར་ནི། ཚོགས་ཞིང་སྐབས་ཆུ་དང་ཆུའི་ནང་པད་མའི་སྗོང་པྗོ་སྐྱེས་པ་ཡྗོད་

ཀྱང་འདིར་དེ་མི་བྱེད་པར་སེང་ཁི་པད་རིམ་བཅུ་གཅིག་སྗོགས་གསལ་འདེབས། པད་

རིམ་དང་པྗོའི་དབུས་སུ་ར་བའི་བླ་མ་དང་ངྗོ་བྗོ་དབྱེར་མེད་པའི་སྗོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་

པྗོ་བསྐྱེད། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འྗོད་ཟེར་བཞི་ཕྗོགས་སུ་འཕྲྗོས། གཡས་ཀྱི་འྗོད་ཟེར་

སེང་ལ་རེ་བཙུན་བྱམས་པས་གཙོས་རྒྱ་ཆེན་སྤྗོད་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས། འྗོད་ཟེར་གཡྗོན་

པའི་དཀྱིལ་དུ་རེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཟབ་མྗོ་ལྟ་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྐྗོར་བ། འྗོད་ཟེར་

མདུན་ཕྗོགས་སུ་འཕྲྗོས་པས་དེ་ལ་ཆྗོས་འབྲེལ་དངྗོས་ཐྗོབ་ཀྱི་ར་བའི་བླ་མའི་ཚོགས་

དང༌། འྗོད་ཟེར་རྒྱབ་ཕྗོགས་སུ་འཕྲྗོས་པ་ལ་ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དེ་

འདྲ་བྱས་ནས་དབུས་ཀྱི་ར་བའི་བླ་མ་དང་བླ་མ་སེ་ལྔ་ཞེས་གསུངས་པ་རེད། 

མདུན་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་གསབ་གདབ། སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་རེས། འགྗོ་བ་

རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་མི་ལྟ་བུ་ལ་རང་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་མྗོང་

བཞིན་པར་རང་གི་མཐའ་སྐྗོར་དུ་ཡྗོད་པའི་མྗོས་པ་བྱས། བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཐྗོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་འཁྗོར་བ་དང་ངན་སྗོང་གི་སྡུག་བསྔལ་

མང་པྗོ་ཞིག་མངས་པ་དང༌། མངས་ཟིན་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྗོང་མི་དགྗོས་པར་གྱུར་པ་
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དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་བཤད་པ་བསྡུས་པ།

རེད་ཟེར་བ་མི་ཡྗོང་བ་ཡིན་པས། ད་རེས་མི་ལུས་ཐྗོབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་

དང་མཇལ་བའི་སྐབས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྗོ་འཕང་ཞིག་ཚེ་འདི་ལ་འཐྗོབ་པར་བྱ་

དགྗོས། གལ་སིད་དེ་ལྟར་བྱེད་མ་ཐུབ་ན་ད་དུང་འཁྗོར་བ་དང་ངན་སྗོང་གི་སྡུག་བསྔལ་

ས་ཚོགས་པ་ཞིག་མྗོང་དགྗོས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ་པས་རྒྱུ་གཅིག་གསལ་གདབ། 

སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་སྐྱྗོབས་པའི་ནུས་པ་མདུན་གི་སྐྱབས་ཡུལ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡྗོད་པར་

ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་སྦྗོང་རྒྱུ་དེ་གཉིས་ལ་བརེན་ནས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དཀྗོན་མཆྗོག་

ལ་བླྗོ་གཏད་བཅའ་བ་ནི་སྐྱབས་འགྗོ་དངྗོས་ཡིན། ངག་ནས་སྐྱབས་འགྗོ་འདྗོན། དེ་ཡང་

བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཞེས་པའི་སྐྱབས་འགྗོ་བྱེད་པའམ། ནམ་རྒྱུན་ཡྗོངས་གགས་

ཀྱི་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ཞེས་པ་ནས་དགེ་འདུན་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ཟེར་བ་གང་

ཡིན་ཡང་རྒྱུ་དེ་དག་དམིགས་པ་ཡག་པྗོ་ཞིག་གིས་གསལ་གདབ་ནས་སྐྱབས་འགྗོ་བྱ་

དགྗོས། སྐྱབས་འགྗོ་བྱེད་པའི་སྐབས་རང་དབུ་མཛད་ལྟ་བུ་དང༌། རང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་

མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྗོ་བའི་མྗོས་པ་དང༌། སྐྱབས་

འགྗོ་བགང་དུས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྗོ་འུར་དིར་གིས་བགང་བར་མྗོས་

དགྗོས་པ་ཡིན། 

དེ་ཡང་སྐྱབས་འགྗོ་གངས་གསྗོག་ན་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ཟེར་བ་གཅིག་པུ་

གསྗོག་སྐབས་དམིགས་པ་སྐྱབས་ཡུལ་སྤི་དང་ཁྱད་པར་དུ་འྗོད་ཟེར་འཕྲྗོས་པའི་བླ་མ་

དང་དབུས་ཀྱི་བླ་མ་སེ་གཙོ་བྗོ་བླ་མ་སེ་ལྔ་ལ་དམིགས་ནས་བདུད་རི་འབེབས་སྦང་བྱ། 

བླ་མ་ལ་གསྗོལ་བ་བཏབ། དེ་དག་གི་སྐུ་ལས་བདུད་རིའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སེ་

རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤི་བྗོ་ནས་ཞུགས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐྗོག་མེད་

ནས་བསགས་པའི་སིག་སྒིབ་རྣམས་དག་སྗོང་བསམ་པ་བྱ། ཡང་འྗོད་ཟེར་འཕྲྗོས་ཤིང་

འྗོད་ཟེར་དེ་ཞུགས་ཡྗོང་དུས་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ཐྗོབ་
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

སྗོང་བསམ་པ་བྱ། དེ་རེས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའྗོ། །ཞེས་པར་ཡི་དམ་རྒྱུད་

སེ་བཞི་དང༌། སྤྲུལ་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་གི་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ལ་གཙོ་བྗོར་དམིགས་

ནས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའྗོ། །ཞེས་གསྗོག དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བདུད་རི་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང༌། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤི་བྗོ་ནས་ཞུགས། ཐྗོག་

མེད་ནས་བསགས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གི་སིག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་བྱང༌། སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ཐྗོབ་སྗོང་བསམ་པ་བྱ། 

ཆྗོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའྗོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཆྗོས་གཙོ་བྗོ་ནི་སྐྱབས་ཡུལ་དེ་

དག་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡྗོད་པའི་འགྗོག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་གཉིས་ལ་ཆྗོས་དཀྗོན་

མཆྗོག་ཟེར། འྗོན་ཀྱང་གྗོང་གི་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ཚེ་སྐྱབས་ཡུལ་དེ་དག་གི་སྐུ་

མདུན་ལ་རང་རང་གིས་གསུངས་པའི་དཔེ་ཆ་པྗོ་སིའི་རྣམ་པར་ཡྗོད་པ་བསམ་དགྗོས། 

ཆྗོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའྗོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་གཙོ་བྗོ་དེ་དག་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་

དམིགས་ནས་བདུད་རི་འབེབས་སྦངས་བྱེད་དུས་གསུང་རབ་གེག་བམ་གི་རྣམ་པར་

ཡྗོད་པ་དེ་དག་ལས་བདུད་རིའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤི་

བྗོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གི་སིག་སྒིབ་སྦངས། ཆྗོས་དཀྗོན་མཆྗོག་གི་

བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ཞུགས་སྗོང་སྙམ་པ་བྱ། 

དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའྗོ། ། ཞེས་པའི་སྐབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

དང༌། རང་རྒྱལ། ཉན་ཐྗོས། དཔའ་བྗོ་མཁའ་འགྗོ། ཆྗོས་སྐྱྗོང་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་དམིགས་

ཤིང་དེ་དག་གི་སྐུ་ལས་བདུད་རིའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས་སིག་སྒིབ་སྦངས། 

ཆྗོས་སྐྱྗོང་སྲུང་མ་ལ་དམིགས་དུས་ཆྗོས་བསྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀྱི་རིཌ་

ཐམས་ཅད་བསལ་སྗོང་སྙམ་དུ་བསམ་པ་དང༌། བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ཞུགས་ཏེ་ཆྗོས་

བསྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་སྗོང་བསམ་པ་བྱ། སྐྱབས་འགྗོའི་
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དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་བཤད་པ་བསྡུས་པ།

སྐབས་ཕར་སྦྗོང་རྒྱུ་ལ་དཀྗོན་མཆྗོག་སྗོ་སྗོ་ལ་བརེན་པའི་བསམ་སངས་མི་འདྲ་བ་ཡྗོད་

དེ། དཔེར་ན། བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའྗོ། ཟེར་བའི་སྐབས་ལ་བླ་མ་ལ་བརྙས་སྗོད་ཤྗོར་

བ་དང། བླ་མའི་སྐུ་ལ་བསྗོས་པ། ཚེ་རབས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་བསགས་པའི་ལས་ངན་པ་

རྣམས་ཕར་དག་སྗོང་བསམ་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའྗོ། །ཟེར་བའི་

སྐབས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ུལ་བརེན་པའི་སིག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བཙོང་ཞིང་རིན་

ཟྗོས་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཚོང་ཟྗོང་གི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་འདི་ལ་གྗོང་ཚད་

འདི་ཙམ་བྱེད་ཀྱིན་ཡྗོད་སྙམ་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐྱྗོན་བལྟ་མི་རུང་བས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འདི་ཡག་པྗོ་འདུག་དང༌། འདི་ངན་པ་འདུག་ཅེས་ཤྗོད་མི་རུང་བ་

ཡིན་པས། དེ་ལྟར་བཤད་ན་སངས་རྒྱས་ལ་བརེན་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། གསུང་

རབ་ལ་མཚོན་ན་དཔེ་ཆ་བཞུགས་གདན་མེད་པར་ས་སྒེན་བྗོར་བཞག་པ་དང༌། བཙོག་

པའི་རིགས་འགྗོས་བཅུག་པ། མཆྗོད་རེན་ཡིན་ན་གིབ་མ་འགྗོམས་ཡུག་ཤྗོར་བ་

སྗོགས་སྐུ་ུགསུང་ཐུགས་ལ་བརེན་པའི་ཉེས་པ་ཡིན་ཞིང་སྐྱབས་འགྗོའི་སྐབས་དེ་དག་

གི་དྲི་མའང་དག་སྗོང་བསམ་པ་བྱ། 

དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་

དང༌། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་བདག་གིས་བྱ་དགྗོས་པར་འདུག དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་གྗོ་འཕང་མ་ཐྗོབ་བར་མི་ཡྗོང་བར་བརེན། དེའི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྗོ་འཕང་

འཐྗོབ་པར་བྱའྗོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་ཤུགས་ཆེན་པྗོ་ཞིག་བསྐྱེད་དེ་སངས་རྒྱས་ཆྗོས་

དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆྗོག་རྣམས་ལ་ཞེས་སྐྱབས་འགྗོ་སེམས་བསྐྱེད་ལན་གསུམ་འདྗོན། 

ཚར་གསུམ་པའི་ཐྗོག་ལ་རང་གིས་ཐུབ་དབང་ལ་དད་པ་ཤུགས་དྲག་པྗོ་བསྐྱེད་ནས་

རང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྗོན་དུ་སངས་རྒྱས་འཐྗོབ་པར་བྱའྗོ། །ཟེར་ནས་

སེམས་བསྐྱེད་པས། དེའི་རྐྱེན་གིས་ཐུབ་པའི་དབང་པྗོའི་སྐུ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

ཞིག་ཆད་དེ་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཉིད་ཐུབ་དབང་གི་སྐུར་གྱུར་སྗོང་སྙམ་པ་བྱས་ན་སེམས་

བསྐྱེད་འབྲས་བུ་ལམ་འཁྱེར་ཟེར་བ་ཡིན་པས་རེན་འབྲེལ་གི་གནད་ཆེན་པྗོ་ཡྗོད། རང་

ཐུབ་དབང་དུ་གྱུར་ཟིན་པའི་ཚེ་ན་རང་ཐུབ་དབང་གི་སྐུ་ལས་སེམས་ཅན་གི་གངས་

དང་མཉམ་པའི་ཐུབ་དབང་རེ་རེ་སྤྲུལ་ནས་དེ་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་སྤི་བྗོར་བཞུགས། 

སེམས་ཅན་རེ་རེའི་སྤི་བྗོར་བཞུགས་པའི་ཐུབ་དབང་དེ་ལས་བདུད་རིའི་རྒྱུན་བབས། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གི་སིག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་སྦངས་ནས་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྗོ་འཕང་ལ་བཀྗོད་ཡྗོད་བསམ་པ་བྱ། ཡང་

ངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཀྗོད་ཡྗོད་སྙམ་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་

མྗོས་པ་ཙམ་ལས་དངྗོས་སུ་བཀྗོད་ཐུབ་མི་འདུག་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་

བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བྱམས་པ་ཚད་མེད། སྡུག་བསྔལ་དང་

སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱུ་དང་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྙིང་རེ་ཚད་མེད་དང༌། སྡུག་བསྔལ་

མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་དགའ་བ་ཚད་མེད། སེམས་ཅན་ཉེ་

རིང་མེད་པའི་བཏང་སྙྗོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བཏང་སྙྗོམས་ཚད་མེད་དེ། 

སྐྱབས་འགྗོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་ཞེས་པ་སྦྗོར་ཆྗོས་དང་

པྗོ་གསུམ་དང༌། 

དེ་ཡི་རེས་སུ་ཁྱད་པར་གི་སེམས་བསྐྱེད་ནི། སྔར་སེམས་བསྐྱེད་ཅིག་བྱས་པ་

དེ་ལས་ཀྱང་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ཏེ་ཁྱད་པར་མ་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་མྱུར་བ་མྱུར་

བར་ཡང་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྗོ་འཕང་རིན་པྗོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་འཐྗོབ་པར་བྱ་སྙམ་

དུ་བསམ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟེར་བ་བསྐལ་ཆེན་གངས་མེད་གསུམ་ལ་མ་ལྟྗོས་པར་

སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་པུ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྗོ་འཕང་འཐྗོབ་པར་བྱ་

ཟེར་བ་ཡིན། དེའི་ཆེད་དུ་ལམ་ཟབ་མྗོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱྗོར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱ་སྙམ་
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དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་བཤད་པ་བསྡུས་པ།

པ་ལ་ཁྱད་པར་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཟེར། ཁྱད་པར་གི་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་རེས་ཚོགས་

ཞིང་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པའི་དབང་པྗོར་ཚུར་བསྡུས། ཐུབ་པའི་དབང་པྗོ་རང་གི་སིན་

མཚམས་ནས་ཐིམ་ཞིང་རྒྱུད་བྱིན་གིས་བརླབས་སྗོང་སྙམ་དུ་སྐྱབས་ཡུལ་དེ་དག་

བསྡུས། སྦྗོར་ཆྗོས་བཞི་པ་ཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་པ་དང༌། ལྔ་པ་ཡན་ལག་བདུན་

པ་མཎྜལ་དང་བཅས་པ་འབུལ་བ་ཟེར་བ་ཡྗོད། བླ་མ་མཆྗོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་བདེ་སྗོང་

དབྱེར་མེད་ཟེར་ནས་ཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས། གང་གི་ཐུགས་རེ་ནས་ཡན་ལག་

བདུན་པ་འབུལ་བ་རྒྱས་པྗོར་ཡྗོད། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་ལ་ཚོགས་ཞིང་གསལ་

འདེབས་པ་ཚིག་གིས་ཟིན་མེད་ན་ཡང་ཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་ཤིང་སྤན་འདྲེན་

བྱ། དེ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་བཅས་གཅིག་པ་ཡིན། 

ཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་ནི། མདུན་དུ་མཆྗོད་པའི་སྤིན་ས་གཞི་བྱེ་མ་རིན་

པྗོ་ཆེའི་རང་བཞིན་དང༌། དེའི་ནང་ལ་གདུག་དང་རྒྱལ་མཚན། བ་དན་དང་མར་མེ། ཕྲེང་

བ་ལ་སྗོགས་པའི་མཆྗོད་སྤིན་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡྗོད་པ། རང་གི་མདུན་གི་ནམ་

མཁའི་གནས་སུ་མཐྗོ་དམན་སིན་མཚམས་ཐད་ལ་སེང་གེ་ཆེན་པྗོ་བརྒྱད་ཀྱིས་

བཏེགས་པའི་རིན་པྗོ་ཆེའི་ཁི་དཀྱིལ་མཐྗོ་ཙམ། གཡས་གཡྗོན་གཉིས་དམའ་ཙམ་གིས་

སེང་གེའི་ཁི་གསུམ་གསལ་གདབ།  སེང་གེ་ཆེན་པྗོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པ་ཟེར་བ་

ནི་ཕྗོགས་རེ་ལ་སེང་གེ་གཉིས་རེ་ཡྗོད་པ། སེང་གེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པ་དེས་གང་

མཚོན་པ་ནི། ཁི་དེའི་སེང་དུ་བཞུགས་མཁན་གི་རེ་ཡབ་སས་གསུམ་གི་ཐུགས་རྒྱུད་

ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཟེར་བ་ཡྗོད་པས། དེ་དག་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་

མངའ་བའི་མཚོན་དྗོན་ཡིན། སེང་གེའི་ཁི་དེའི་སེང་དུ་ས་ཚོགས་པད་མ་དང་ཉི་མའི་

གདན་གསུམ་ཡྗོད་པ། ས་ཚོགས་པད་མ་དང་ཉི་མའི་གདན་བྱེད་པ་ནི་པད་མས་ངེས་

འབྱུང་དང༌། ཉི་མས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ། ཟླ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བྱས་ནས་ལམ་
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

གི་གཙོ་བྗོ་རྣམ་གསུམ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་བ་མཚོན་པ་ཡིན། 

དེ་ནས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཆྗོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྗོ་གཅིག་ཚུལ་རེ་བཙུན་

བྱམས་པས་མདྗོ་སེ་རྒྱན་གི་ནང་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་ཡྗོད། དཔེར་ན། འཛམ་

བུ་གིང་གི་ཆུ་འདི་རྣམས་ཆུ་མི་འདྲ་བ་དང༌། བྲྗོ་བ་མི་འདྲ་བ་ཡྗོད་ནའང༌། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་

པྗོའི་ནང་འདྲེས་ཚེ་ཐམས་ཅད་རྗོ་གཅིག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་

པའི་སྐབས་ལ་ཐམས་ཅད་རྗོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པར་འགྱུར་བ་

ཡིན་གསུངས་པ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པ་ཡིན། རང་

གི་བླ་མ་དེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་རྡྗོ་རེ་འཆང་གིས་མ་འྗོངས་པ་ན་ང་བླ་མའི་

གཟུགས་སུ་ཕེབས་ཀྱི་ཡིན། སྗོབ་དཔྗོན་གི་གཟུགས་སུ་ཕེབས་ཀྱི་ཡིན་ཟེར་ནས་མདྗོ་

དང་རྒྱུད་སེ་མང་པྗོ་ནས་གསུངས་ཡྗོད་པ་རེད། དེར་བརེན་རང་གི་བླ་མ་དེ་དང་རེ་རིན་

པྗོ་ཆེ་ངྗོ་བྗོ་དབྱེར་མེད་དམ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་རང་གཟུགས་

སུ་བལྟས་ནས་སེང་གེའི་ཁི་དབུས་མ་དེའི་སེང་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་

རང་གཟུགས་རང་གི་བླ་མ་དང་ངྗོ་བྗོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རེ་ཙོང་ཁ་པ་གསལ་འདེབས་

དགྗོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཞལ་རས་རྒྱས་པ་ཞི་ཞིང་འཛུམས་ལ་སྤན་དཀྱུས་རིང་བ་དང༌། 

ཤངས་ཀྱི་གཟེངས་མཐྗོ་བ། ཞལ་རས་ལ་གཉེར་མ་དང་ཁམ་ཁུམ་མེད་པ། སྐུ་མདྗོག་

དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན། ཕག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཆྗོས་འཁྗོར་གི་ཕག་རྒྱ་

འཆར་ཅན་ལྟར་བྱ། སྐུ་ལ་ཆྗོས་གྗོས་ངུར་སྨྲིག་གི་མདྗོག་ཅན་ཞེས་པ་ཚོན་ཅུང་ཙམ་མི་

འདྲ་ཡྗོད་པས་ངུར་སྨྲིག་གི་མདྗོག་གསུངས་པ་ཡིན། དཔེར་ན་ཤམ་ཐབས་དམར་པྗོ་

དང༌། ཆྗོས་གྗོས་དེ་དམར་སེར། སམ་སྦར་དེ་ལས་སེར་ཙམ་བྱས་ནས་གསྗོལ་བ་ཡིན། 

དབུ་ལ་པཎ་ཞྭ་རྣ་རིང་ཞེས་ཡྗོངས་གཌ་དེ་དང༌། ཞབས་རྡྗོ་རེ་སྐྱིལ་དཀྲུང་གིས་བཞུགས་

པ་ཞིག་གསལ་གདབ། ཕག་གཉིས་འདི་འདྲ་གནང་བ་དེས་བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་
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དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་བཤད་པ་བསྡུས་པ།

པ་དང༌། མདྗོ་སྔགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དང་དེ་འདྲ་མི་འགལ་བར་སྗོན་གི་ཡྗོད། ཕག་

གཉིས་ཀྱི་མཐེབ་སིན་གིས་ཨུ་པ་ལའི་ཡུ་བ་ནས་བཟུང་སེ་སྙན་གཡས་གཡྗོན་ཐད་

ཀར་ཁ་བྱེ་བ། གཡས་ཀྱི་སེང་ལ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ཕག་མཚན་ཤེས་རབ་ཀྱི་

རལ་གི་དང༌། གཡྗོན་གི་མེ་ཏྗོག་གི་སེང་ལ་བརྒྱད་སྗོང་པའི་གེགས་བམ་རང་སྒ་སྒྗོགས་

བཞིན་པ་ནམ་རྒྱུན་ལྟར་གསལ་གདབ། སྗོ་སྗོས་ལམ་རིམ་སྗོམ་པའི་སྐབས་ཡིན་ན་

ཕག་དཔེ་དེ་ལམ་རིམ་དང༌། དེ་ཡང་རང་སྒ་སྒྗོགས་པ་དེ་འདྲ་གསལ་གདབ། གཡས་ཀྱི་

ཁི་སེང་ལ་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་ཞུ་བ་ཁྗོང་ཅུང་ཟད་བགེས་ཉམས་ཡྗོད་པ། རེ་

རིན་པྗོ་ཆེ་ལ་གུས་པའི་ཚུལ་གིས་བཞུགས་པ། ཆྗོས་གྗོས་རྣམ་གསུམ་དང་པན་ཞྭ། 

ཕག་གཡས་ཆྗོས་འཆད་དང་གཡྗོན་གེགས་བམ་བསམས་པ་ནི་སས་གཉིས་གཅིག་པ་

ཡིན། བཞུགས་ཚུལ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པྗོ་ཆེ་རེ་ལ་གུས་པའི་ཚུལ་གིས་བཞུགས་ཀྱི་ཡྗོད་

ལ། མཁས་གྲུབ་རིན་པྗོ་ཆེ་ནི་གང་ལའང་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གིས་འགིང་སབས་

ཀྱིས་བཞུགས་པ་ཞིག་གསལ་གདབ། ད་ལྟ་རི་མྗོ་བྲི་སྐབས་རེ་རིན་པྗོ་ཆེ་ལ་གུས་པའི་

ཚུལ་འབྲི་བཞིན་འདུག་པ་འདི་དེ་འདྲ་མིན། དགུང་ལྗོའང་གཞྗོན་ཞིང་གང་ལའང་

འཇིགས་པ་དང་བག་ཚ་བ་མེད་པའི་རྣམ་འགྱུར་འགིང་སབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ཞིག་

གསལ་གདབ་དགྗོས་ཀྱི་ཡྗོད། མཁས་གྲུབ་རེ་དེ་ལྟར་བཞེངས་དགྗོས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་

ན། མཁས་གྲུབ་རེ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ལ་རེ་ཡི་བསན་པ་ལ་སྐྱྗོན་བརྗོད་བྱེད་མཁན་

བྱུང་ན་དེ་མ་ཐག་ལུང་དང་རིགས་པའི་སྗོ་ནས་ཚར་གཅྗོད་གནང་གི་ཡྗོད། རེ་རིན་པྗོ་

ཆེའི་སྗོབ་མ་མཁས་པ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡྗོད་དུས་ཁྗོང་རྣམས་ཀྱིས་རེ་རིན་པྗོ་

ཆེའི་བཞེད་པ་དེ་ཡང་གསུང༌། དེའི་རེས་སུ་ཁྗོང་རྣམས་མཁས་པ་ཆེན་པྗོ་ཡིན་པས་

རང་ཉིད་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་དེ་ཡང་གསུང་མཁན་ཡྗོད་པ་རེད། དེ་འདྲ་ལ་མཁས་གྲུབ་རིན་

པྗོ་ཆེས་བཀའ་བཀྱྗོན་གནང་ནས་རེ་རིན་པྗོ་ཆེའི་གསུང་དེ་རང་ལས་གཞན་ཟེར་ཆྗོག་
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

གི་མ་རེད་གསུང་ཞིང་རེ་ཡི་བསན་པ་ལ་ཕས་ཀྱི་རྒྗོལ་བ་བྱུང་དུས་ཐམས་ཅད་ཚར་

གཅྗོད་གནང་མཁན་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་པས་ཅུང་ཙམ་འགིང་སབས་ཡྗོད་པ་ཞིག་གསལ་

གདབ། 

རེ་རིན་པྗོ་ཆེའི་སྤྲུལ་པ་དགའ་ལྡན་དང༌། མཁའ་སྤྗོད། ཤམ་བྷ་ལ་སྗོགས་པ་དག་

པའི་ཞིང་ཁམས་མང་པྗོ་ལ་བཞུཌ་ཡྗོད་གསུངས་པ་རེད། ད་ལྟ་ང་ཚོ་དགའ་ལྡན་ཡིད་

དགའ་ཆྗོས་འཛིན་གི་བྱམས་པ་མགྗོན་པྗོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་མར་སྤན་འདྲེན་ཞུ་གི་ཡྗོད། 

དེ་ཡང་རེ་རིན་པྗོ་ཆེ་བཞུགས་བསད་པའི་སྐབས་ལ། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ལུང་

བསན་དང༌། ལྷྗོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་མཁན་ཆེན་ཕག་རྡྗོར་བ་ཕག་ན་རྡྗོ་རེ་དངྗོས་སུ་མཇལ་

མྗོང་མཁན་སྗོགས་མང་པྗོ་ཞིག་ལ་རེ་རིན་པྗོ་ཆེ་སྐུ་ཚེ་རེས་མར་ཡིད་དགའ་ཆྗོས་

འཛིན་ལ་ཕེབས་ཀྱི་རེད་ཅེས་ལུང་བསན་མང་པྗོ་གནང་ཡྗོད། དེ་དག་དང་མཐུན་པར་

རེ་རིན་པྗོའི་སྤྲུལ་པ་གཅིག་ད་ལྟ་དགའ་ལྡན་ཡིད་དགའ་ཆྗོས་འཛིན་དུ་བཞུགས་བསད་

ཡྗོད་དུས་དེ་ནས་སྤན་འདྲེན་པ་ཡིན། 

འཛམ་བུ་གིང་འདི་ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁི་ན་ལྷ་གནས་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་

ཟེར་བ་དེ་ཡྗོད། འཛམ་བུ་གིང་ནས་ཡར་ཁི་བཅུ་དྲུག་གི་མཚམས་ལ་འཐབ་བྲལ་ཡྗོད། 

འཛམ་བུ་གིང་ནས་ཡར་དཔག་ཚད་ཁི་སུམ་ཅུ་སྗོ་གཉིས་མཚམས་ལ་དགའ་ལྡན་ཡྗོད། 

དཔག་ཚད་ཟེར་བ་དེ་འདྗོམ་པར་བརིས་ན་སྗོང་ཕྲག་བཞི་ལ་དཔག་ཚད་ཟེར་བ་ཡིན། 

དེ་འདྲའི་ཁི་སུམ་ཅུ་སྗོ་གཉིས་མཚམས་ལ་དགའ་ལྡན་ཡྗོད། དེ་ཡང་དགའ་ལྡན་གི་

བཀྗོད་པ་རྒྱུན་དུ་བསམ་བླྗོ་གཏྗོང་ན་རང་ཉིད་མ་འྗོངས་པར་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བའི་དགེ་ར་

སིན་ཡྗོང་བར་གསུངས་པ་ཡིན། དེར་བརེན། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའི་མགྗོན་གི་ཐུགས་

ཀ་ནས་ཞེས་དགའ་ལྡན་ཟེར་དུས་དགའ་ལྡན་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བཀྗོད་པ་དེ་དག་ཡིད་

ཡུལ་དུ་ཤར་ཐུབ་ན་ཡག་པྗོ་ཡྗོད། དགའ་ལྡན་རེ་བཙུན་བྱམས་པ་བཞུགས་ས་དེ་



~~29~~

དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་བཤད་པ་བསྡུས་པ།

གསེར་གི་ས་གཞི་ལ་བཻཌཱུརྱའི་མིག་མང་རིས་སུ་བྲིས་པ་མཚོ་དང་རིང་བུ་དང༌། སྐྱེད་

མྗོས་ཚལ་དང༌། ལྗོན་ཤིང་དང༌། བྱ་ས་ཚོགས་ཀྱིས་ཆྗོས་ཀྱི་སྒ་སྒྗོག་པ། ལྗོན་ཤིང་ལ་

འགུལ་སྐྱྗོད་བྱེད་དུས་ཆྗོས་ཀྱི་སྒ་དབྱངས་སྒྗོག་པ་དེ་འདྲའི་སྗོད་བཅུད་ཀྱི་བཀྗོད་པའི་

ཁྱད་པར་མིག་གིས་མངྗོན་སུམ་དུ་མཐྗོང་བ་ལྟ་བུ་དང༌། དེར་རང་ཉིད་སེབས་ཡྗོད་པ་

འདྲ་བ། དྲི་བཟང་པྗོའི་ངད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ས་ཤེས་ཀྱིས་མྗོང་བ། རེ་བཙུན་གིས་

ཆྗོས་གསུངས་པའི་སྒ་དབྱངས་ལྷང་ལྷང་གྗོ་བཞིན་པ་ལྟ་བུ། ཞིང་ཁམས་དེ་ཡི་དབུས་

སུ་རེ་བཙུན་གི་ཕྗོ་བྲང་ཆྗོས་ཀྱིས་མཐྗོ་བའི་ཁང་བཟང་རྒྱལ་མཚན་དཀར་པྗོ་ཟེར་བ་ཕྗོ་

བྲང་ལྟེ་བ་དེ་ཡྗོད་པ། དེའི་མདུན་ན་ཆྗོས་འཆད་སའི་ཀུན་དགའ་རྭ་བ་དེ་ན་རེ་བཙུན་

གིས་ཆྗོས་གསུང་བཞིན་བཞུགས་པ། དེ་ཡང་རེ་བཙུན་བྱམས་མགྗོན་བཟང་པྗོའི་

བཞུགས་སངས་ཟེར་ནས་ཞབས་བརྐྱངས་ནས་བཞུགས་བསད་པ་དེ་འཛམ་བུ་གིང་དུ་

མགྗོགས་པྗོར་ཕེབས་པའི་རེན་འབྲེལ་བྱས་ནས་བསམ་དགྗོས། ཕག་ཆྗོས་འཁྗོར་གི་

ཕག་རྒྱའང་གཡས་ཀྱི་སེང་དུ་འཁྗོར་ལྗོ། གཡྗོན་གི་སེང་དུ་རིལ་བ་སྤི་བླུགས་ཟེར་བ་

བུམ་པའི་བཟྗོ་ལྟ་བུ། རིན་པྗོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གི་ན་བཟའ་གསྗོལ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་

གསལ་གདབ། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགྗོན་པྗོ་མ་འྗོངས་པ་ན་འཛམ་བུ་གིང་དུ་ཕེབས་

པ་དང༌། འཛམ་བུ་གིང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་རེས་སུ་བརེ་བའི་སྙིང་རེ་ཆེན་པྗོ་དེ་སྤིན་

དཀར་པྗོའི་རྣམ་པ་དང༌། རེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགྗོན་པྗོའི་ཐུགས་སུ་འཛམ་བུ་གིང་པའི་

གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་རེས་སུ་བརེ་བའི་སྙིང་རེ་ཆེན་པྗོ་དེ་སྤིན་དཀར་ལང་ལྗོང་གཡྗོ་བའི་

དཀྱིལ་ལ་སྔར་གསལ་བཏབ་པ་ཇི་བཞིན་གི་རེ་ཡབ་སས་གསུམ་བཞུགས་ཡྗོད་པའི་

མྗོས་པ་བྱ། དེ་ཡང་རེ་བཙུན་བྱམས་མགྗོན་དང་རེ་རིན་པྗོ་ཆེ་གཉིས་གྗོང་དུ་སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པ་ཡིན་ཚུལ་ཞུས་པ་བཞིན་རེ་རིན་པྗོ་ཆེ་བྱམས་

མགྗོན་གི་སྤྲུལ་པ་ཡང་ཡིན། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ལྷྗོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ཞུ་བ་ལ་ཕག་ན་རྡྗོ་རེས་



~~30~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

རག་པར་ཞལ་གཟིགས་ནས་གསུང་ཆྗོས་དང་བཀའ་མྗོལ་གནང་གི་ཡྗོད་པས། རེ་རིན་

པྗོ་ཆེ་ལྷྗོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་གི་སྐུ་མདུན་ལ་ཕེབས་དུས་ཕག་ན་རྡྗོ་རེས་ལྷྗོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ལ་

བྱམས་པའི་མདུན་ནས་བསབ་བཏུས་ཞུས་གསུངས་པ་རེད། རེ་བཙུན་བྱམས་པའི་

མདུན་ནས་ཞུས་གསུངས་པ་དེ་རེ་རིན་པྗོ་ཆེའི་མདུན་ནས་ཞུས་གསུངས་པ་ཡིན། དེར་

བརེན། རེ་བཙུན་བྱམས་མགྗོན་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་གདན་འདྲེན་ཞུ་བ་ཡིན། 

དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའི་མགྗོན་གི་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཟེར་བ་མང་ཚིག་ཙམ་ལས་

གངས་བརྒྱ་རུ་ངེས་པར་གསུངས་པ་མིན། དགའ་ལྡན་གི་ལྷ་མང་པྗོའི་མགྗོན་པྗོའམ་རེ་

བྗོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའི་མགྗོན་གི་ཟེར་བ་རེ་བཙུན་བྱམས་པ་

མགྗོན་པྗོ་དང༌། དེའི་ཐུཌ་ཀ་ནས་རབ་དཀར་ཞྗོ་གསར་སྤུངས་འདྲའི་ཆུ་འཛིན་རེར། ། 

ཟེར་རེ་བཙུན་བྱམས་མགྗོན་ཐུགས་སྙིང་རེ་ཆེན་པྗོ་དེ་ཆུ་འཛིན་ཏེ་སྤིན་དང༌། དེ་ཡང་

ཞྗོ་གསར་སྤུངས་པ་ཇི་བཞིན་དཀར་པྗོ། ཞྗོ་དང་འྗོ་མ་ཟེར་བའི་ཞྗོ་ཡི་མདྗོག་དཀར་པྗོ་

ཡིན་པས་ཞྗོ་གསར་སྤུངས་པ་ལྟ་བུའི་སྤིན་གི་རྣམ་པ་ཅན། ཆྗོས་ཀྱི་རྒྱལ་པྗོ་ཀུན་མཁྱེན་

བླྗོ་བཟང་གགས། ། སས་དང་བཅས་པ་ཟེར་ཡྗོང་དུས་རེ་རིན་པྗོ་ཆེ་དང༌། རྒྱལ་ཚབ་

མཁས་གྲུབ་སས་དང་བཅས་པ་དེ་འདྲ་དང༌། དེ་ཡང་རང་གི་མདུན་ན་གྗོང་དུ་གསལ་

བཏབ་པའི་རེ་ཡབ་སས་གསུམ་དེ་ཡི་སྤི་བྗོར་ཨྗོཾ། མགིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ལྟེ་

བར་སྭཱ། གསང་གནས་སུ་ཧཱ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་ལྔ་ཨྗོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཟེར་ནས་ཡི་གེ་ལྔ་པྗོ་དེ་

ལས་འྗོད་ཟེར་འཕྲྗོས། འྗོད་ཟེར་དེ་ལས་ཕྗོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་

པའི་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཐམས་ཅད་རེ་ཡབ་སས་གསུམ་གི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་

སྤན་དྲངས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བྱམས་མགྗོན་གི་ཐུགས་ཀར་ཞྗོ་གསར་སྤུངས་འདྲའི་ཆུ་

འཛིན་གི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་རེ་ཡབ་སས་གསུམ་མར་སྤན་འདྲེན། གནས་འདིར་

གཤེགས་སུ་གསྗོལ། །ཟེར་དུས་མར་ཕེབས་རྗོགས་ཞུས་པ་ལྟར་ཡིན། འྗོད་ཟེར་དེས་



~~31~~

དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་བཤད་པ་བསྡུས་པ།

བསྐུལ་ནས་བྱམས་མགྗོན་གི་ཐུགས་ཀ་ན་ཡྗོད་པའི་བརེ་བ་སྙིང་རེ་ཆེན་པྗོའི་རང་

གཟུགས་སྤིན་དཀར་དེ་མར་བརྐྱངས་ནས་རང་གི་མདུན་དུ་རེ་ཡབ་སས་བཞུགས་པའི་

སྤིན་དཀར་དང་མཐུད་པ་བར་མ་ཆད་པ་ཞིག་ཏུ་བསམ་དགྗོས། དེ་སྦྗོར་ཆྗོས་བཞི་པ་

ཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན། 

སྦྗོར་ཆྗོས་ལྔ་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཎྜལ་དང་བཅས་པ་ནི། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་

མ་འདིར་ཚོགས་ཞིང་སྤན་འདྲེན་ཞུས་ཚར་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་རེད། 

ཡན་ལག་བདུན་ནི། ཕག་འཚལ་བ་དང༌། མཆྗོད་པ། བཤགས་པ། རེས་སུ་ཡི་རང་བྱེད་

པ། ཆྗོས་འཁྗོར་བསྐྗོར་བར་བསྐུལ་བ། མ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསྗོལ་བ་འདེབས་

པ། དགེ་ར་རྗོགས་བྱང་དུ་བསྔྗོ་བ་སེ་བདུན་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཟེར། དེ་ཡང་མི་

གཅིག་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ཡིན་ན་དེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་ནའང་རྒྱ་ཆེན་པྗོ་

བསྒྲུབ་ཐུབ་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་འདི་བདུན་ཚང་བ་ཡིན་ན་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པྗོ་བསྒྲུབ་ཐུབ་

པས་ཡན་ལག་ཟེར་བ་རེད། འདིར་རེ་རིན་པྗོ་ཆེ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཚར་ནས་ཡན་ལག་

བདུན་པའི་སྗོ་ནས་ཚོགས་བསགས་སྒིབ་སྦྗོང་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཡིན། 

འདིར་མ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསྗོལ་བ་འདེབས་པ་དེ་སྔྗོན་ལ་ཡྗོད་པ་དང་

གཞན་དག་ཡིན་ན་འྗོག་གི་བདུན་པ་ལ་ཡྗོད། འདིར་མདུན་གི་ནམ་མཁར་སེང་ཁི་པད་

ཟླའི་སེང༌། །རེ་བཙུན་བླ་མ་དགེས་པའི་མཛུམ་དཀར་ཅན། །བདག་བླྗོ་དད་པའི་བསྗོད་

ནམས་ཞིང་མཆྗོག་ཏུ། །བསན་པ་རྒྱས་ཕིར་བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་སུ་གསྗོལ། །ཟེར་

བ་འདི་མ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསྗོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན། འདིར་སྔྗོན་དུ་ཡྗོང་བ་ནི་

བསྗོད་ནམས་གསྗོག་པའི་ཞིང་དེ་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཕིར་

སྔྗོན་ལ་བྱུང་བ་རེད། ཡུལ་ཆྗོས་དང་བསྟུན་ན་རྒྱལ་པྗོ་ལྟ་བུ་ཚུར་གདན་འདྲེན་ཞུས་

ཚར་ན་བཞུགས་ཁིའི་ཐྗོག་ཏུ་བཞུགས་རྗོགས་ཞེས་ཞུ་དགྗོས། དེའི་ཕིར། མདུན་གི་
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

ནམ་མཁར་སེང་ཁི་པད་ཟླའི་སེང༌། །ཞེས་པས་སྔར་གསལ་བཏབ་པའི་སེང་ཁི་པད་མ་

ཟླ་བའི་སེང་ལ་རེ་བཙུན་བླ་མ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ་བསན་གི་

ཡྗོད་གསུངས་པས་བླ་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ་མངའ་བ་དེ་གྗོ་ཐུབ་

ཀྱི་ཡྗོད། 

རེ་བཙུན་བླ་མ་དགེས་པའི་འཛུམ་དཀར་ཅན། །སྤིར་ང་རང་ཚོས་བསམ་རྒྱུ་

ཉྗོན་མྗོངས་པ་དང་བྱ་རྒྱུ་སིག་པ་ཤ་སག་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་

ཐུགས་དགེས་ཐབས་མེད་པའི་བཟྗོ་འདྲ་བྗོ་ཡྗོད་ནའང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱྗོར་བསྗོམ་དུས་

རེ་རིན་པྗོ་ཆེའང་ཐུགས་དགེས་ནས་ཡྗོད་པར་རང་ལ་ཐུགས་བརེ་བའི་སྗོ་ནས་བཞད་

མྗོ་བཞད་བཞིན་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་བསམ་དགྗོས། བདག་བླྗོ་དད་པའི་བསྗོད་ནམས་

ཞིང་མཆྗོག་ཏུ། །བསན་པ་རྒྱས་ཕིར་བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་སུ་གསྗོལ། །ཞེས་པས་ང་

ཚོའི་དད་པའི་རེན་དང་བསྗོད་ནམས་གསྗོག་པའི་ཞིང་ཞེས་པ་དཔེ་ཞིང་ས་ལ་བཞག་

ནས་ཞིང་ལ་ས་བྗོན་བཏབ་ཚེ་འབྲས་བུ་མང་པྗོ་སིན་ཡྗོང་བ་བཞིན་སྤིར་དཀྗོན་མཆྗོག་

གསུམ་ཀ་བསྗོད་ནམས་གསྗོག་པའི་ཞིང་ཡིན་པས་ཕར་མཆྗོད་པ་ཆུང་ངུ་ཕུལ་ན་ཡང་

ཚུར་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པྗོ་འབྱུང་བ་ཡིན། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཞིང་མཆྗོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་

བླ་མ་གྱུར་ཡྗོད་པ་རེད། དེ་ཡང་སྤིར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་ཕུལ་བ་ཡིན་ན་ཕུལ་

བའི་ཕན་ཡྗོན་མ་གཏྗོགས་བཞེས་པའི་ཕན་ཡྗོན་ཡྗོང་གི་ཡྗོད་པ་མིན། བླ་མ་ཞལ་

བཞུགས་བཞིན་པ་དེ་འདྲ་ལ་ཕུལ་བ་ཡིན་ན་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡྗོན་དང་བཞེས་པའི་ཕན་

ཡྗོན་གཉིས་ཀ་ཡྗོང་གི་ཡྗོད་པས་བླ་མ་ཞིང་གི་མཆྗོག་དང༌། ཡང་བླ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ལྟ་བུ་ཡིན། དཔེར་ན་ཚོགས་པ་གཅིག་གི་སྐུ་ཚབ་གཅིག་གཞན་

དག་ལ་བཏང་ཡྗོད་ན་གཞན་དག་གིས་འཐུས་མི་དེར་ཡག་པྗོ་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཚོགས་

པ་དེར་ཡག་པྗོ་བྱས་པར་འགྗོ་བ་བཞིན་དུ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ལྟ་



~~33~~

དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་བཤད་པ་བསྡུས་པ།

བུ་བཏང་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་མཆྗོད་པ་ཕུལ་བ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དགེས་

འགྗོ་གི་ཡྗོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆྗོད་པ་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡྗོན་ཡང་ཐྗོབ་ཀྱི་

ཡྗོད། དེར་བརེན་བསྗོད་ནམས་ཞིང་མཆྗོག་ཏུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། བསན་པ་

རྒྱས་པ་དང་འགྗོ་བ་བདེ་བའི་ཕིར་དུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡི་བར་དུ་བསྗོད་ནམས་གསྗོག་

པའི་ཞིང་དང་དད་པའི་རེན་དུ་བཞུགས་སུ་གསྗོལ་ཞེས་ཞུ་བ་རེད། བརྒྱ་ཟེར་བ་དེ་ཡང་

གངས་ཀ་དེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མང་ཚིག་ཏུ་གྗོ་དགྗོས། གསྗོལ་བ་བཏབ་པ་དང་ལྷན་དུ་

སེང་གེའི་ཁི་གསར་པ་གཅིག་ཡར་ཕུལ་བའི་མྗོས་པ་བྱེད་ཅིང་སེང་ཁི་དེ་བླ་མའི་ཁི་ལ་

ཡར་ཐིམ་པ་དང་བླ་མས་ཀྱང་བསྐལ་པ་མང་པྗོའི་བར་དུ་བཞུགས་པའི་ཞལ་བཞེས་

གནང་སྗོང་སྙམ་པའི་མྗོས་པ་བྱས་ན་རེན་འབྲེལ་གི་གནད་ཡྗོད་པར་གསུངས། དེ་ནས་

ཕག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག་ལ་ཕག་ཟེར་བ་དེ་བྗོད་སྐད་ཀྱི་ཐྗོག་ནས་ཞུས་ན་སིག་སྒིབ་

ཕར་ཕག་ནས་འཚལ་ཞེས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡྗོན་ཏན་དེ་རྣམས་ཐྗོབ་པར་འདྗོད་ཀྱི་

འདུག་ཟེར་བའི་དྗོན་ཡིན་ལ་མདྗོར་ན་གུས་པས་འདུད་པ་དེ་ལ་ཕག་འཚལ་ཟེར་བ་

ཡིན། ཕག་དེ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གི་ཕག་གསུམ་ཡྗོད་ལ་ལུས་ཀྱི་ཕག་ལ་

བརྐྱངས་ཕག་ཞེས་པ་ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་རེག་པའི་ཕག་དང༌། ཡན་ལག་ལྔ་ཡི་ཕག་

ཞེས་པ་སྤུས་མྗོ་གཉིས་དང༌། ལག་མཐིལ་གཉིས། དཔྲལ་བ་སེ་ཡན་ལག་ལྔ་ས་ལ་རེག་

པའི་ཕག་དང༌། ཡང་འདུལ་བའི་གཞུང་ལས་སྒིད་པ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཕག་ཟེར་བ་གཅིག་

གསུང་གི་ཡྗོད་རེད། དེ་ནི་རྐང་པའི་སྒིད་པ་ལ་ཐུག་ཙམ་བྱེད་པ་དེང་སང་འགའ་ཤས་

ལ་ལུགས་སྗོལ་ཡྗོད་པ་དེ་ཡིན། ངག་གི་ཕག་ནི་ཡྗོན་ཏན་བརྗོད་པ་དེ་རེད། ཡིད་ཀྱི་

ཕག་ནི་དད་པ་བསྗོམ་ཞིང་གུས་པ་བྱེད་པ་དེ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན། 

དེ་ནས་ཤེས་བྱའི་ཁྱྗོན་ཀུན་འཇལ་བའི་བླྗོ་གྗོས་ཐུགས། །ཞེས་པས་ཐུགས་ཀྱི་

ཡྗོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང༌། སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་རྒྱན་གྱུར་ལེགས་བཤད་གསུང༌། །ཞེས་
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

གསུང་གི་ཡྗོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང༌། གགས་པའི་དཔལ་གིས་ལྷམ་མེར་མཛེས་པའི་སྐུ། 

།ཞེས་པས་སྐུ་ཡི་ཡྗོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ་མཐྗོང་ཐྗོས་དྲན་པས་དྗོན་ལྡན་ལ་ཕག་

འཚལ། །ཞེས་པས་སྐུ་མཐྗོང་བ་དང༌། གསུང་ཐྗོས་པ་དང༌། ཐུགས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་

ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གིས་སིག་སྒིབ་དག་པ་དང༌། ངན་འགྗོའི་སྐྱེ་བ་ལས་གྗོལ་ནས་རེན་

བཟང་པྗོ་འཐྗོབ་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པྗོའི་རིགས་སད་པ་སྗོགས་རེ་ཡི་མཚན་བརྗོད་པའི་

ཕན་ཡྗོན་མང་པྗོ་གསུངས་པ་རེད། དེ་ཡང་རེ་རིན་པྗོ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་གི་མིང་ཙམ་

བརྗོད་དང་དྲན་པས་ཀྱང༌། ཞེས་པ་ནས་འཛེགས་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པ་འདིས་རེ་

རིན་པྗོ་ཆེའི་མཚན་ཐྗོས་པའི་ཕན་ཡྗོན་གསུངས་ཀྱི་ཡྗོད་རེད། དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་མཐྗོང་

ཐྗོས་དྲན་པས་དྗོན་ལྡན་ལ་ཕག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། 

ཤེས་བྱའི་ཁྱྗོན་ཀུན་འཇལ་བའི་བླྗོ་གྗོས་ཐུགས། །ཞེས་ཐུགས་ཀྱི་ཡྗོན་ཏན་ལ་

མཁྱེན་བརེ་ནུས་གསུམ་གི་ཡྗོན་ཏན་གསུམ་ཡྗོད་ཀྱང་ད་ལྟ་འདིར་ཚིག་གིས་དངྗོས་སུ་

ཟིན་པ་དེ་མཁྱེན་པའི་ཡྗོན་ཏན་དེ་བསན་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་བདེན་པ་

གཉིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཁྗོ་ན་ལ་མ་གཏྗོགས་

མེད་པ་ཡིན། རེ་རིན་པྗོ་ཆེ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་སྤྲུལ་ཡིན་པས་ཐུགས་ཀྱི་

ཡྗོན་ཏན་དེ་ལྡན་པ་ཡིན། མཁྱེན་པའི་ཡྗོན་ཏན་དངྗོས་སུ་བརྗོད་ནས་དེ་དང་མཉམ་དུ་

བརེ་བའི་ཡྗོན་ཏན་དང་ནུས་པའི་ཡྗོན་ཏན་ཡང་དྲན་པར་བྱ་བ་ཡིན། 

སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་རྒྱན་གྱུར་ལེགས་བཤད་གསུང༌། །ཞེས་པ་དེ་ཡང་སྔྗོན་

བསྗོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་བསགས་པ་མ་གཏྗོགས་རེ་རིན་པྗོ་ཆེའི་བསན་པ་དང་མཇལ་

ཐུབ་ཀྱི་ཡྗོད་པ་མིན། དེ་ལྟ་བུའི་སྐལ་པ་བཟང་པྗོ་ཅན་རྣམས་ལ་རེའི་གསུང་འདི་དག་རྣ་

བའི་རྒྱན་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་ན། སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་རྒྱན་གྱུར་ལེགས་བཤད་གསུང༌། 

།ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་རེ་ཡི་བསན་པ་དང་མཇལ་བ་དཀའ་ཚུལ་སྔྗོན་མ་སྗོག་པྗོ་ཞིག་



~~35~~

དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་བཤད་པ་བསྡུས་པ།

གིས་པན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ལ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་ནས་ཕི་མ་ལ་མི་ལུས་ཐྗོབ་

པར་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པར་དེ་ཡྗོང་གི་རེད་གསུངས། ཡང་ཕི་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

བསན་པ་དང་མཇལ་བའི་ཐུགས་སྗོན་གནང་རྗོགས་ཞུས་པར་དེ་ཡྗོང་གིེ་རེད་གསུངས། 

ཡང་ཕི་མ་ལ་རེ་རིན་པྗོ་ཆེའི་བསན་པ་དང་མཇལ་བའི་སྐྱབས་སྗོན་གནང་རྗོགས་ཞུས་

པར་དེ་གང་འདྲ་ཡྗོང་ན་གསུངས་པ་རེད། དེ་ལ་བསྗོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱབ་རེན་ཆེན་པྗོ་ཡྗོད་

པ་དེ་འདྲ་དགྗོས་པ་ཡིན་པས་གང་བྱུང་གིས་ཡྗོང་བ་མིན། དེ་ཡང་རེ་ཡི་བསན་པ་འདི་

ནི་རེ་རིན་པྗོ་ཆེ་རང་གིས་དཔྱད་པ་མཐིལ་ཕིན་པ་གནང་ཞིང༌། དེའི་ཐྗོག་ཏུ་རེ་བཙུན་

འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་མི་དང་མི་འཕྲད་པ་བཞིན་མཛད་ནས་མ་རྗོགས་ལྗོག་རྗོག་གི་

དྲི་མ་མཐའ་དག་བསལ་བ་ཡིན་པས་སྤུས་དག་པྗོ་འགན་ཟླ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་རེད། 

རང་ངྗོས་ནས་བརྗོན་པའི་སྗོབས་བསྐྱེད་ན་ལྗོ་གསུམ་ཕྗོགས་གསུམ་ཙམ་ལའང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྗོ་འཕང་ཐྗོབ་ནུས་པ་ཡིན་པས་ན་སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་རྒྱན་གྱུར་ཅེས་

གསུངས་པ་ཡིན། ད་ལྟ་ང་རང་ཚོས་རེའི་གསུང་ཉམས་ལེན་བྱེད་རྒྱུ་ཡྗོད་པ་འདི་ཡང་

སྐལ་བ་བཟང་པྗོ་ཡིན་པ་རེད། 

གགས་པའི་དཔལ་གིས་ལྷམ་མེར་མཛེས་པའི་སྐུ། །ཞེས་པ་རེ་ཡི་མཚན་སྒ་

ཟུར་གཅིག་ཐྗོན་པར་བྱས་པ་ཡིན་པས་གྗོང་གི་ཚིག་རྐང་དང་པྗོའི་བླྗོ་གྗོས་ཞེས་པའི་

བླྗོ་དང༌། ཚིག་གཉིས་པའི་སྐལ་བཟང་ཞེས་པའི་བཟང་དང༌། ཚིག་གསུམ་པར་གགས་

པའི་དཔལ་ཞེས་པ་སེ་མདྗོར་ན་ཚིག་བཅད་འདི་ཡི་ནང་ལ་བླྗོ་བཟང་གགས་པའི་དཔལ་

ཞེས་རེ་ཡི་མཚན་ཆ་ཚང་ཐྗོན་པ་ཡིན། རེ་རིན་པྗོ་ཆེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་

གནང་ནས་རྗོགས་པ་མཐྗོན་པྗོར་ཕེབས་ཡྗོད་པ་རེད། ཡིན་ནའང་གྲུབ་ཐྗོབ་ཀྱི་སྤྗོད་པ་

འདྲ་མི་འདྲ་དེ་འདྲ་མི་མཛད་པ་ཆྗོས་འདུལ་བའི་ཀུན་སྤྗོད་འབའ་ཞིག་ལ་གནས་པ་ཡིན་

ཙང་སྐུ་ཡང་ཚུལ་ཁིམས་ཀྱི་སྗོབས་ཀྱིས་སུས་མཇལ་ན་ཡང་དད་པ་དབང་མེད་དུ་ཤྗོར་



~~36~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

འགྗོ་བ་སྗོགས་མཛེས་པའི་ཡྗོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་གགས་པའི་དཔལ་གིས་

ལྷམ་མེར་མཛེས་པའི་སྐུ། །ཞེས་གསུངས་པ་རེད། རེ་ཉིད་ལ་ཀུན་སྤྗོད་འདུལ་བ་ཇི་

བཞིན་ཡྗོད་པར་བརེན་རེས་འཇུག་རྣམས་ལ་དེང་སང་ཡང་ཀུན་སྤྗོད་གཞན་དང་མི་

འདྲ་བ་འདི་བྱུང་བ་ཡིན། རེ་རིན་པྗོ་ཆེ་ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པས་དེའི་

དུས་སུ་ཆེ་རྒུ་ཐམས་ཅད་རེ་ཡི་ཞབས་ལ་གཏུགས་པ་དེ་བྱུང་བ་རེད། དེ་ཡང་རྒྱ་ནག་

ནས་རེ་རིན་པྗོ་གདན་འདྲེན་ཞུ་མཁན་ཐེངས་གཉིས་བཏང་བ་རེད། ཐེངས་དང་པྗོ་

སྐབས་སུ་གདན་འདྲེན་པ་འབྱྗོར་བ་གསན་པའི་ཚེ་ས་གནས་གཞན་དག་ཞིག་ཏུ་ཕེབས་

ནས་མཇལ་འཕྲད་མ་གནང་བ་རེད། རེ་ཉིད་རྙེད་བཀུར་སྙན་གགས་སྗོགས་ལ་ཐུགས་

ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་དགེས་པ་ཡིན་པས་མཇལ་འཕྲད་ཙམ་ཡང་མ་གནང་བ་ཡིན། གདན་

འདྲེན་པ་གཉིས་པ་འྗོང་བའི་སྐབས་ལ་བྗོད་ཀྱི་བླ་ཆེན་མི་ཆེན་མང་པྗོ་ཞིག་གིས་ངྗོ་ཆེན་

ཞུས་པའི་ཚེ་མཇལ་ཁ་རེག་ཙམ་དང༌།  སྐུ་ཚབ་ཅིག་གཏྗོང་གནང་མཛད་པའི་ཞལ་

བཞེས་གནང་བ་མ་གཏྗོཌ་རེ་ཉིད་རྒྱ་ནག་ཏུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་མ་ཐུབ་པ་རེད། སྐུ་ཚབ་

བཏང་བ་ནི་སེ་རྭ་ཐེག་ཆེན་གིང་ཕག་འདེབས་པ་པྗོ་བྱམས་ཆེན་ཆྗོས་རེ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་

ཞུ་བ་དེ་ཡིན། མདྗོར་ན་དེ་ཚེ་གཞན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་འགྗོ་བ་དེ་ནི་ཚུལ་

ཁིམས་ཀྱི་ཡྗོན་ཏན་ཡིན། དེ་ཡང་སྗོབས་ཀྱིས་བསིགས་པ་མེད་པར་འགྗོ་ཀུན་འདུད། 

།ཅེས་ཕར་བསིགས་ར་མ་བསྐུལ་བར་འགྗོ་བ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་འགྗོ་བ་ཚུལ་

ཁིམས་ཀྱི་ཡྗོན་ཏན་ཡིན་པས་ཚིག་འདིས་ཚུལ་ཁིམས་ཀྱི་ཡྗོན་ཏན་གི་ཆ་ནས་བསྗོད་

པ་མཛད་པ་ཡིན། 

ཕག་འབུལ་བའི་སྐབས་ལ་རང་ལུས་བརྒྱ་སྗོང་མང་པྗོ་དང༌། ལུས་རེ་རེ་ལ་ཡང་

མགྗོ་དེ་སྙེད། མགྗོ་རེ་རེ་ལའང་ལྕེ་གངས་མེད་པ་ཡྗོད་པར་མྗོས་ནས་ཕག་འབུལ་

གསུངས་པ་རེད། ཡང་གསུངས་ཚུལ་གཅིག་ལ་ང་ཚོའི་སྐྱེ་བ་ཐྗོག་མེད་ནས་ལུས་



~~37~~

དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་བཤད་པ་བསྡུས་པ།

བླངས་པ་དེ་ལ་གངས་ཀ་གཏན་ནས་མེད་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་དེ་རྣམས་ད་ལྟ་མི་ཡི་

རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསམ་ནས་ཕག་ཕུལ་བ་ཡིན་ན་ཕན་ཡྗོན་ཆེན་པྗོ་འཐྗོབ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་

ཕག་འཚལ་བའི་ཕན་ཡྗོན་ལ་རང་ལུས་ཀྱི་ས་གཞི་ག་ཚོད་ནྗོན་ཡྗོད་ན་དེ་ནས་འྗོག་

དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁིའི་མཚམས་དབང་ཆེན་གསེར་གི་ས་གཞི་ལ་མ་ཐུག་བར་གི་

རྡུལ་ཕྲ་རབ་གངས་མེད་པ་དེ་ཡི་སྗོང་འགྱུར་གི་འཁྗོར་ལྗོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པྗོའི་སྐྱེ་

བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཡི་བསྗོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཐྗོབ་པ་ཡིན། འཁྗོར་ལྗོས་བསྒྱུར་

བའི་རྒྱལ་པྗོའི་སྐྱེ་བ་གཅིག་ལེན་པ་ལ་ཡང་བསྗོད་ནམས་གངས་མེད་པ་གསྗོག་

དགྗོས། འཁྗོར་ལྗོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པྗོ་འཛམ་བུ་གིང་དུ་ཕེབས་པ་ཡིན་ན་ཁྗོ་རང་གི་

བསྗོད་ནམས་ཀྱི་སྗོབས་ཀྱིས་འཛམ་བུ་གིང་གི་སྐྱེ་འགྗོ་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་

སྤྗོད་མཁན་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སྤྗོད་པ་ཤ་སག་ཡྗོང་བ་

ཡིན། དེར་བརེན་བསྗོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དགྗོས་པ་ཡིན། ཕག་འཚལ་བ་ཡིན་

ན་འཁྗོར་ལྗོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པྗོ་གཅིག་ཙམ་མིན་པར་གངས་མེད་པར་སྐྱེ་བའི་

བསྗོད་ནམས་གསྗོག་ཐུབ། འྗོ་ན་འཁྗོར་ལྗོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཉུང་ལ་ཕག་

འབུལ་མཁན་ནི་མང་པྗོ་འདུག་པས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཟེར་ན། བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྗོང་

ཁྗོས་དགེ་ར་བཅྗོམ་འགྗོ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས་ཁྗོང་ཁྗོ་ནི་དགེ་ར་བཅྗོམ་མཁན་གི་

ཉེས་སྐྱྗོན་ཆེན་པྗོ་ཅན་ཞིག་ཡིན་པར་བརེན་རྒྱུན་དུ་བཟྗོད་པ་བསྗོམ་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པྗོ་

ཡིན། 

དེ་ནས་མཆྗོད་པའི་ཡན་ལག་ལ་ར་བར། ཡིད་འྗོང་མཆྗོད་ཡྗོན་ས་ཚོགས་མེ་

ཏྗོག་དང༌། །དྲི་ཞིམ་བདུག་སྗོས་སང་གསལ་དྲི་ཆབ་སྗོགས། །དངྗོས་བཤམས་ཡིད་

སྤྲུལ་མཆྗོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་འདི། ། བསྗོད་ནམས་ཞིང་མཆྗོག་ཁྱྗོད་ལ་མཆྗོད་པར་འབུལ། 

།ཞེས་ཡིད་དུ་འྗོང་བའི་མཆྗོད་ཡྗོན་དྲི་ཞིམ་པྗོའི་ཆུ་ཞལ་དུ་མཆྗོད་རྒྱུ་དང༌། སྐུ་ཁྲུས་



~~38~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

གསྗོལ་རྒྱུའི་ཆུ་དྭངས་ཤིང་བསིལ་བ་རྣམས་དང༌། མེ་ཏྗོག་ལ་མེ་ཏྗོག་གི་ཚལ་དང་ཕྲེང་

བ། མེ་ཏྗོག་གི་བླ་བྲེ། མེ་ཏྗོག་གི་གདུག་སྗོགས་ལྷ་དང་མིའི་མེ་ཏྗོག་ས་ཚོགས་པ་རྣམས་

དང༌། དྲི་ཞིམ་པྗོའི་བདུག་སྗོས་ལྟ་བུ་ལ་དྲི་ས་ཚོགས་སྦར་བྱུང་གདུག་སྗོས་དང༌། ཨ་ག་

རུ་སྗོགས་རང་བཞིན་གི་དྲི་ཞིམ་པྗོ་ཡྗོད་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདུག་སྗོས་རིགས་ས་

ཚོགས་པ་རྣམས་དང༌། སང་གསལ་ལ་སང་བ་གསལ་བ་སེ་མཐྗོང་དཀར་པྗོ་བྱེད་མཁན་

ཉི་ཟླའི་འྗོད་དང༌། ནྗོར་བུའི་འྗོད། གྗོག་གི་འྗོད། མར་མེའི་འྗོད་ལ་སྗོགས་པ་སང་གསལ་

ས་ཚོགས་པ་རྣམས་དང༌། དྲི་ཆབ་ནི་ག་བུར་དང་ཙནྡན་སྗོགས་ཆུ་དང་ལྷན་དུ་བསེས་

པ་ལུས་ལ་བྱུག་པ་ན་ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་བསིལ་བའི་རང་བཞིན་

ཅན་གི་ཆུ་ས་ཚོགས་པ་རྣམས་དང༌། སྗོགས་སྒས་བསྡུས་པ་ཞལ་ཟས་དང༌། རྗོལ་མྗོ་

སྗོགས་དེ་ཡང་ཞལ་ཟས་ལྷ་ཡི་ཞལ་ཟས་རྗོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་སྗོགས་དང༌། རྗོལ་མྗོ་

ཐྗོས་པ་ཙམ་གིས་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་སིལ་སྙན་དང༌། རྔ་སྒ་སྗོགས་

མདྗོར་ན་ནམ་རྒྱུན་མཆྗོད་ཡྗོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏྗོག བདུག་སྗོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། 

རྗོལ་མྗོ་ཞེས་འབུལ་བཞིན་པ་དེ་དག་དང༌། དེ་དག་ལས་གཞན་གདུགས་དང༌། རྒྱལ་

མཚན། བ་དན། སྐྱེད་མྗོས་ཚལ་ཡིད་དུ་འྗོང་བ། མཛེས་པའི་རི་བྗོ། མཚོ་དང་རིང་བུ་

པད་མས་བརྒྱན་པ་སྗོགས་ཡིད་འྗོང་གི་དངྗོས་པྗོ་མཐའ་དག་འབུལ་ཆྗོག་པ་ཡིན། 

དངྗོས་བཤམས་ཞེས་པ་རང་གིས་དངྗོས་སུ་བཤམས་པའི་མཆྗོད་པ་དེ་རྣམས་

དང༌། ཡིད་སྤྲུལ་ཞེས་པ་རང་གིས་ཡིད་ཀྱིས་མྗོས་པ་བྱས་ཏེ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཡྗོད་

སྙམ་པ་དེ་ཡིན། དེ་ཡང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྗོའི་མཆྗོད་པ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། དེ་ནི་སྔྗོན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྗོའི་ཕག་གི་ནྗོར་བུ་ལས་འྗོད་ཟེར་འཕྲྗོས་པས་ནྗོར་

བུ་འཛིན་པ་མང་པྗོ་བྱུང་བ་དང༌། དེ་དག་ལས་འྗོད་ཟེར་འཕྲྗོས་པས་ནྗོར་བུ་འཛིན་པ་

ནམ་མཁས་ཁྱབ་པར་སྤྗོས་ཏེ་མཆྗོད་པ་ཕུལ་བར་མཛད་པ་བཞིན་དུ་ང་རང་ཚོས་ཡང་
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དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་བཤད་པ་བསྡུས་པ།

མཆྗོད་ཡྗོན་གཅིག་ལས་འྗོད་ཟེར་འཕྲྗོས་ནས་མཆྗོད་ཡྗོན་ནམ་མཁས་ཁྱབ་པར་བསམ་

ཞིང་འབུལ་དགྗོས། དེ་བཞིན་མེ་ཏྗོག་སྗོགས་ལ་ཡང་རིགས་བསྒེ་བར་བྱ། མཆྗོད་སྤིན་

རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པ་མཆྗོད་པའི་སྤིན་རྒྱ་ཆེ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དང༌། མང་ཚིག་ལ་རྒྱ་མཚོ་

སྤིན་གི་བཀྗོད་པ་ཞེས་པ་ཞིག་ཡྗོད་པས་དེ་ལྟ་བུའི་མཆྗོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་

འབུལ་བཞིན་ཡྗོད་སྙམ་པ་བྱས་ནས་ཕུལ་བ་ཡིན་ན་ཕན་ཡྗོན་དཔག་མེད་འཐྗོབ་པ་

ཡིན། བསྗོད་ནམས་ཞིང་མཆྗོག་ནི་གྗོང་དུ་ཞུས་ཟིན། 

རང་ལ་མཆྗོད་པ་བཟང་པྗོ་འབུལ་རྒྱུ་ཡྗོད་བཞིན་དུ་ངན་པ་ཕུལ་ན་མི་རུང་ཞིང༌། 

རང་ལ་བཟང་པྗོ་དང་སྤུས་དག་པྗོ་མེད་པ་ཡིན་ནའང་དུག་ལྟ་བུ་འབུལ་མི་རུང་བ་མ་

གཏྗོགས། དཔེར་ན། སྗོས་ལ་མཚོན་ན་གྗོང་ཆུང་བ་དང་དྲི་ཆུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་ངེས་

པར་འབུལ་དགྗོས་པ་ཡིན། དང་པྗོ་མཆྗོད་པ་རྒྱུ་དམན་པ་སྗོགས་ཡིན་ཡང་དེ་ཕུལ་བ་

ཡིན་ན་དེའི་མཐུས་རེས་སུ་མཆྗོད་པ་བཟང་པྗོ་དེ་འདྲ་འབུལ་རྒྱུ་ཡྗོང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་

བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བཤེས་ཕུ་ཆུང་བ་ཁྗོང་གིས་ངས་དང་པྗོར་སང་སྗོས་ས་ཚ་

ཏིང་ངེ་བ་ཕུལ་བ་ཡིན་གསུངས། སང་སྗོས་ནི་བྗོད་དུ་རི་ལས་སྐྱེས་པའི་རྩྭ་ལྟ་བུ་ཞིག་

ཡྗོད། རེས་སུ་རིལ་བུ་བཞི་སྦྗོར་རང་བཟྗོས་ནས་མངར་སེང་ངེ་བ་འབུལ་རྒྱུ་བྱུང་

གསུངས། དུས་ཕིས་ཁྗོང་གིས་གསེར་སང་ཉི་ཤུའི་རྒྱུས་བཟྗོས་པའི་སྗོས་དུས་གཅིག་

ཏུ་ཕུལ་བས་མཆྗོད་པ་གྗོམས་ན་འབུལ་རྒྱུ་ཡག་རུ་འགྗོ་བ་ཡིན་གསུངས་པ་རེད། ཡྗོན་

ཆབ་འབུལ་བའི་སྐབས་འབུལ་སའི་སྗོད་མེད་ན་རང་གི་ཕྗོར་པ་གཙང་མ་བྱས་ཏེ་ཕུལ་

ན་ཡང་འགིགས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སྒྲུབ་ཁང་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་དང༌། གྲུབ་དབང་ཀླྗོང་

བརྡྗོལ་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་སྗོབ་གཉེར་རྒྱག་པའི་སྐབས་དང༌། སྗོམ་རྒྱག་པའི་སྐབས་སུ་

སྐུ་རྒྱུ་ཕག་རས་མེད་པ་སྐྱྗོ་པྗོར་གནང་ནས་བཞུགས་སྐབས་ཏིང་སྗོགས་སྗོད་གཞན་

མེད་པར་ཞལ་ཆས་བཀྲུས་ནས་མཆྗོད་པ་འབུལ་གི་ཡྗོད། ཡང་ཞལ་ལག་མཆྗོད་དུས་
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

དཀྗོན་མཆྗོག་རིན་པྗོ་ཆེ་ལ་གཡར་པྗོ་གནང་རྗོགས་ཞེས་ཞུས་ནས་ཞལ་ལག་མཆྗོད། 

ཡང་གཙང་མར་བཀྲུས་ནས་མཆྗོད་པ་འབུལ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་དད་པ་དང་བསྗོད་

ནམས་གསྗོག་འདྗོད་ཡྗོད་ན་འབུལ་རྒྱུ་དང་འབུལ་སའི་སྗོད་ལ་ལག་ཐྗོགས་པ་མེད་

གསུངས། དཔེར་ན། ཆུ་ཞིག་ཡིན་ཡང་འབུལ་ཆྗོག་ལ་སྗོད་དུ་ཕྗོར་པ་ཡིན་ཡང་ཆྗོག་

པ་རེད། 

དེ་ནས་སིག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་ལ།  གང་ཞིག་ཐྗོག་མེད་དུས་ནས་

བསགས་པ་ཡི། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མི་དགེ་ཅི་བགིས་དང༌། །ཞེས་སིག་པ་གང་

ཞིག་ཐྗོག་མེད་དུས་ནས་ཏེ། དེ་ཡང་ད་ལྟའི་མི་ལུས་འདི་ནི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལས་དགེ་བ་

ཞིག་བསགས་པ་ལ་བརེན་ནས་ཐྗོབ་པ་ཡིན། སྔ་མ་དེ་ཡང་དེའི་སྔ་མས་ལས་བསགས་

པ་ལ་བརེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། དེ་བཞིན་ཡར་བརིས་ན་ང་རང་ཚོའི་སྐྱེ་བ་ལ་ཐྗོག་

མ་གཏན་ནས་མེད། དེར་བརེན་རང་ཅག་གིས་དེའི་རིང་ལ་སིག་པའི་བག་ཆགས་ཤིན་

ཏུ་མང་པྗོ་ཞིག་གི་ནུས་པ་སེམས་ཀྱི་སེང་དུ་བཞག་ཡྗོད་ལ། འགའ་ཞིག་རྣམ་སིན་

མངས་ཟིན་ཏེ་དག་པ་དང༌། རེ་འགའ་བཤགས་པ་བྱས་ཏེ་དག་ཡྗོད་པ་ལས་ཐྗོག་མེད་

ནས་བསགས་པའི་སིག་པ་ཕལ་མྗོ་ཆེ་སེམས་སེང་དུ་ད་དུང་བསད་ཡྗོད། 

དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་སྗོ་ནས་སྗོག་གཅྗོད་པ་སྗོགས་དང༌། ངག་གི་སྗོ་ནས་རྫུན་དང་

ཕྲ་མ་སྗོགས། ཡིད་ཀྱི་སྗོ་ནས་ཁྗོང་ཁྗོ་གནྗོད་སེམས་དང་ལྗོག་ལྟ་སྗོགས་ལུས་ངག་

ཡིད་གསུམ་གི་སྗོ་ནས་སིག་པ་མི་དགེ་བ་ཅི་བགིས་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། ཁྱད་པར་སྗོམ་

པ་གསུམ་གི་མི་མཐུན་ཕྗོགས། །ཞེས་སྗོམ་པ་གསུམ་སྗོ་ཐར་གི་སྗོམ་པ་དང༌། བྱང་

སེམས་ཀྱི་སྗོམ་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྗོམ་པ་སེ། རང་ཅག་གིས་སྗོམ་པ་མང་པྗོ་གཅིག་

ཁས་བླངས་ཡྗོད། དབང་ཆེན་ཞུས་པའི་སྐབས་རྣམས་སུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྗོམ་པ་དང་

གསང་སྔགས་ཀྱི་སྗོམ་པ་གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་ཡྗོད། རབ་བྱུང་ཡིན་ན་དགེ་ཚུལ་སྗོང་



~~41~~

དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་བཤད་པ་བསྡུས་པ།

གི་སྗོམ་པ་དང༌།ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་དགེ་བསྙེན་གི་སྗོམ་པ་དང༌། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྗོམ་པ་

བླངས་ཡྗོད་པ་རེད། སྗོམ་པ་གསུམ་པྗོ་དེ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུངས་པ་ཡིན་ན་ཕན་ཡྗོན་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡྗོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་འདས་ན་ཉེས་དམིགས་ཀྱང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

རེད། དེར་བརེན། སྗོམ་པ་གསུམ་པྗོ་དེ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་སྙིང་ནས་འགྗོད་

པ་དྲག་པྗོས་སྗོ་སྗོར་བཤགས། །ཞེས་བཤགས་པ་བྱེད་པ་ལ་འགྗོད་བཤགས་དྲག་པྗོ་

དགྗོས་པ་ཡིན། 

འགྗོད་པ་ཤུགས་དྲག་མེད་ན་བཤགས་པ་ཡྗོང་བ་མིན་པས། སྔར་བསགས་

སིག་པ་ལ་དུག་ཁྗོང་དུ་སྗོང་བ་ལྟ་བུའི་འགྗོད་པ་ཤུགས་དྲག་པྗོ་ཡྗོད་ན་དེ་རྣམ་པར་

སུན་འབྱིན་པའི་སྗོབས་དང༌། དེ་བྱུང་ན་སིག་པའི་གཉེན་པྗོ་གཟུངས་སྔགས་བཟླ་བ་

དང༌། མཚན་བརྗོད་པ། མཆྗོད་པ་འབུལ་བ་སྗོགས་བྱེད་པ་དེ་གཉེན་པྗོ་ཀུན་ཏུ་སྤྗོད་

པའི་སྗོབས། སིག་པ་ལ་འགྗོད་པ་ཤུགས་དྲག་ཡྗོད་ན་ཕིན་ཆད་མི་བྱེད་སྙམ་པ་དེ་ཡྗོང་

བ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཉེས་པ་ལས་སར་ལྡྗོག་པའི་སྗོབས་དང༌། ཐྗོག་མར་སྐྱབས་འགྗོ་

སེམས་བསྐྱེད་བྱེད་པ་རེན་གི་སྗོབས་སེ། སྗོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྗོ་ནས་བཤགས་སྗོམ་

ཡག་པྗོ་ཞིག་བྱས་ན་མྗོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཀྱང་འདག་ན་མྗོང་བར་མ་ངེས་པའི་ལས་ནི་ལྟ་

ཅི་སྗོས་ཞེས་གསུངས་ཡྗོད། 

སྗོ་སྗོར་བཤགས་ཟེར་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྗོམ་པ་ཉམས་པ་ཡིན་ན་བདག་

འཇུག་ལེན་པ་དང༌། དབང་ཞུ་བ་སྗོགས་ཀྱི་སྗོ་ནས་བཤགས་དགྗོས། བྱང་སེམས་ཀྱི་

སྗོམ་པ་ཉམས་ན་བྱང་་སེམས་ཀྱི་སྗོམ་པ་སར་ལེན་དགྗོས། སྗོ་ཐར་གི་སྗོམ་པའང་ཕིར་

བཅྗོས་ཀྱི་སྗོ་ནས་དག་པར་བྱེད་པ་སྗོགས་སྗོམ་གསུམ་སྗོ་སྗོ་ནས་ཕིར་བཅྗོས་དང་

བཤགས་པ་བྱེད་དགྗོས་པའི་དྗོན་ཡིན། 

དེ་ནས་རེས་སུ་ཡི་རང་གི་ཡན་ལག་ནི། སྤིར་རེས་སུ་ཡི་རང་ནི་རང་དང་གཞན་



~~42~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

གི་དགེ་བ་ལ་དགའ་བ་བསྗོམ་པ་དེ་རེས་སུ་ཡི་རང་ཟེར་བ་ཡིན་ལ་ད་ཆ་འདིར་རེའི་

མཛད་པ་རྣམ་ཐར་ལ་རེས་སུ་ཡི་རང་བྱེད་པ་ཡིན། དེའང་རེ་ཡི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་གང་

ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་མང་ཐྗོས་སྒྲུབ་ལ་བརྗོན། །ཞེས་གསུངས། 

དུས་བཟང་བའི་སྐབས་ལ་ཐྗོས་པ་དང་སྒྲུབ་པ་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་

མཁན་མང་པྗོ་ཡྗོད་ཀྱང༌། སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་སྗོམ་རྒྱག་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཐྗོས་

པ་བྱེད་མཁན་ལ་ཐྗོས་པས་མི་ཕན་པ་དང་སྗོམ་པ་གཙོ་བྗོ་དགྗོས་ཚུལ་གིས་ཐྗོས་པའི་

ཕྗོགས་ལ་སྗོད་པ་དང༌། ཐྗོས་པ་བྱེད་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཐྗོས་པ་མེད་པའི་སྗོམ་ཞེས་

སྗོགས་ཕན་ཚུན་སྗོད་རེས་མཛད་པ་ཡྗོད་ཀྱང༌། རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པྗོ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་

ཐྗོས་སྗོམ་འགལ་བར་མི་འཛིན་པར་ཐྗོས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་པྗོ་གནང་ནས་ཐྗོས་པའི་

དྗོན་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རེ་རང་ཉིད་ཀྱིས། དང་པྗོ་རྒྱ་ཆེན་

ཐྗོས་པ་མང་དུ་བཙལ། །བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར། །ཐ་མར་

ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས། །ཀུན་ཀྱང་བསན་པ་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔྗོས། 

།གསུངས། དེའང་བླ་མ་མང་པྗོར་བརེན་ནས་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་ཐྗོས་པ་རྒྱ་

ཆེན་པྗོ་བཙལ། དེ་ནས་ཐུགས་དྭྗོགས་མ་ཆྗོད་པ་རྣམས་ནི་བསགས་སྦྗོང་གནང་ནས་

རེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཞལ་གཟིགས་དུས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་མདུན་དུ་འཁྲུལ་པའི་

དྲི་མ་མཐའ་དག་ཕར་བཅད་ནས་ཐྗོས་པ་མཛད། ཐྗོས་པ་དེ་དག་གི་རེས་ལ་སྒྲུབ་པ་ལ་

བརྗོན་འགྲུས་གཅིག་པུས་མི་ཡྗོང་བར་གཟིཌ་ནས་བསཌ་སྦྗོང་སྗོགས་ཀྱི་ཆེད་འྗོལ་ཁ་

ཆྗོས་ལུང་སྗོགས་སུ་ཕེབས་ནས་ཚོགས་བསགས་སྒིབ་སྦངས་མཐར་ཕིན་པ་མཛད་

པ་དཔེར་ན། རྡྗོ་ཡི་སེང་དུ་མཎྜལ་ཕུལ་བའི་སྐབས་ཕག་གིས་ཕིས་པ་ན་ཕག་ངར་

སྗོགས་རྨ་ཐྗོན་པ་དང༌། ཕག་ཕུལ་བའི་སྐབས་ཕག་གཉིས་ཡར་མར་དྲུད་པའི་ཤུལ་

ལམ་དྗོད་པའི་རྡྗོ་དང༌། མཎྜལ་ཕུལ་སའི་རྡྗོ་སྗོགས་དེང་སང་མཇལ་རྒྱུ་ཡྗོད། དེ་ལྟ་བུའི་



~~43~~

དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་བཤད་པ་བསྡུས་པ།

བསགས་སྦངས་རྒྱ་ཆེན་དང་འབྲེལ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་ཉིན་མཚན་ཁྗོར་མྗོ་ཡུག་ཏུ་

གནང༌། དེའི་མཐུས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་རྗོགས་པ་འཁྲུངས་པ་དེ་ནས་བཟུང་གཞན་ལ་ཆྗོས་

འཆད་ཉན་སྗོགས་གནང་བ་དང༌། ཕི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དགྗོངས་ནས་

གསུང་འབུམ་པྗོ་ཏི་བཅྗོ་བརྒྱད་ཙམ་བཞག་པ་གནང་བ་ཡིན། 

ཆྗོས་བརྒྱད་སངས་པས་དལ་འབྱྗོར་དྗོན་ཡྗོད་བྱས། །ཞེས་འཇིག་རེན་ཆྗོས་

བརྒྱད་ཀྱི་དབང་དུ་སྗོང་ན་དགེ་བ་ལམ་དུ་མི་འགྗོ་བས་ཆྗོས་བརྒྱད་དཀར་ནག་ཁ་

གསུམ་ཐམས་ཅད་སངས་ནས་དལ་འབྱྗོར་ཐྗོབ་པ་དྗོན་དང་ལྡན་པ་གནང་བ་རེད། ཆྗོས་

བརྒྱད་སངས་པ་དཔེར་ན། སྗོབས་འབྱྗོར་མངའ་ཐང་འགན་པའི་ཟླ་མེད་པ་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་

པྗོས་གདན་འདྲེན་ཇི་ལྟར་ཞུས་ཀྱང་མ་ཕེབས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། མགྗོན་པྗོ་ཁྱྗོད་ཀྱི་རླབས་

ཆེན་མཛད་པ་ལ། །བདག་ཅག་བསམ་པ་ཐག་པས་ཡི་རང་ངྗོ༌། །ཞེས་པ་གཙོ་བྗོ་ནི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་ལ་མ་རྗོགས་པ་དང་ལྗོག་རྗོག་གི་ཐེ་ཚོམ་གི་དྲི་མ་མཐའ་དག་

ལུང་རིགས་དུ་མའི་ལམ་ནས་བསལ་སེ་སངས་རྒྱས་བསན་པ་ཉི་མ་ལྟ་བུར་གསལ་

བར་མཛད་པ་དེ་ཡིན། གསུང་ཡང་པྗོ་ཏི་བཅྗོ་བརྒྱད་ནས་ར་བ་ཆེ་ཤྗོས་ནི་ལམ་རིམ་

ཆེན་མྗོ་དང་སྔགས་རིམ་ཆེན་མྗོ་གཉིས་ཡིན་ལ། བསན་པ་ལ་བྱ་བ་རླབས་པྗོ་ཆེ་མཛད་

པ་ཡང་གཙོ་བྗོ་གཞུང་འདི་གཉིས་ཀྱི་སེང་ནས་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་མཛད་པ་རླབས་པྗོ་ཆེ་

དེ་རྣམས་ལ་ཁ་ཙམ་དང་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་རེས་སུ་ཡི་རང་བྱེད་

བཞིན་ཡྗོད་ཅེས་པའི་དྗོན་ཡིན། 

དེ་ཡང་རེས་སུ་ཡི་རང་བསྗོམ་པ་ཕན་ཡྗོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བསྗོམ་ན་

སྗོམ་པའི་གང་ཟག་དེ་རང་དང་རྗོགས་པ་མཉམ་པ་ཡིན་ན་ཕན་ཡྗོན་མཉམ་པ་ཐྗོབ་པ་

དང༌། རང་ལས་རྗོགས་པ་དམའ་བ་ཡིན་ན་དེ་ལས་ཆེ་བའི་ཕན་ཡྗོན་ཐྗོབ་པ་དང༌། རང་

ལས་རྗོགས་པ་མཐྗོ་བའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་དགའ་བ་བསྗོམས་ན་



~~44~~

༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

ནི་དེ་དང་མཉམ་པ་མི་ཐྗོབ་ཀྱང་ཆ་ཤས་གཅིག་ཐྗོབ་པ་རེད། ཆ་ཤས་ནི་ང་རང་ཚོས་ལྗོ་

སྗོང་ཕྲག་མང་པྗོར་བསགས་པའི་དགེ་ར་ལས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་

རའི་ཆ་ཤས་གཅིག་རླབས་ཆེ་བ་ཡིན། དེར་བརེན། རེས་སུ་ཡི་རང་འདི་དགེ་ར་སྡུད་

པའི་ཐབས་མཆྗོག་ཏུ་གྱུར་པར་གསུངས་པ་ཡིན། 

དེ་ནས་ཆྗོས་འཁྗོར་བསྐྗོར་བའི་ཡན་ལག་ལ། རེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་

ཀྱིས། །ཆྗོས་སྐུའི་མཁའ་ལ་མཁྱེན་བརེའི་སྤིན་འཁིགས་ནས། །ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་

གདུལ་བྱའི་འཛིན་མ་ལ། ། ཟབ་རྒྱས་ཆྗོས་ཀྱི་ཆར་པ་དབབ་ཏུ་གསྗོལ། །ཞེས་པའང་

དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་སྤིན་འཁིགས་ནས་འཛིན་མ་སེ་ས་གཞི་ལ་ཆར་བབས་པ་

བཞིན་རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པྗོའི་ཆྗོས་སྐུའི་ནམ་མཁའ་ལ་མཁྱེན་པ་དང་བརེ་བའི་ཆུ་

འཛིན་སེ་སྤིན་འཁིགས་ནས་གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་བླྗོ་དང་ཇི་ལྟར་མཚམས་པའི་ཟབ་

རྒྱས་ཆྗོས་ཀྱི་ཆར་པ་དབབ་ཏུ་གསྗོལ་ཞེས་བསྐུལ་བ་དང༌། མཁྱེན་པས་གདུལ་བྱ་སྗོད་

དུ་རུང་མི་རུང་གཟིཌ་ནས་བརེ་བས་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཁྗོ་ནའི་ཆེད་དུ་ཆྗོས་སྗོན་དགྗོས་

པས་མཁྱེན་བརེ་གཉིས་ནི་ཆྗོས་སྗོན་པའི་རྒྱུ་མེད་ཐབས་མེད་པ་ཡིན། 

ཆྗོས་འཁྗོར་བསྐྗོར་བར་བསྐུལ་བའི་ཡན་ལག་གི་རེས་སུ་དགེ་ར་བསྔྗོ་བ་དེ་

ཡིན་ལ་མ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསྗོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡན་ལག་ནི་གྗོང་དུ་སྗོང་

ཟིན། དགེ་ར་བསྔྗོ་བ་དེ་བདག་གིས་ཇི་སྙེད་བསགས་པའི་དགེ་བ་འདིས། །བསན་དང་

འགྗོ་བ་ཀུན་ལ་གང་ཕན་དང༌། །ཞེས་པ་བདག་གིས་སྔར་བསགས་ཟིན་པའི་དགེ་ར་

ཐམས་ཅད་བསྔྗོ་བའི་ཡུལ་སྤིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་རྒྱས་པ་དང༌། འགྗོ་བ་བདེ་

བའི་རྒྱུ་རུ་བསྔྗོ་བ་དང༌། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རེ་བླ་མའི་བསན་པ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

བསན་པའི་སྙིང་པྗོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡིན་པས། ཁྱད་པར་རེ་བཙུན་བླྗོ་བཟང་གགས་པ་ཡི། 

།བསན་པའི་སྙིང་པྗོ་རིང་དུ་གསལ་བྱེད་ཤྗོག །ཅེས་གསུངས་པ་རེད། 



~~45~~

དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་བཤད་པ་བསྡུས་པ།

བསན་པའི་སྙིང་པྗོ་ཞེས་པ་དེ་ཡང་ཆྗོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྗོང་གི་སྙིང་པྗོ་མདྗོ་

སྔགས་གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཆྗོག་ཆྗོག་ཅིག་རེ་རིན་པྗོ་ཆེའི་བསན་པ་

བཞིན་དཀྗོན་པས་བསན་པའི་སྙིང་པྗོ་དང༌། རིང་དུ་གསལ་བྱེད་ཤྗོག་ཅེས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་

བསན་པ་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་སུ་ཡུན་རིང་པྗོའི་བར་དུ་གསལ་བ་སེ་རྒྱས་པར་བྱེད་

པར་ཤྗོག་ཞེས་བསྔྗོ་བ་གནང་བ་རེད། བདག་གིས་ཇི་སྙེད་བསགས་པའི་ཞེས་སྗོགས་

ཀྱིས་གྗོང་གི་ཡན་ལག་དྲུག་སྗོང་ཟིན་པ་དེས་མཚོན་པའི་དགེ་བ་འདིས་རེ་ཡི་བསན་

པའི་སྙིང་པྗོ་འདི་གསལ་བར་བྱེད་པར་ཤྗོག་ཅེས་འདི་བསྔྗོ་བ་དང་སྗོན་ལམ་གཉིས་

ཀར་གྱུར་པ་ཡིན། དེས་ན་དགེ་ར་གང་ཞིག་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྗོན་ལམ་

བཏབ་པས་བསྔྗོ་བར་གྱུར་པ་ཡིན། ཟུར་དུ་དེ་འདྲའི་དམིགས་ཡུལ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་ཀུན་

ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང༌། ཞེས་པ་ལྟ་བུས་སྗོན་ལམ་བཏབ་ན་སྗོན་ལམ་གཅིག་པུ་ཡིན་

པས་བསྔྗོ་བ་དང་སྗོན་ལམ་གཉིས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཙམ་ཡྗོང་བ་ཡིན། བསྔྗོ་བ་དང་སྗོན་

ལམ་གཉིས་ཀ་ཡིན་མཁན་སྐབས་འདིའི་བསྔྗོ་བ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། སྗོན་ལམ་ཡིན་ལ་བསྔྗོ་

བ་མ་ཡིན་པ་ནི་བསྔྗོ་བྱའི་རས་ཟུར་དུ་མེད་པར་སྗོན་ལམ་བཏབ་པ་དེ་ལ་ཡིན་གསུང་

གི་ཡྗོད། འདིར་བསྔྗོ་བ་དང་སྗོན་ལམ་གཉིས་ཀ་བྱས་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྗོང་ཟིན་

པ་ཡིན། 

དེའི་མཇུག་ཏུ་རེ་རིན་པྗོ་ཆེ་ལ་མཎྜལ་ཞིག་ཕུལ། དེ་རེས་ལམ་ཡྗོངས་རྗོགས་

ལ་ཤར་སྗོམ་བྱེད། དེ་ཡང་ཡྗོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ་ལྟ་བུ་དང་དེ་མིན་ལམ་ཡྗོངས་

རྗོགས་སྗོན་པའི་གཞུང་མང་པྗོ་ཡྗོད། དེ་ལྟ་བུའི་ཐྗོག་ནས་འགྗོ་བཤེས་གཉེན་བསེན་

ཚུལ་ནས་མཇུག་མི་སྗོབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་བར་དུ་ལམ་ཡྗོངས་རྗོགས་ལ་ཤར་སྗོམ་

བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། དེ་ཡང་དང་པྗོ་བཤེས་གཉེན་བསེན་ཚུལ་ལྟ་བུ་ལ། མཎྜལ་

འབུལ་དུས་ལམ་ཡྗོངས་རྗོགས་ཀྱི་རྗོགས་པ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གིས་བརླབས་ཏུ་གསྗོལ། 
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

ཞེས་པས་མཎྜལ་འབུལ། དེ་ཡི་རེས་ལ་བཤེས་གཉེན་བསེན་ཚུལ་གི་དམིགས་སྐྗོར་

བསྐྱངས་ཏེ། དམིགས་སྐྗོར་གི་རེས་སུ་རེ་ཡི་སྐུ་ལས་བདུད་རིའི་རྒྱུན་བབས་ནས་

བཤེས་གཉེན་བསེན་ཚུལ་གི་རྗོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅྗོད་བྱེད་ཀྱི་གེགས་བྱེད་

ཐམས་ཅད་སྦངས། བཤེས་གཉེན་བསེན་ཚུལ་གི་རྗོགས་པ་ཕིན་ཅི་མ་ལྗོག་པར་སྐྱེ་

བར་བྱིན་གིས་བརླབས་སྗོང་བསམ་པ་བྱ། དེའི་མཇུག་ཏུ་དལ་འབྱྗོར་དང༌། མི་རག་པ། 

སྐྱབས་འགྗོ ལས་འབྲས། དེ་ནས་འཁྗོར་བ་ལས་ཐར་འདྗོད་ཀྱི་བླྗོ་སྐྱེ་བ། ལམ་བསབ་པ་

གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྗོང་གི་སྐྗོར་སྤྗོད་པ་ཕིན་དྲུག་ལ་

སྗོབ་པ་དང་བཅས་དེ་རྣམས་དམིགས་སྐྗོར་རེ་རེའི་རེས་ལ་བདུད་རི་འབེབས་སྦྗོང་གི་

དམིགས་པ་རེ་རེ་དང༌། དེ་དང་དེའི་རྗོགས་པ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གིས་བརླབས་སྗོང་བསམ་

པ་བྱ་ཞིང་ལམ་ཡྗོངས་རྗོགས་ལ་ཤར་སྗོམ་བྱེད་ཐུབ་ན་ལེགས། 

དེ་ནས་དམིགས་བརེ་མའི་སྗོ་ནས་གསྗོལ་བ་འདེབས་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་

དམིགས་མེད་བརེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྤན་རས་གཟིཌ།། དྲི་མེད་མཁྱེན་པའི་དབང་པྗོ་

འཇམ་པའི་དབྱངས། །བདུད་དཔུང་མ་ལུས་འཇྗོམས་མཛད་གསང་བའི་བདག །གངས་

ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཙོང་ཁ། །བླྗོ་བཟང་གགས་པའི་ཞབས་ལ་གསྗོལ་བ་

འདེབས། །ཞེས་པས་སྤན་རས་གཟིགས་དང༌། ཕག་ན་རྡྗོ་རེ། འཇམ་པའི་དབྱངས་

གསུམ་ལ་རིགས་གསུམ་མགྗོན་པྗོ་ཞུ་གི་ཡྗོད་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརེ་བ་

ལྷར་ཤར་བའི་རང་གཟུགས་དེ་ལ་སྤན་རས་གཟིགས་དང༌། མཁྱེན་པའི་ཡྗོན་ཏན་ལྷར་

ཤར་བའི་རང་གཟུཌ་དེ་ལ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས།  ནུས་པའི་རང་གཟུགས་ལྷར་ཤར་

བ་དེ་ལ་ཕག་ན་རྡྗོ་རེ་ཞུ་གི་ཡྗོད་པས། རེ་རིན་པྗོ་ཆེ་དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་གསུམ་པྗོ་དེ་

གཅིག་བསྡུས་ཀྱི་ངྗོ་བྗོ་ཡིན། གསྗོལ་འདེབས་འདི་ཡང་རིགས་གསུམ་གི་སྗོ་ནས་

གསྗོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན། 
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དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་བཤད་པ་བསྡུས་པ།

དམིགས་མེད་ཅེས་བརེ་བ་གཅིག་བསྡུས་ཀྱི་ངྗོ་བྗོ་སྤན་རས་གཟིགས་སུ་མྗོས་

ནས་གསྗོལ་བ་བཏབ་པ་དང༌། དེ་ཡང་དམིགས་མེད་ཅེས་པ་སྙིང་རེ་ཙམ་པྗོ་བ་མིན་

པར་བདེན་འཛིན་གི་དམིགས་གཏད་དང་བྲལ་བ་སེ་བདེན་མེད་རྗོགས་པའི་ཤེས་རབ་

ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྙིང་རེ་ལ་གྗོ་དགྗོས་ལ། དེ་ཡང་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ལྡན་ཞིག་ལ་གྗོ་

དགྗོས་པས་དམིགས་མེད་ཅེས་པས་ཤེས་རབ་དང༌། བརེ་བ་ཞེས་པས་ཐབས་ལ་གྗོ་

དགྗོས། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ལྡན་གི་སྙིང་རེའི་རང་གཟུགས་སྤན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ངྗོ་

བྗོར་མྗོས་ནས་གསྗོལ་བ་འདེབས་པ་སེ། དྲི་མེད་ཞེས་པ་འདི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ལ་

སྦར་བ་ཡིན་ན་དྲི་མེད་ཅེས་པ་རང་དྗོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་སེ་

མཁྱེན་པ་ཞེས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ལྡན་གི་མཁྱེན་པའི་དབང་པྗོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་རང་གཟུགས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ངྗོ་

བྗོར་མྗོས་ནས་གསྗོལ་བ་འདེབས་པ་དང༌། དེ་ནས་བདུད་དཔུང་མ་ལུས་ཞེས་བདུད་

ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་མ་ལུས་པ་འཇྗོམས་པར་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་

སྗོབས་ནུས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་གསང་བའི་བདག་པྗོ་སེ། ཕག་ན་རྡྗོ་རེའི་ངྗོ་བྗོར་

མྗོས་ནས་གསྗོལ་བ་འདེབས་པ་དང༌། གངས་ཅན་མཁས་པའི་ཞེས་པས་རེ་རིན་པྗོ་ཆེ་

རང་ཉིད་བྱྗོན་པའི་སྐབས་གངས་ཅན་གི་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་རེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ལ་མ་

གཏུགས་པ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ུཡིན་པས། གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཞེས་དང༌། 

ཙོང་ཁ་པ་ཞེས་པ་འཁྲུངས་ཡུལ་གི་ཆ་ནས་དེ་ལྟར་གསྗོལ་བ་དང༌། མཚན་དངྗོས་བླྗོ་

བཟང་གགས་པ་ཞེས་ཞུ་བ་ཡིན་པས། བླྗོ་བཟང་གགས་པའི་ཞབས་ལ་གསྗོལ་བ་

འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་རེད། དམིགས་བརེ་མའི་ཚིག་ལ་རྒྱ་ཆེན་པྗོ་བཀལ་བ་

ཡིན་ན་བཀལ་རྒྱུ་ཡྗོད་པ་ཞིག་ཡིན་ལ་དྗོན་དུ་ཡང་རིགས་གསུམ་མགྗོན་པྗོ་ལ་གསྗོལ་

བ་བཏབ་པས་མཁྱེན་བརེ་ནུས་གསུམ་གི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

གསྗོལ་བ་འདེབས་པར་འགྗོ་བ་ཡིན། དེས་ན་ཚིགས་བཅད་གཅིག་མ་གཏྗོགས་མེད་ན་

ཡང་ཚིག་དྗོན་གཉིས་ཀ་རྒྱ་ཆེན་པྗོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡྗོད། 

ཕུར་ལྕྗོགས་ངག་དབང་བྱམས་པ་དགུང་ལྗོ་ཤིན་ཏུ་མཐྗོ་བའི་སྐབས་སུ་དྗོན་

གཉེར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་ཆྗོས་གནང་རྗོགས་ཞེས་ཞུས་པས་གནང་མ་ཐུབ་པའི་

ཚེ་གསྗོལ་དཔྗོན་ནས་གདུལ་བྱ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་དྗོན་གཉེར་ཆེན་པྗོའི་སྗོ་ནས་ཞུ་གི་

འདུག་པས་གསུང་ཆྗོས་ཆེན་པྗོ་མ་བྱུང་ན་ཡང་དམིགས་བརེ་མ་ཞིག་གནང་རྗོགས་

ཞུས་པས་དེ་མ་ཐག་བཀའ་བཀྱྗོན་གནང་སེ་ང་ལ་དམིགས་བརེ་མ་ལས་ཆེ་བ་ཞིག་

བཤད་རྒྱུ་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན། དེར་བརེན་དམིགས་བརེ་མ་འདི་ཆྗོས་རྒྱ་ཆེན་

པྗོ་ཞིག་ཏུ་ཆགས་ཡྗོད་པ་ཡིན། 

གསྗོལ་བ་འདེབས་ཡྗོང་དུས་རེ་བཙུན་ཡབ་སས་གསུམ་གི་སྤི་བྗོར་སྐུ་རྡྗོ་རེའི་

ངྗོ་བྗོ་ཨྗོཾ། མགིན་པར་གསུང་རྡྗོ་རེའི་ངྗོ་བྗོ་ཨཱཿསྙིང་ཁར་ཐུགས་རྡྗོ་རེའི་ངྗོ་བྗོ་ཧཱུཾ་གིས་

མཚན་པར་བསམ་ལ། དེ་ནས་རེ་ཡབ་སས་གསུམ་ཀའི་སྤི་བྗོའི་ཨྗོཾ་ཡིག་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡྗོ་རེའི་ངྗོ་བྗོར་མྗོས་ནས་དམིགས་བརེ་མས་གསྗོལ་བ་འདེབས་པའི་

སྐབས་སྤི་བྗོའི་ཨྗོཾ་ལས་་བདུད་རི་དཀར་པྗོའི་རྒྱུན་བབས་ནས་རང་གི་སྤི་བྗོར་ཞུགས་

ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང༌། ཚེ་འཁྗོར་ཐྗོག་མེད་ནས་ལུས་ཀྱི་སྗོ་ནས་བསགས་པའི་

སིག་སྒིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ཐྗོབ། སྐུ་རྡྗོ་རེ་

འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་སྗོང་བསམ་པ་བྱ། ཡང་ཡབ་སས་གསུམ་ཀའི་མགིན་པའི་

ཨ་ཡིག་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་ངྗོ་བྗོར་མྗོས་ནས་གསྗོལ་བ་

འདེབས། མགིན་པའི་ཨཱཿལས་བདུད་རི་འྗོད་ཟེར་དམར་པྗོ་འཕྲྗོས། རང་གི་མགིན་པར་

ཐིམ། ཐྗོག་མེད་ནས་ངག་གི་སྗོ་ནས་བསགས་པའི་སིག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་དག གསུང་

གི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ཐྗོབ། གསུང་རྡྗོ་རེ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་སྗོང་བསམ་པ་
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དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་བཤད་པ་བསྡུས་པ།

བྱ།  ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་དེ་ཐུགས་རྡྗོ་རེའི་ངྗོ་བྗོར་མྗོས་ནས་དམིགས་བརེ་མའི་སྗོ་ནས་

གསྗོལ་བ་འདེབས། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་བདུད་རི་འྗོད་ཟེར་སྔྗོན་པྗོ་འཕྲྗོས་ཏེ་སྙིང་ཁར་

ཐིམ། ཡིད་ཀྱི་སྗོས་ཐྗོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སིག་སྒིབ་དག ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་

ཐམས་ཅད་ཐྗོབ། ཐུགས་རྡྗོ་རེ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་སྗོང་བསམ་པ་བྱ། དེ་ལྟར་

བྱས་ནས་དམིགས་བརེ་མ་མང་པྗོ་གསྗོག་མཁན་ཡིན་ན་གྗོང་ཞུས་ཀྱི་དམིགས་པ་

ཚར་ཁ་ཤས་བྱས་ནས་བགང་བའི་དངྗོས་གཞི་ལ་གསྗོལ་བ་འདེབས་ཚེ་སྤི་བྗོའི་ཨྗོཾ་

ལས་བདུད་རི་དཀར་པྗོ། མགིན་པའི་ཨཱཿལས་བདུད་རི་དམར་པྗོ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་

བདུད་རི་སྔྗོན་པྗོ་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་བབས། རང་གི་གནས་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་དག་

ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ཞུགས། མ་འྗོངས་པ་སྐུ་ཐུཌ་ཟུང་

འཇུག་གི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་སྗོང་བསམ་པ་བྱེད་ནས་ཕལ་མྗོ་ཆེ་དམིགས་

པ་མཐའ་མ་འདི་བྱེད་ནས་གསྗོག་ན་ལེགས། 

ཡང་སིག་སྒིབ་དག་པ་གཙོ་བྗོ་བྱེད་ནས་གསྗོག་ན་རེ་ཡབ་སས་ཀྱི་ཐུགས་ཁ་

ནས་འྗོད་ཟེར་སྦུ་གུའི་རྣམ་པ་ཅན་གསུམ་བྱུང་སེ་མར་ཙམ་སེབས་པའི་ཚེ་གསུམ་ཀ་

གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཤིང་སྦུ་གུའི་རྣམ་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་རང་གི་སྤི་བྗོར་ཟུག དེའི་ནང་

ནས་བདུད་རི་དཀར་པྗོ་འྗོ་མའི་མདྗོག་ཅན་བབས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་ཞིང༌། 

ཚེ་འཁྗོར་བ་ཐྗོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སིག་སྒིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ནག་

ནུར་གིས་དབང་པྗོའི་སྗོ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ནས་ཕིར་ཐྗོན་སྗོང་བསམ་པ་བྱ། དེ་

ཡང་སིག་སྒིབ་དེ་དག་དུ་བའི་ཁུ་བ་དང༌། སྗོལ་བའི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་ནག་འདུར་འདུར་གི་

རྣམ་པ་དང༌། འགའ་ཞིག་རླངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་དག་མར་ཐྗོན་ནས་ས་འྗོག་ཏུ་འཆི་

བདག་གཤིན་རེ་རང་ཅག་གི་སྗོག་ལ་རྔམས་པའི་ཚུལ་གིས་གནས་ཡྗོད་པ་དེའི་ཁ་རུ་

སྗོང༌། དེ་ནས་ཁྗོ་ཡིད་ཚིམས་ཤིང་ལྷྗོད་པྗོར་ཉལ་སྗོང་བར་བསམ་ནས་བསྗོམ་ན་ཚེ་
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

སྒྲུབ་ཀྱི་མཆྗོག་ཏུའང་འགྱུར་བར་གསུངས། ཡང་རང་ལ་གནྗོད་པ་སྐྱེལ་མཁན་གདྗོན་

བགེགས་ལན་ཆགས་ལྟ་བུ་ཡྗོད་ཚེ་དེ་དག་གི་ཁར་སྗོང་ནས་དེ་རྣམས་ཡིད་ཚིམས་

ནས་ཕིན་ཆད་གནྗོད་པ་སྐྱེལ་བའི་བསམ་པ་མེད་པར་སྗོང་བར་བསམ་པ་བྱས་ན་སྐུ་

རིམ་གི་མཆྗོག་ཏུ་ཡྗོང་བ་ཡིན། 

ཡང་འདིའི་སྗོ་ནས་ཤེས་རབ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ན་ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང༌། ཕྲ་ཞིང་

ཕྲ་བ་འབྱེད་ཐུབ་མཁན་ཤེས་རབ་གསལ་བ་དང༌། མྱུར་དུ་དྲན་ཐུབ་པ་ཤེས་རབ་མྱུར་

བ་དང༌། ཤེས་རབ་གཏིང་ཟབ་པས་ན་ཟབ་པ་སེ་ཤེས་རབ་སྒྲུབ་སྐྗོར་གི་དམིགས་པ་

བྱེད་ཅིང་ཤེས་རབ་བསྒྲུབ་པའང་གསུངས་པ་ཡིན། ཡང་དཔེ་ཆ་རྗོམ་པ་དང༌། ཆྗོས་

འཆད་པ། གཞུང་དྗོན་ལ་རྗོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡྗོད་ལ་དམིགས་པ་ཡག་

པྗོ་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཟླ་རེ་གཉིས་ནས་མྗོང་བ་གསལ་པྗོ་ཡྗོང་བ་བླ་མ་གྗོང་མ་རྣམས་ནས་

གསུངས་པ་ཡིན། 

དམིགས་བརེ་མའི་སྗོ་ནས་ལས་ཚོགས་ཀྱང་འདྲ་མི་འདྲ་ཡྗོད་པ་སེ། དཔེར་ན་

ཆར་པ་འབེབས་པ་སད་སྲུང་སྗོགས་ནུས་པ་ཐྗོན་པྗོའང་མང་པྗོ་ཡྗོད། དེ་ཡང་སད་ཟེར་

བ་གནམ་གཤིས་གང་མྗོར་གྱུར་ཏེ་འབྲུ་ལ་འཁྱག་པ་ཐེབས་ཤིང་འབྲུ་རྣམས་ཕན་ཐྗོགས་

མེད་པ་དེ་འདྲ་ཡྗོང་བ་ཡིན། དེ་འདྲ་འགྗོག་པར་ཡང་ཕན་པྗོ་ཡྗོད་པ་རེད། ང་རང་གི་ཕ་

ཡུལ་དུ་བྗོན་པྗོའི་ལུང་པ་ཞིག་ལ་ང་ཚོའི་དགྗོན་པ་ནས་སད་སྲུང་ཆེད་དུ་གྲྭ་པ་ལྔ་ཙམ་

འགྗོ་གི་ཡྗོད། ཁྗོང་ཚོས་དམིགས་བརེ་མའི་སྗོ་ནས་སད་བསྲུང་དུས་ཞིང་ཁའི་ཕི་

ལྗོགས་སུ་རྩྭ་དང་ལྡུམ་བུ་སྗོགས་འཁྱག་པ་ཐེབས་ནས་གཅྗོག་རྒྱུ་ཡྗོད་པར་གྱུར་

ནའང༌། ཞིང་ཁའི་ནང་གི་འབྲུ་རྣམས་ཚ་པྗོར་བསད་བཞག་པ་དེ་འདྲ་ཡྗོང་གི་ཡྗོད། དེར་

བརེན་དམིགས་བརེ་མ་འདི་རིགས་སྔགས་གང་འདྲ་ཡྗོད་ཀྱང་འགན་ཟླ་མི་ཡྗོང་

གསུངས་ནས་ཆེ་བརྗོད་གནང་བ་རེད། དེས་ན་རྒྱུན་དུ་འདྗོན་ཐུབ་ན་ཡག་པྗོ་ཡྗོད། 
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དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་བཤད་པ་བསྡུས་པ།

དེ་ནས་དམིགས་བརེ་མ་ཚར་ནས་ཚོགས་ཞིང་བསྡུ་བ་ཡིན། ཚོགས་ཞིང་བསྡུ་

བའི་སྐབས་ད་ལྟའི་རེ་ཡབ་སས་གསུམ་གསལ་བཏབ་ཡྗོད་པའི་སས་གཉིས་པྗོ་དེ་རེ་ཡི་

སྐུ་དཔུང་གཡས་གཡྗོན་ལ་ཚུར་ཐིམ། སས་གཉིས་ཀྱི་བཞུགས་ཁི་གཉིས་རེ་ཡི་

བཞུགས་ཁི་ལ་ཐིམ། རེ་ཡི་བཞུགས་ཁི་པད་གདན་ལ་ཡར་ཐིམ་པའི་དམིགས་པ་བྱ། 

དེའི་རེས་སུ་པད་མ་དང་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའི་རེ་སྐུ་རྐྱང་དེ་ལ་དམིགས་ནས། 

དཔལ་ལྡན་ར་བའི་བླ་མ་རིན་པྗོ་ཆེ། །བདག་གི་སྤི་བྗོར་པད་ཟླའི་སེང་བཞུགས་ལ། 

།བཀའ་དྲིན་ཆེན་པྗོའི་སྗོ་ནས་རེས་བཟུང་སེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངྗོས་གྲུབ་སལ་དུ་

གསྗོལ། །ཞེས་ལན་དང་པྗོ་འདྗོན་པའི་སྐབས། དཔལ་ལྡན་ར་བའི་བླ་མ་ཞེས་རེ་རིན་པྗོ་

ཆེ་ལ་བྗོས་ནས། བདག་གི་སྤི་བྗོར་པད་ཟླའི་སེང་བཞུགས་ལ་ཞེས་པའི་སྐབས། སྔྗོན་

དུ་རེ་རིན་པྗོ་ཆེ་རང་ལ་ཞལ་ཚུར་བསན་ནས་བཞུགས་པ་དེ་ད་ལྟ་རང་གི་སྤི་བྗོར་བྱྗོན་

ནས་རང་དང་ཞལ་ལྟ་ཕྗོགས་མཐུན་པར་མཛད་ནས་བཞུགས་ཤིང༌། དེ་ལྟར་བཞུགས་

པ་ལ་དཔལ་ལྡན་ཞེས་སྗོགས་ལན་གཉིས་པ་འདྗོན་དུས་བདག་གི་སྙིང་ཁ་ལ་བཞུགས་

པར་གསྗོལ་བ་རེད། སྤིར་ནས་རང་གི་སྙིང་འགྗོ་ཐུར་དུ་ཡྗོད་པ་དེ་བསྗོམ་པའི་ཚེ་གེན་

དུ་བསན་ནས་ཡྗོད་པར་བསམ་ལ་སྙིང་དེ་ཡང་ཁ་བྱེ་ནས་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་

པར་བསམ་དགྗོས་ལ། རེ་ཡི་བཞུགས་གདན་པད་མ་དེ་ཡང་མར་བབས་ནས་སྙིང་པད་

མ་འདབ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པ་ལ་མར་ཐིམ་ནས་ངྗོ་བྗོ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསྗོམ་མྗོ། ། 

དེ་ཡང་ཕ་ལས་ཐྗོབ་པའི་ཁམས་དཀར་པྗོའི་དངས་མ་ཐིག་ལེ་དཀར་པྗོ་དང༌། མ་

ལས་ཐྗོབ་པའི་ཁམས་དམར་པྗོའི་དངས་མ་ཐིག་ལེ་དམར་པྗོ་དེ་གཉིས་གའུ་ཁ་སྦྗོར་ལྟ་

བུའི་ནང་དུ་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཡྗོད་པར་གསུངས་པས་རེ་ཡི་བཞུགས་གདན་ཉི་མ་དེ་

མར་བབས་ནས་དམར་ཆ་ལ་ཐིམ། ཟླ་བ་དེ་མར་བབས་ནས་དཀར་ཆ་ལ་ཐིམ་པས་

རིམ་བཞིན་དམར་ཆ་ཉི་གདན་དང་དཀར་ཆ་ཟླ་གདན་དུ་གྱུར། དེ་ནས་རེ་རིན་པྗོ་ཆེ་
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

མར་བབས་ནས་རང་གི་སེམས་དང་ངྗོ་བྗོ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་སྗོང་བསམ་པ་བྱ། 

རེ་རིན་པྗོ་ཆེ་རིགས་གསུམ་གཅིག་བསྡུས་ཀྱི་ངྗོ་བྗོ་ཡིན་པས་བླ་མ་ཡི་དམ་རང་

སེམས་ངྗོ་བྗོ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་རང་གི་སྙིང་དབུས་སུ་དུས་རག་ཏུ་བཞུགས་

ཡྗོད་བསམ་པ་བྱ། ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲྗོས་པའི་སྤིན་དཀར་དེ་དང༌། རང་གི་སྙིང་ནང་གི་

རེ་རིན་པྗོ་ཆེ་བཞུགས་པའི་སྤིན་དཀར་གཉིས་མ་ཆད་པར་བསམ་དགྗོས།  དཔལ་ལྡན་

ར་བའི་ཞེས་སྗོགས་ཚར་གསུམ་པའི་སྐབས་ལ་སྙིང་ཁར་བཞུགས་པའི་རེ་རིན་པྗོ་ཆེ་

དེ་ལ། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པྗོའི་བར་དུ་བཞུགས་སུ་གསྗོལ། །ཞེས་ཇི་སིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

གྗོ་འཕང་མ་ཐྗོབ་བར་དུ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བཞུགས་སུ་གསྗོལ་ཞེས་གསྗོལ་བ་བཏབ་

པས་དེ་བཞིན་ཞལ་བཞེས་གནང་བའི་མྗོས་པ་བྱ། དེ་རེས་སྙིང་འདབ་མ་བརྒྱད་དེ་ཁ་

ཟུམ་ནས་རེ་རིན་པྗོ་ཆེ་དེའི་ནང་ལ་བཞུགས་ཡྗོད་བསམ་པ་དང་ཁ་ཟུམ་ནས་སྙིང་གི་

རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དེའི་ཕི་མཐའ་ནས་དམིགས་བརེ་མ་དང་ཨ་ར་པ་ཙའི་སྔགས་

ཕྲེང་གིས་བཀིས་ནས་ཡྗོད་པ་དང༌། རེལ་མི་བསྐྱྗོད་པའི་ངྗོ་བྗོ་རྡྗོ་རེ་སྔྗོན་པྗོ་རེ་ལྔ་པ་

ཕེད་པ་གཅིག་གི་ཏྗོག་ལྟ་བུས་སྙིང་དེ་མར་མནན་པ་ལྟ་བུར་བསམ་ན་སྙིང་གི་ནད་

ལའང་ཕན་གི་ཡྗོད། དུས་ནམ་ཡིན་ཡང་རེ་རིན་པྗོ་ཆེ་སྙིང་དབུས་སུ་བཞུགས་ཡྗོད་

བསམ་པ་དང༌། སྤིན་དཀར་གི་ཐག་པ་མ་ཆད་པ་ཡྗོད་པའི་མྗོས་པ་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་

སྗོ་སྗོ་འཆི་བའི་སྐབས་དག་པའི་ཞིང་ལ་ཡར་བགྗོད་ཐུབ་པའི་རེན་འབྲེལ་ཡང་ཡྗོད་པ་

ཡིན། ལུས་ངག་གི་སྤྗོད་པ་གང་ཞིག་བྱེད་ནའང་སྙིང་ཁའི་རེ་རིན་པྗོ་ཆེ་དཔང་པྗོ་དང༌། 

ཟས་གྗོས་གནས་མལ་སྗོགས་གང་ལྗོངས་སྤྗོད་ནའང་སྙིང་ཁའི་རེ་རིན་པྗོ་ཆེ་ལ་འབུལ་

བཞིན་ཡྗོད་བསམ་པ་དང༌། རང་ཉིད་མི་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པར་འདུག་ནའང་སྙིང་

གའི་རེ་རིན་པྗོ་ཆེས་ཐུགས་ཁེལ་གནང་ཡྗོང་བསམ་པ་དང༌། རང་ལ་མི་གཞན་དག་

གིས་གུས་པ་སྗོགས་བྱེད་དུས་སྙིང་ཁའི་རེ་རིན་པྗོ་ཆེ་ལ་གུས་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡྗོད་བསམ་
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དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་བཤད་པ་བསྡུས་པ།

པ་དང༌། རང་ལ་སང་བ་གང་འདྲ་ཞིག་ཤར་ནའང་རེ་རིན་པྗོ་ཆེའི་སྐུ་ལྟ་བུ། སྒ་གང་འདྲ་

གག་ནའང་དམིགས་བརེ་མའི་རང་སྒ་སྒྗོག་བཞིན་པ་ལྟ་བུའི་མྗོས་པ་བྱེད་དགྗོས། 

དེའི་རེས་ལ་ཐྗོག་མཐའ་གཉིས་ལ་བྱ་བ་གཉིས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐྗོག་མར་ཀུན་

སྗོང་བཅྗོས་པ་དང༌། ཐ་མར་སྗོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པྗོ་ཡིན་ཚུལ་ཞུས་པ་ལྟར། 

ཐ་མར་སྗོན་ལམ་འདེབས་པ་ལ་སྤིར་བསན་པ་རྒྱས་པ་དང༌། བསན་འཛིན་གི་སྐྱེས་

ཆེན་རྣམས་སྐུ་ཚེ་བརན་པ་སྗོགས་ཀྱི་སྗོན་ལམ་བྱ་རྒྱུ་དང༌། སྐབས་སུ་བབས་པ་འདིར་

ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྗོས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དངྗོས་

སུ་མཛད་ནས་མདྗོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཡྗོངས་རྗོགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་སྗོན་ལམ་བྱ་རྒྱུ་

དང༌། སྔར་དགའ་ལྡན་གི་ཞིང་བཀྗོད་བསྗོམས་པ་དང་སྤིན་དཀར་གི་ཐག་པ་མ་ཆད་

པར་བསྗོམས་པའི་མཐུས་འཆི་བའི་ཚེ་དགའ་ལྡན་གི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་ནས་རེ་བཙུན་

བྱམས་པ་མགྗོན་པྗོ་དང༌། རེ་རིན་པྗོ་ཆེ་དངྗོས་སུ་མཇལ་ནས་ཆྗོས་ཉན་རྒྱུ་ཡྗོང་བ་

སྗོགས་ཀྱི་སྗོན་ལམ་བྱ་དགྗོས་སྗོ། །

དེ་ནི་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་ར་བའི་ཐྗོག་ནས་འགེལ་པ་བསྡུས་པ་ཞིག་ཕུལ་ཟིན་

པ་ཡིན། ཁིད་རྒྱུན་ནི་༧རྒྱལ་བ་རིན་པྗོ་ཆེ་ལ་སྗོགས་པའི་བླ་མ་མང་པྗོའི་མདུན་ནས་

ཐྗོབ་པ་ཡིན། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རེ་རིན་པྗོ་ཆེ་རིགས་གསུམ་གཅིག་བསྡུས་གི་ངྗོ་

བྗོར་མྗོས་ཤིང་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་འབྲེལ་ནས་དམིཌ་བརེ་མ་བགང་རྒྱུ་དང༌། 

ནམ་རྒྱུན་ཉམས་ལེན་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ད་ལྟ་ཁག་པྗོ་ཡིན་ནའང༌། གཙོ་

བྗོ་སྐྱབས་འགྗོ་དང་ལས་འབྲས་བརི་བསྲུང་གནང་རྒྱུ་དང༌། དེ་ནས་བྱུང་ན་བྱམས་པ་

དང་སྙིང་རེ་བསྗོམ་པ་སྗོགས་བྱ་ན་ཡག་པྗོ་ཡྗོད། དེ་འདྲ་བྱས་པ་ཡིན་ན་ང་ཚོས་ཆྗོས་

འཆད་ཉན་བྱས་པའི་དགྗོས་པ་འགྲུབ་པ་རེད་ལ། ཆྗོས་འབྲེལ་བྱས་པ་ལ་བརེན་ནས་

རང་ཡང་ནམ་རྒྱུན་དང་མི་འདྲ་བར་བྱུང་སྗོང་བསམ་པ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ཆྗོས་འབྲེལ་
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་།

བྱས་པའི་གྗོ་ཆྗོད་པ་རེད། ང་ཚོ་ཉི་མ་འགའ་ཤས་རིང་ལ་ཆྗོས་ཀྱི་སྐད་ཆ་མང་པྗོ་བྱུང་

བ་རེད། དེར་བརེན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་དྗོན་དུ་ཞུས་པ་ཞིག་ཡིན་

པས་ཚང་མས་ཉམས་བཞེས་ཡག་པྗོ་གནང་རྗོགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཞེས་མཇུག་གྲུབ་

པའྗོ།། །། 



 དཔར་བང་སྒོན་ཚིག

རྣམ་གྗོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རྗོ་གཅིག་ཏུ། །

གཞྗོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆྗོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌། །

ཚིག་གི་ཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གི། །

དྲི་མ་ཡྗོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རི་འདི། །

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པྗོའི་མཐུས། །

ཡང་དག་ཆྗོས་ཀྱི་སྗོ་མྗོ་སྗོང་ཕྲག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྗོ་བ་མ་ལུས་པ། །

ངེས་ལེགས་ནྗོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱྗོར་ཤྗོག །

    ཅེས་པ་འདི་ཡང་ནང་བསན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་

དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦར་ཆྗོག་པའི་དགེ་བསྔྗོའི་སྗོན་ཚིག་ཏུ། ཤཱཀྱའི་

དགེ་སྦྗོང་ཆྗོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བླྗོ་བཟང་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦར་བའྗོ།། །།

གསལ་བཤད། ༧སྐྱབས་རེ་ཆྗོས་ལྡན་རིན་པྗོ་ཆེ་མཆྗོག་གི་བཀའ་ཁིད་དེབ་ཕྲེང་དང་པྗོའི་ཁྗོངས་ཀྱི་

ཆྗོས་ཚན་ཞིག་ཡིན། ཕི་ལྗོ་༢༠༡༦ཟླ་དང་པྗོར་བྗོད་ཡིག་དྲ་མཛོད་དབུ་འབྱེད་དང་འབྲེལ་རིན་པྗོ་ཆེའི་གསུང་

རྗོམ་གི་རིགས་ཇི་ཡྗོད་དྲ་ཐྗོག་ཏུ་གསར་འཇུག་བྱས་པ་བཅས་དྲ་རྒྱའི་རྗོམ་སྒིག་ཁང་ནས། ཕི་ལྗོ་ ༢༠༡༦ 

ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ལ། 
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