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༄༅། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བིན་རླབས་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བ་

བ་བཞུགས་སྱོ།།



ག
ཅ
ིག 2

༄༅། །ན་མྱོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་རཱ་ཡ།གང་གི་དིན་གིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་

འཆར་བ་གང༌། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྱོ་རེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ཅེས་གྱོལ་

བ་དྱོན་གཉེར་གིས་དང་པྱོ་ཉིད་དུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་རྱོ་རེ་ཅན་ཏེ་འཆང་བའི་

ཞབས་པད་ལ་གཙུག་གིས་འདུད་པར་རིགས་ཏེ། གང་གི་བཀའ་དིན་གིས་བདེ་བ་ཆེན་



ག
ཉིས

།
3

༄༅། །པྱོའི་དབིངས་སྐུ་གསུམ་དུ་ཤར་བའི་གྱོ་འཕང་མཆྱོག་གངས་མེད་གསུམ་ལ་བལྟྱོས་པའི་སྐད་ཅིག་

མ་སིགས་དུས་ཀི་ཚེ་ཐུང་ཉིད་ལ་སྱོལ་བར་མཛད་པ་གང་གི་ཕིར་རྱོ། །དེ་ཉིད་ཀིས་ན་བླ་མ་ནི་དགྱོས་འདྱོད་

ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་སྱོལ་བའི་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཅན་ཡིན་ནྱོ། །གཞན་ཡང༌། སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་མཆྱོད་པ་བས། །སྱོབ་དཔྱོན་བ་སྤུའི་ཁུང་གཅིག་མཆྱོག །ཅེས་དང༌། བསྐེད་རིམ་བསྱོམས་པ་མང་ལགས་

ཀང༌། །བླ་མ་བསྱོམས་པའི་གྱོང་ན་མེད། །གཟུངས་སྔགས་བཟླས་པ་མང་ལགས་ཀང༌། །གསྱོལ་བ་འདེབས་
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པའི་གྱོང་ན་མེད། །རྒྱུན་དུ་གསྱོལ་བ་བཏབ་པ་ན། །འབྲལ་མེད་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར། །ཅེས་སྱོགས་

ལྟར་ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྱོན་པ་ནི། འདི་ཕིའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གཞི་ར་

དམ་པར་གྱུར་ལ། དེ་ཡང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐྱོང་བའི་དད་པ། སངས་རྒྱས་ལས་ཀང་ལྷག་པའི་བཀའ་

དིན་རེས་དན་གི་གུས་པ། སྱོ་གསུམ་ཟྱོལ་མེད་ཀིས་མཉེས་པ་བསྒྲུབས་ཏེ་ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབས་

པ་ཞིག་དགྱོས་སྱོ། །གཞན་ཡང༌། ཞིང་ཤིན་ཏུ་གཉན་པའི་ཕིར། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་



ག
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མ
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༄༅། །དགེ་ར་ནི་ཀུན་སྱོང་རྣམ་དག་གིས་མ་ཟིན་ཀང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་

ནི། སིང་རེ་ཆེན་པྱོའི་པདྨ་དཀར་པྱོའི་མདྱོའི་ལེའུ་བཅུ་པ་ཡྱོན་ཏན་གིས་བསྱོད་ནམས་ཀི་ལེའུར། སྱོན་པ་

ཐུགས་རེ་ཅན་གིས། ཀུན་དགའ་བྱོ་འདི་ལྟ་སེ་དཔེར་ན། ཁིམ་བདག་ཞིང་པའི་ཞིང་རྱོ་མེད་པ། སྱོང་དུམ་དང་

ཚེར་མ་མེད་པ། གྱོ་མྱོ་དང་གསེག་མ་མེད་པ། ས་སྣག་ཆེ་བ་ཞིག་ཡྱོད་པར་གྱུར་ཏེ། ལེགས་པར་རྱོས་ཤིང་

ལག་བེད་ཀིས་ཕིན་པར་བས་ལ། དེའི་ས་བྱོན་ཡང་སར་པ་གྲུང་པྱོ་ཚེས་ལེགས་པར་བས་པ། རླུང་དང་ཉི་
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མས་མ་སྣད་པ། མ་ཆག་མ་གྲུགས་ཤིང་མ་རུལ་ཏེ་ཆུད་མ་ཟྱོས་པར་གྱུར་ལ། ས་བྱོན་དེ་དག་དུས་དང་

ཚིགས་སུ་ཞིང་ལ་བཏབ་སེ་དུས་དུས་སུ་ཆུས་བཅུས། དུས་སུ་བསྐམས། ཐམས་ཅད་ལས་ལེགས་པྱོར་

བསྲུངས་ནས། ཀུན་དགའ་བྱོ། དེ་ནས་ཁིམ་པ་ཞིང་པ་དེ་དུས་གཞན་ཞིག་ན་ཞིང་གི་དྲུང་དུ་སྱོང་སེ་ཞིང་གི་

མུར་འདུག་ནས། ཀེ་ས་བྱོན་ཁེད་ས་བྱོན་དུ་མ་གྱུར་ཅིག །ཀེ་ས་བྱོན་ཁེད་མ་སྐེ་ཞིག །མ་འཕེལ་ཅིག །ང་

ལ་འབྲས་བུ་མི་དགྱོས། རེད་པ་མི་དགྱོས་སྱོ་ཞེས་དེ་སྐད་ཟེར་ན། ཀུན་དགའ་བྱོ་དེ་ཇི་སམ་དུ་སེམས། ཁིམ་



བ
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༄༅། །བདག་ཞིང་པ་དེའི་ཚིག་གིས་ས་བྱོན་དེ་དག་ས་བྱོན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རམ། །གསྱོལ་པ། བཅྱོམ་

ལྡན་འདས་མ་ལགས་སྱོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མ་ལགས་སྱོ། །བཀའ་སལ་པ། འབྲས་བུ་དེ་འབྲས་བུ་མ་

ཡིན་པར་འགྱུར་རམ། རེད་པ་མངྱོན་པར་མི་འགྲུབ་བམ། གསྱོལ་བ། བཅྱོམ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་སྱོ། །བདེ་

བར་གཤེགས་པ་མ་ལགས་སྱོ། །བཀའ་སལ་པ། ཀུན་དགའ་བྱོ། དེ་བཞིན་དུ་སིད་པ་ལ་བསྱོད་ཅིང་སིད་པ་

ལ་དགའ་བས་སངས་རྒྱས་ལ་ཡྱོན་ཕུལ་ནས་དགེ་བའི་ར་བ་འདིས་བདག་ཅག་ནམ་ཡང་ཡྱོངས་སུ་མ་ངན་
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ལས་འདའ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དེ་སྐད་ཟེར་ཡང་དེས་ཡྱོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་བའི་

གནས་མེད་གྱོ་སྐབས་མེད་ཀི། ཀུན་དགའ་བྱོ། སངས་རྒྱས་ལ་བསྐེད་པའི་དགེ་བའི་ར་བ་དེ་དག་མི་འདྱོད་

ཀང་འབྲས་བུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་མ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་དུ་འགྱུར་བར་ང་སྨྲའྱོ། །དེ་

ལྟར་ཇི་ཙམ་དུ་སངས་རྒྱས་བཅྱོམ་ལྡན་འདས་ལ་སེམས་གཅིག་བསྐེད་པའི་དགེ་བའི་ར་བ་བསྐེད་པ་དེ་དག་

ཐམས་ཅད་ཀི་འབྲས་བུའང་མ་ངན་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་མ་མ་ངན་འདས་པའི་བར་དུ་འགྱུར་བར་ང་



ལྔ
། 9

༄༅། །སྨྲའྱོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་ཀང༌། ཞིང་གི་མཐུ་ལ་བརེན་པ་འགའ་

རེ་མ་གཏྱོགས་ཞེས་དམིགས་གསལ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དགྱོས་པ་དེ་དག་གི་ཕིར་ན་འདིར་བླ་མའི་རྣལ་

འབྱོར་མདྱོར་བསྡུས་ཤིག་འབྲི་བར་བའྱོ། །དེ་ལ་སྣྱོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བདེ་སྱོང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ཞིང་ཁམས་

རྒྱ་མཚོའི་བཀྱོད་པ་ཡྱོངས་སུ་རྱོགས་པར་མྱོས་ལ། དམིགས་རྣམ་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་སེ་སྐབས་

སེམས་ཚད་མེད་ཁད་པར་གི་སེམས་བསྐེད་བཅས་རྒྱུད་དང་འདེས་ངེས་པར་བས་ནས་འདི་ལྟར། ༈ མདུན་
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གི་ནམ་མཁར་ཀུན་བཟང་མཆྱོད་སྤིན་དབུས། །རིན་ཆེན་དུ་མས་སྤས་པའི་སེང་གེའི་ཁི། །བཞུགས་འབྱོལ་

གདིང་བ་རྒྱབ་ཡྱོལ་བླ་བྲེ་བཅས། །གཞྱོམ་གཞིགས་ཡྱོངས་བྲལ་རྱོ་རེས་མཚན་པའི་སེང༌། །ར་བའི་བླ་མ་

གསུམ་ལྡན་རྱོ་རེ་འཛིན། །ཡྱོངས་འཛིན་ཁི་བང་གར་གི་དབང་ཕྱུག་ཞབས། །དཀར་དམར་མདངས་གསལ་

ཞི་འཛུམ་དགེས་བརེའི་ཉམས། །ཆྱོས་གྱོས་གསུམ་གསྱོལ་སྐུ་བེར་པཎ་ཞྭས་མཛེས། །ཕག་གཡས་ཐུགས་

ཀར་ཆྱོས་འཆད་ཕག་རྒྱ་ཡིས། །གེགས་རལ་གིས་མཚན་ཨུཏྤལ་སྱོང་པྱོ་བསྣམས། །གཡྱོན་པ་མཉམ་གཞག་



དྲུ
ག 11

༄༅། །སེང་དུ་འཁྱོར་འདས་ཀི། །འཆི་མེད་དྭངས་མས་བལྟམས་པའི་བུམ་བཟང་འཛིན། །གཡས་སུ་

གསིལ་བེད་དང་སྱོང་སྣྱོད་དང་ནི། །གཡྱོན་དུ་ཁ་ཊྭཾ་བདེ་སྐྱོང་བདུད་རིར་བཅས། །ཞབས་གཉིས་མི་ཤིགས་

རྱོ་རེའི་སྐིལ་མྱོ་ཀྲུང༌། །བང་ཆུབ་སེམས་ར་འདྱོང་བའི་ཚུལ་གིས་བཞུགས། །གང་སྐུ་ལུས་དཀིལ་ལྷ་ཡི་

བཀྱོད་པ་གསལ། །བ་སྤུའི་ཁུང་རེར་ཞིང་ཁམས་བེ་སེད་སྱོན། །རྣམ་པར་རྱོག་མེད་གང་འདུལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་

གར། །སྤྱོ་བ་དང་བཅས་འྱོད་ཀི་འཕེང་བ་འཁྲུགས། །ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྱོ་རེ་འཆང༌། །རྱོ་
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དིལ་བཟུང་ནས་རང་འདའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ནི། །ཧཱུཾ་ཡིག་སྔྱོན་

པྱོ་འབར་བའི་འྱོད་ཟེར་འཕྱོ། །བླ་མའི་གནས་གསུམ་རྱོ་རེ་གསུམ་མཚན་པའི། །ཐུགས་ཀའི་འྱོད་ཀིས་རང་

བཞིན་དབིངས་ཉིད་ལས། །རབ་འབམས་མཆྱོག་གསུམ་མ་ལུས་སྤྱན་དངས་ཏེ། །ཐིམ་པས་སྐབས་ཀུན་

འདུས་པའི་བདག་ཉིད་གྱུར། །ཞེས་བསྐེད་ཅིང་སྤྱན་འདེན། དེ་ནས་བསགས་སྦྱོང་གི་གནད་བསྡུས་པ་ཡན་

ལག་བདུན་པ་མཎྜལ་བཅས་འབུལ་བ་ནི། ༈ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བཞིན་ལག་མཚན་དཔེའི་སྐུ། །རླུང་ངག་ཆུ་



བ
དུ
ན
། 13

༄༅། །རྱོའི་མདངས་སུ་འཕྱོས་པའི་གསུང༌། །མཉམ་རེས་བདེ་སྱོང་མི་ཕེད་རྱོ་རེའི་ཐུགས། །གསང་གསུམ་

རྒྱན་གི་འཁྱོར་ལྱོར་ཕག་འཚལ་ལྱོ། ། ༈ དངྱོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་ལྷ་མིའི་མཆྱོད་པའི་རས། །ལུས་དང་

ལྱོངས་སྤྱྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ཚོགས། །ཕི་ནང་གསང་བ་དེ་ཉིད་ཀི་མཆྱོད་པ། །ཀུན་བཟང་མཆྱོད་པའི་

སྤིན་དུ་བཀེ་ནས་འབུལ། །མཐའ་མེད་འཁྱོར་བར་བསགས་པའི་སིག་ལྟུང་སྤྱི། །ཁད་པར་སྱོམ་པ་གསུམ་གི་

མི་མཐུན་ཕྱོགས། །དེ་ཡི་དབང་གྱུར་སྱོ་གསུམ་ཉེས་སྤྱྱོད་ཀུན། །སིང་ནས་འགྱོད་པས་བཤགས་ཤིང་བསྱོམ་
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པར་བགིད། །སྐེ་འཕགས་རང་གཞན་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ཚོགས། །ཁད་པར་རེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་

ཡི། །ཕི་ནང་གསང་བའི་མཛད་པ་རབ་འབམས་ལ། །བསམ་པ་ཐག་པས་རེས་སུ་ཡི་རང་ངྱོ། །བདག་སྱོགས་

གདུལ་བའི་ཤེས་རྒྱུད་ཞིང་ས་རུ། །མངྱོན་མཐྱོའི་མྱུ་གུར་ངེས་ལེགས་འབྲས་སེལ་སད། །བརེ་བས་བསྐྱོད་

པའི་ཟབ་རྒྱས་ཆྱོས་ཀི་ཆར། །ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་དེ་བཞིན་དབབ་ཏུ་གསྱོལ། །བསན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་འགྱོ་

བའི་བདེ་སྐིད་དང༌། །བདག་སྱོགས་འདི་ཕིའི་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་པ། །རེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ལ་



བ
རྒྱ

ད
། 15

༄༅། །རག་ལས་ཕིར། །ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བརན་བཞུགས་གསྱོལ། །འདིས་མཚོན་དུས་

གསུམ་རྣམ་དཀར་ལེགས་སྤྱད་མཐུས། །རེ་བཙུན་བླ་མའི་གསང་གསུམ་མི་འགྱུར་བར། །བཀའ་བཞིན་

བསྒྲུབས་པའི་མཆྱོད་པས་མཉེས་བས་ཏེ། །ཟུང་འཇུག་རྱོ་རེ་འཆང་དབང་མྱུར་ཐྱོབ་ཤྱོག མཎྜལ་རྒྱས་པའམ། 

བསྡུ་ན། བདེ་སྱོང་ལྷན་ཅིག་སྐེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི། །གཟུང་རྣམ་ཕུང་ཁམས་སྐེ་མཆེད་ལས་བྱུང་བའི། །རི་

གིང་རིན་ཆེན་གཏེར་བུམ་ཉི་ཟླ་བཅས། །སྐབས་མགྱོན་ཐུགས་རེའི་གཏེར་ལ་དབུལ་བར་བགི། །ཨི་དཾ་གུ་
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རུ་རཏྣ་མཎྜ་ལ་ཀཾ་ནིརྱ་ཏ་ཡཱ་མི། དབང་བཞི་བིན་རླབས་ཞུ་བ་ནི། ར་བའི་བླ་མ་རྱོ་རེ་འཆང་དབང་

གིས། །དབང་བཞིའི་བིན་རླབས་མ་ལུས་སལ་དུ་གསྱོལ། །ལན་གསུམ་གིས་གསྱོལ་བ་འདེབས། བླ་མའི་

སྤྱི་བྱོའི་ཨྱོཾ་ལས་འྱོད་བདུད་རི། །དཀར་པྱོའི་རྒྱུན་བྱུང་རང་གི་སྤྱི་བྱོར་ཐིམ། །བུམ་དབང་ཐྱོབ་ཅིང་ལུས་ཀི་

སིག་སྒིབ་དག །སྤྲུལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བརན་པར་བས། །བླ་མའི་མགིན་པའི་ཨཱཿལས་འྱོད་བདུད་

རི། །དམར་པྱོའི་རྒྱུན་བྱུང་རང་གི་མགིན་པར་ཐིམ། །གསང་དབང་ཐྱོབ་ཅིང་ངག་གི་སིག་སྒིབ་དག །ལྱོངས་



ད
གུ

། 17

༄༅། །སྐུ་འགྲུབ་ཅིང་ནུས་པ་བརན་པར་བས། །བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འྱོད་བདུད་རི། སྔྱོན་པྱོའི་

རྒྱུན་བྱུང་རང་གི་སིང་གར་ཐིམ། །ཤེར་དབང་ཐྱོབ་ཅིང་ཡིད་ཀི་སིག་སྒིབ་དག །ཆྱོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་

པ་བརན་པར་བས། །བླ་མའི་གནས་གསུམ་འྱོད་དང་བདུད་རིའི་རྒྱུན། །ཅིག་ཅར་བྱུང་སེ་གནས་གསུམ་

ཅིག་ཅར་ཐིམ། །ཚིག་དབང་ཐྱོབ་ཅིང་སྱོ་གསུམ་སིག་སྒིབ་དག །ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བརན་པར་

བས། །དགེས་བཞིན་རང་འད་ཆད་དེ་རང་ལ་ཐིམ། །གསང་གསུམ་སྱོ་གསུམ་དབེར་མི་ཕེད་པར་
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གྱུར། །མཚན་སྔགས་བཟླ་བ་ནི། སྐབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མར་གསྱོལ་བ་འདེབས། །བདག་ཅག་བླྱོ་སྣ་

ཆྱོས་སུ་འགྱོ་བ་དང༌། །ཆྱོས་ཚུལ་ལམ་དུ་འགྱོ་ཞིང་ལམ་བཟང་ལ། །བགེགས་མེད་མཐུན་རྐེན་འགྲུབ་པར་

བིན་གིས་རླྱོབས། །བདུད་རི་འབེབས་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ་དང་བཅས། ཨྱོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་སུ་མ་ཏི་ཛྙཱ་

ན་ཤཱ་ས་ན་དྷ་ར་ས་མུ་ད་སིདྡི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨྱོཾ་ཨཱཿབཛྲ་དྷ་ར་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨྱོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་སྱོགས་གང་མང་བཟླས་རེས། 

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །བླ་མ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྱོ་བ་གཅིག་ཀང་མ་ལུས་པ། །དེ་
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༄༅། །ཡི་ས་ལ་འགྱོད་པར་ཤྱོག །སྤྱོ་ན་ཐུགས་ཀའི་རྱོ་རེ་འཆང་རང་གང་མྱོས་ཀི་ལྷར་གནས་གྱུར་ཏེ་

གཟུངས་སྔགས་བཟླ་བ་སྱོགས་བས་ཀང་རུང་ངྱོ༌། །ཡྱོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་རམ། རེ་བདེ་ཆེན་སིང་པྱོའི་གསུང་

ཤར་སྱོམ་ཚིགས་བཅད་ཀི་ཐྱོག་ནས་ལམ་ཡྱོངས་རྱོགས་ཤར་སྱོམ་གིན་རླབས་སྤུངས་ཞུ་བཅས་བ། དེ་

ནས། དཔལ་ལྡན་ར་བའི་བླ་མ་རིན་པྱོ་ཆེ། །བདག་གི་སྤྱི་བྱོར་པད་ཟླའི་གདན་བཞུགས་ལ། །བཀའ་དིན་ཆེན་

པྱོའི་སྱོ་ནས་རེས་བཟུང་སེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་དངྱོས་གྲུབ་སལ་དུ་གསྱོལ། །སྱོ་གསུམ་གུས་པའི་སྱོ་ནས་
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ཕག་འཚལ་ཞིང༌། །མཆྱོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་

གསྱོལ་བ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་བ་བང་ཆུབ་ཆེན་པྱོར་བསྔྱོ། །ས་གཞི་སྱོས་ཆུས་བྱུག་ཅིང་མེ་ཏྱོག་

བཀྲམ། །རི་རབ་གིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྱོ་

ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱྱོད་པར་ཤྱོག །བདག་ཅག་འདི་ཕི་བར་དྱོའི་དུས་ཀུན་ཏུ། །བླ་མ་མཆྱོག་ལས་སྐབས་

གཞན་མ་མཆིས་པས། །ཚེ་འདིའི་འགལ་རྐེན་བར་དྱོའི་འཁྲུལ་སྣང་དང༌། །ངན་སྱོང་འཁྱོར་བའི་འཇིགས་
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༄༅། །ལས་བསྒལ་དུ་གསྱོལ། །མཁེན་པས་གཟིགས་ཤིག་བླ་མ་རིན་པྱོ་ཆེ། །བརེ་བས་དགྱོངས་ཤིག་

བླ་མ་རིན་པྱོ་ཆེ། །ནུས་པས་སྐྱོབས་ཤིག་བླ་མ་རིན་པྱོ་ཆེ། །རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དྱོ་ཐུགས་རེས་

ཟུངས། །བདག་ཅག་ཚེ་རབས་ཇི་ལྟར་གྱུར་ཀང་རུང༌། །མགྱོན་པྱོ་ཉིད་ཀིས་དགེས་བཞིན་རེས་བཟུང་

སེ། །གང་འཚམས་ཐབས་ཀིས་ཡྱོངས་སུ་སིན་བས་ནས། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་བཞག་ཏུ་གསྱོལ། །ཞེས་

གདུང་ཤུགས་དག་པྱོས་གསྱོལ་བ་བཏབ་པས་ཞལ་གིས་བཞེས་པར་བསམ། དེ་ལྟར་གསྱོལ་བཏབ་བླ་མ་
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དགེས་བཞིན་དུ། །དབུ་མ་ནས་བརྒྱུད་གཉུག་མའི་སེམས་ལ་ཐིམ། །དེ་ཉིད་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུར་གྱུར་

ཏེ། །བང་ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་བ་མེད་པར་གྱུར། །མན་ངག་རྣམས་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བ། དེ་ལྟར་བསྐྲུན་པའི་

རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ཚོགས། །བཀའ་དིན་གསུམ་ལྡན་རེ་བཙུན་བླ་མ་ཡིས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་

རེས་འཛིན་ཅིང༌། །ཟུང་འཇུག་རྱོ་རེ་འཆང་དབང་ཐྱོབ་ཕིར་བསྔྱོ། །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་

བདག །ཐེག་མཆྱོག་འཁྱོར་ལྱོ་བཞི་དང་མི་འབྲལ་ཞིང༌། །ངེས་འབྱུང་བང་སེམས་ཡང་དག་ལྟ་བ་དང༌། །རིམ་
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༄༅། །གཉིས་ལམ་གི་བགྱོད་པ་མཐར་ཕིན་ཤྱོག །སིད་ཞིའི་རྣམ་དཀར་ཇི་སེད་དགེ་མཚན་གིས། །དེང་

འདིར་མི་ཤེས་རྒུད་པ་ཀུན་བྲལ་ཏེ། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དགེ་ལེགས་ནམ་མཁའི་མཛོད། །ཕུན་

ཚོགས་དཔལ་ལ་རྱོལ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤྱོག །ཅེས་སྱོན་ཤིས་མདྱོར་བསྡུས་བཅས་བ་ཞིང༌། དབང་མ་ཐྱོབ་

པ་སྱོགས་སྣྱོད་མིན་དང༌། དམ་ཚིག་མི་གཙང་བ་རྣམས་ལ་གུ་ཧྱ། དེ་ལྟར་བླ་མའི་བིན་རླབས་ནྱོར་བུའི་

དཔྱ། །སིང་གི་ཡྱོལ་གྱོར་སྤུང་བེད་ཐབས་མཁས་འཕྲུལ། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བིན་རླབས་ཀུན་འབྱུང་
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འདི། །ཚེ་རབས་བླ་མས་རེས་འཛིན་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རེ་བླ་མ་མཆྱོག་ལ་མི་ཕེད་པའི་དད་དམ་བརན་པ་དགེ་

སྱོང་བསན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་སྱོགས་ཀིས་བསྐུལ་བ་དང༌། །བིན་བརླབས་ཀིས་མཚན་མར་ཡང་རེ་སེ་མགྱོན་པྱོ་གང་གི་བཀའ་དིན་གིས་དགེ་

བླྱོ་མ་བྱོར་ཙམ་གི་འདུ་གསུམ་པ་མདྱོ་སྱོད་རྱོང་པྱོའི་ཡུལ་གི་བཙུན་གཟུགས་ཆྱོས་ལྡན་སྤྲུལ་མིང་པས་ཕི་ལྱོ་༡༩༧༠ལྱོར་བྲིས་པ་འདིས་ཀང་

རང་གཞན་ཀུན་ལ་ལེགས་ཚོགས་ཀི་ར་བ་ཚུགས་པར་གྱུར་ཅིག། །།       དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 



༄༅། །དཔེ་སྐྲུན་བདག་དབང་། ལས་གཞི་འདི་ནི་ Awakening Vajra དང་དེའི་འགན་འཛིན་མཁན་རིན་པྱོ་ཆེ་དགེ་བཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཀུན་དགའ་མཆྱོག་གི་ལམ་སྱོན་ལ་བརེན་ནས་

ཨ་རིའི་དཔེ་སྐྲུན་བདག་དབང་ཁིམས་ལུགས་འྱོག་ནས་སེལ་བ་ཞིག་ཡིན་པས། ཁིམས་ལུགས་འདི་ཉིད་འཛམ་གིང་ཡུལ་གྲུ་གང་སར་ལག་བསར་བེད་ཆྱོག །ལས་གཞི་འདིའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་

ད་ཐྱོག་འདི་ནས་སྐད་ཡིག་གཞན་གི་ནང་དུ་བརྒྱུད་འགྱོད་བེད་པ་དང་། ཡང་ན། e-book སྱོགས་གྱོག་རྡུལ་འཕྲུལ་ཆས་གཞན་སྤྱད་དེ་བརྒྱུད་གཏྱོང་བེད་མི་རུང་། འྱོན་ཀང་། འདི་གའི་ཆྱོས་

ཚོགས་ཀི་འགན་འཛིན་ནམ་དེའི་ཁིམས་མཐུན་སྐུ་ཚབ་ཀིས་གནང་བའི་ཡིག་ཐྱོག་གི་ཆྱོག་མཆན་ཡྱོད་ན། དཔར་སྐྲུན་དང་། པར་སྱོག་རྒྱབ་པ་དང་། སྒ་འཇུག་བེད་པ་སྱོགས་ད་མཛོད་འདི་ནས་
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