
༄༅། །རྗེ་བླ་མ་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་མཆོད་འབུལ་

ཚུལ་ལག་ཏུ་བླང་བདྗེ་བར་འཀོད་པ་བིན་རླབས་ཉིན་བྗེད་འདྗེན་པའི་

ཤིང་རྟ་ཞྗེས་བ་བ་བཞུགས་སོ། །
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཐུབ་དབང་རོ་རྗེ་འཆང༌། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡབ་གཅིག་ཙོང་ཁ་

པ། །བཀའ་དིན་མཉམ་མྗེད་རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོག །རྣམ་གསུམ་དབྗེར་མྗེད་ཞབས་པད་སྤི་བོར་མཆོད། །འཛམ་གིང་

བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་རྣམ་པ་དྲུག །འདུལ་བ་འབུམ་སྗེའི་མངའ་བདག་མཆོག་རྣམ་གཉིས། །བསྟན་པའི་སིང་པོ་

གསལ་མཛད་ཟླ་བའི་ཞབས། །པཎ་གྲུབ་རིམ་བོན་རྣམས་ལ་སིང་ནས་འདུད། །བརྩྗེ་ཆྗེན་སིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་

སྤན་རས་གཟིགས། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་སླད་སིན་པོ་ཁོས་པའི་གར། །རབ་བསྒྱུར་མྱུར་མཛད་ཡྗེ་ཤྗེས་མགོན་པོ་
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༄༅། །ཡིས། །དྗེང་ནས་བང་ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་མྗེད་སྐོངས། །ཆྗེར་སིགས་ལྔ་བདོའི་ཚང་ཚིང་གཅོད་པའི་མཚོན། །བཤད་སྒྲུབ་རལ་

གིའི་རྣོ་རྒྱུན་ལ་རགས་ཀྱང༌། །འགལ་རྐྗེན་ཀུན་རོངས་སྨག་རུམ་སྗེལ་བྗེད་པའི། །མཆོག་གསུམ་བིན་རླབས་འོད་སྣང་གོགས་སུ་

གཅྗེས། །དྗེའི་ཕྱིར་དགྗེ་བའི་ལོ་ཏོག་སྗེལ་བའི་གཉྗེན། །ལྷ་དང་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཉིན་བྗེད་འོད། །བསྐུལ་བྗེད་མཆོད་ཆོག་གསྗེར་གི་ཤིང་

རྟ་ཆྗེ། །ཚིག་སྦོར་གོ་ལའི་ལམ་དུ་འདྗེན་པར་བ། །དྗེ་ཡང་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆྗེའི་སྡུད་པ་ལས། རྒྱུ་རྣམ་བཞི་ཡིས་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་

མཁས་སྟོབས་ལྡན། །བདུད་བཞིས་ཐུབ་པར་དཀའ་ཞིང་བསྐོད་པར་མི་ནུས་ཏྗེ། །སྟོང་པར་གནས་དང་སྗེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་
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དང༌། །ཇི་སྐད་སྨྲས་བཞིན་བྗེད་དང་བདྗེ་གཤྗེགས་བིན་རླབས་ཅན། །ཞྗེས་བདུད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི་རྒྱུ་བཞི་གསུངས་པའི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་

དང༌། བང་ཆུབ་ཀྱི་སྗེམས་དངོས་སུ་གསུངས་ནས། ངྗེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཞར་ལ་འཕངས་པས་ལམ་གི་གཙོ་བོ་རྣམ་པ་གསུམ་བསྟན། དྗེ་ལྟ་བུའི་ལམ་གི་

རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྗེ་བ་ཡང་རྩ་བ་བཤྗེས་གཉྗེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བསམ་སྦོར་གཉིས་ཀྱི་སོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟྗེན་ཏྗེ་ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་རག་ལས་པར་

གསུམ་པས་བསྟན། དྗེ་ཡང་ཞིང་ས་གཤིན་པ་ལ་ས་བོན་བཏབ་ན་སྐྗེ་སླ་བ་ལྟར་རྟོགས་པ་དྗེ་དག་སྐྗེ་བ་མཆོག་གསུམ་གི་བིན་རླབས་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླན་པ་ལ་ངྗེས་པས་ལྟོས་དགོས་པ་

བཞི་པས་བསྟན་པས། གཞུང་འདིས་ལས་དང་པོ་པའི་ས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གི་ལམ་གི་རིམ་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཚུལ་གིས་གསུངས་པ་ལས་དང་པོ་

པས་ཉམས་སུ་ལྗེན་པའི་ཚེ་ལུགས་འབྱུང་གི་ཚུལ་གིས་སྒྲུབ་དགོས་པས། ཐོག་མར་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟྗེན་ཏྗེ་མཐུན་རྐྗེན་ཚོགས་བསགས་པ་དང༌། འགལ་རྐྗེན་སིག་སྒིབ་སྦངས་
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༄༅། །པའི་སོ་ནས་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྗེ་བའི་སྣོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པ་གལ་ཆྗེའོ། །དྗེ་ཡང་གང་ལ་བརྟྗེན་པའི་ཡུལ་ཚོགས་ཞིང་གསལ་འདྗེབས་ཚུལ་སྐབས་བབས་ཀྱིས་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་

ཚོགས་དང༌། མདོ་སྔགས་སོ་སོའི་ལུགས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་ཡིད་ལ་བྗེད་ཚུལ་དང་ཆོ་གའི་འགོས་མི་འད་བར་ཡོད་ཀྱང༌། འདིར་ནི་ལྟ་སོམ་སྤོད་གསུམ་གི་ཆ་ལ་འཁྲུལ་བའི་དི་མ་ཕྲ་མོ་

ཙམ་ཡང་བྲལ་བ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་རིང་ལུགས་བཀའ་པོད་ཀྱི་འཆད་ཉན་འཕྗེལ་བ་དགོས་པའི་གཙོ་བོར་བས་ཏྗེ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོ། རྒྱན་དྲུག་མཆོག་

གཉིས། ཆོས་སྲུང་མྱུར་མཛད་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་མགོན་པོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་མཆོད་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་རིམ་པ་ལག་ཏུ་བླང་བདྗེ་བར་འགོད་པ་ལ། ཐོག་མར་གནས་ཁང་བི་དོར་ལྗེགས་

པར་བས། བ་བྱུང་དང་དི་བཟང་གི་ཆུས་ཆག་ཆག་གདབ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟྗེན་སྤི་དང༌། སྐབས་བབས་ཀྱི་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་བྲིས་འབུར་གི་སྐུ་ཅི་རིགས་དམིགས་རྟྗེན་གི་ཚུལ་

དུ་ལྗེགས་པར་བཀྲམ། ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་སྟྗེགས་བུ་རྟྗེན་ཁྗེབས་ཀྱིས་གཡོགས་པའི་སྟྗེང་དུ་འབུལ་ཡུལ་གི་གཡས་ནས་མགོ་བརྩམས་པའི་མཆོད་པ་ཆུ་གཉིས་ཉྗེར་སྤོད་ཚར་བཅུ་
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ལས་མི་ཉུང་བ་དང༌། འབུལ་གཏོར་དཀར་པོ་ཞི་བའི་རྒྱན་སྤྲས་གསུམ། འོས་འགབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ། ཆོས་གོས་གསུམ། འཁར་གསིལ། ལྷུང་བཟྗེད། གདིང་བ་སོགས་དང༌། གཞན་ཡང་

འཕན་གདུགས། རྒྱལ་མཚན། བླ་བྲྗེ་སོགས་ཇི་ལྟར་འབོར་བའི་མཆོད་པའི་ཡོ་བད། གཙང་ཞིང་ག་ནོམ་པ་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས། ཐྗེག་ཆྗེན་གསོ་སྦོང་དང་འབྲྗེལ་བ་བྗེད་ན། 

ལག་རིས་མཐོང་བའི་ཚོད་ཙམ་དུ་བླ་མའམ་རྟྗེན་གི་དྲུང་དུ་ལྗེན། རང་ཉིད་སྟན་བདྗེ་བར་སྤོད་ལམ་བག་དང་ལྡན་པས་འཁོད་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་ལྗེགས་པར་བརྟག་སྟྗེ་དགྗེ་སྗེམས་ཁྱད་

པར་ཅན་གི་ངང་ནས། བདག་དང་འགོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟྗེ་ཇི་སིད་བང་ཆུབ་སིང་

པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐབས་སུ་མཆིའ།ོ །རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐབས་སུ་

མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགྗེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐབས་སུ་མཆིའོ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གི་ལྷ་
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༄༅། །ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྐབས་སུ་མཆིའ།ོ །དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐོང་བའི་སྲུང་མ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་སྤན་དང་ལྡན་པ་

རྣམས་ལ་སྐབས་སུ་མཆིའོ། ། ལན་གསུམ་གིས་སྐབས་འགོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་

སྐབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦིན་སོགས་བགིས་པ་འདི་དག་གིས། །འགོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག ། ལན་གསུམ་གིས་སྗེམས་

བསྐྗེད་རྒྱུད་དང་འདྗེས་ངྗེས་པར་བས་ལ། གནས་དང་ཡོ་བད་བིན་གིས་རླབས་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གིས་བདྗེན་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་

སྗེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བིན་རླབས་དང༌། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆྗེན་པོ་དང༌། ཆོས་ཀྱི་དབིངས་རྣམ་པར་དག་

ཅིག་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གང་དུ་སྤན་འདྗེན་པའི་
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གནས་འདི་ཉིད་ནུབ་ཕྱོགས་བདྗེ་བ་ཅན་དང༌། སྟྗེང་ཕྱོགས་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་ལྟ་བུའི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏྗེ། ས་གཞི་རིན་པོ་ཆྗེའི་རང་བཞིན་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པ། ཐ་གྲུ་ཆྗེ་བ་ཡངས་པ། རྗེག་ན་འཇམ་ཞིང་བདྗེ་བ། 

དི་མ་མྗེད་ཅིང་འདོ་གསལ་བ། ཙནྡན་སྦྲུལ་གི་སིང་པོའི་དི་བསུང་ངད་དང་ལྡན་པའི་ལྷའི་མྗེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཅལ་དུ་བཀྲམ་པ། མཐའ་རིན་པོ་

ཆྗེའི་ཕ་གུས་བརྩིགས་པ་གསྗེར་དང༌། དངུལ་དང༌། མུ་ཏིག་གི་བྗེ་མ་གམ་བུར་བརལ་བ། ཨུཏྤལ་དང༌། ཀུ་མུ་ཏ་དང༌། པདྨ་འགིང་ཞིང་ལྡྗེམ་

པས་ཁྗེབས་པར་གྱུར་ཅིང༌། ཆུ་བ་སྣ་ཚོགས་སྐད་སན་པར་སྒོགས་པ། དགའ་ཞིང་འཕྱོ་ལ་ལྡིང་བས་བརྒྱན་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་

མཚོ་དང༌། རིང་དང༌། ལྟྗེང་ཀ་དག་གིས་མཛེས་པར་བས་པ། རིན་ཆྗེན་སྣ་བདུན་གི་རང་བཞིན་དཔག་བསམ་གི་ཤིང་ལོན་པ། ལྷའི་ནོར་བུ་
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༄༅། །དང༌། རིན་པོ་ཆྗེའི་ཕྲྗེང་བས་བརྒྱན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཚར་དུ་དངར་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་དང༌། དྗེའི་དབུས་སུ་གཞལ་མྗེད་ཁང་རིན་

ཆྗེན་སྣ་བདུན་མཆོག་ཏུ་འབར་བ་བཀོད་པ། འཇིག་རྟྗེན་གི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་རྒྱས་པར་འགྗེངས་པའི་འདོ་ཟྗེར་ཆྗེན་པོ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ། 

གནས་ཐ་དད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱྗེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་གནས་པ་རྒྱ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ། ཁམས་གསུམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་

པའི་སྤོད་ཡུལ་འཇིག་རྟྗེན་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དྗེའི་བླ་མའི་དགྗེ་བའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་དབང་བཅུའི་རྣམ་

པར་རིག་པའི་མཚན་ཉིད། རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བདྗེས་རོལ་བའི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །དྗེའི་

དབུས་སུ་སྗེངྗེ་ཆྗེན་པོ་བརྒྱད་གིས་བཏྗེགས་པའི་རིན་པོ་ཆྗེའི་ཁི་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་གདན་གིས་སྤྲས་པ་

ལྔ
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དང༌། གཡས་གཡོན་དུ་གདན་ཁི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དུ་མ་དང་བཅས་པ་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་སོ་སོའི་སྨོན་ལམ་གི་ཁྱད་པར་དང༌། མངའ་ཐང་དང་

འཚམས་པར་གྲུབ་པ་མཛེས་པ་ཤ་སྟག་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ། མཆོད་པ་བིན་གིས་བརླབ་པ་ནི། མཐའ་བསྐོར་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་མཆོད་པའི་

སྤྲིན་གི་ཕུང་པོ་ལྷ་དང་མིའི་ཡོ་བད་དམ་པ། ཞལ་ཟས་དང༌། ན་བཟའ་དང༌། རྒྱན་དང་རོལ་མོ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་

མདོ་དང༌། བཟང་པོ་སྤོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་གི་རྒྱས་པར་གང་ཞིང་རྒྱན་ཀླུབ་པ་དང་ལྡན་པར་

གྱུང་ཅིག ། ཅྗེས་པ་ལན་གསུམ། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏྗེ། བཛྲ་སཱ་ར་པྲ་མར་ནི། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏྗེ་སམྱཀྶཾ་བུདྡྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲེ། མཧཱ་བཛྲེ། 

མཧཱ་ཏྗེ་ཛ་བཛྲེ། མཧཱ་བིདྱཱ་བཛྲེ། མཧཱ་བོདི་ཙིཏྟ་བཛྲེ། མཧཱ་བོ་དི་མཎོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཎ་བཛྲེ། སརྦ་ཀར་ཨཱ་བ་ར་ཎ་བི་ཤོ་ད་ན་བཛྲེ་སྭཱཧཱ། ཞྗེས་མཆོད་
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༄༅། །པའི་སྤྲིན་གཟུངས་ལན་བདུན་བརོད། ཚོགས་ཞིང་སྤན་འདྗེན་པ་ནི། རད་བྱུང་ཐུགས་བསྐྗེད་མཐའ་བྲལ་འཛིན་མའི་ཁྱོན། །གཞན་ཕན་ཕྱོགས་ཀྱི་

འཁོར་ལོ་ཡོངས་རོགས་པས། །སངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འབུམ་དུ་གོལ་བའི་གཏྗེར། །ལྷུན་གྲུབ་མཁའ་ཁྱབ་ཆོས་སྐུའི་གཞལ་ཡས་ནས། །རིགས་

གསུམ་མཁྱྗེན་བརྩྗེ་ནུས་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །ཡབ་གཅིག་འགོ་བའི་མགོན་པོ་བློ་བཟང་གགས། །རྩྗེ་གཅིག་དད་ཅིང་གུས་པས་སྤན་འདྗེན་

ན། །མོས་པ་ཇི་བཞིན་གནས་འདིར་གཤྗེགས་སུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲུབ་དང༌། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའི་མཐར་

སོན་འཕགས་པ་ལྷ། །མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་སས་པོ་ཐོགས་མྗེད་ཞབས། །སྤན་འདྗེན་མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤྗེགས་སུ་གསོལ། །སྨྲ་བའི་སོབས་

པ་ཟླ་མྗེད་དབིག་གི་གཉྗེན། །འཕགས་པས་རྗེས་བཟུང་ཕྱོགས་ཀྱི་གང་པོ་དང༌། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་ཀྱི་གགས་པའི་ཞབས། །ཀུན་

དྲུ
ག 11



བཟང་མཆོད་པའི་ཞིང་དུ་གཤྗེགས་སུ་གསོལ། །འཕགས་ཡུལ་མཁས་གྲུབ་རྒྱུ་སྐར་བྗེ་བའི་དབུས། །ཚུལ་ཁིམས་གཟི་བིན་ཆྗེར་འཕགས་

མཆོག་གཉིས་དང༌། །འཕགས་པའི་དགོངས་པ་གསལ་མཛད་ཟླ་བའི་ཞབས། །བརྩྗེ་ཆྗེན་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤྗེགས། །རྣམ་

དག་ཆོས་ཀྱི་དབིང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང༌། །ཐུགས་རྗེས་ཚད་མྗེད་འགོ་ལ་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་མཛད་

པའི། །དུས་གསུམ་བླ་མ་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤྗེགས། །རྣལ་འབོར་དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོའི། །ལས་བཞི་འཕྲིན་ལས་མྱུར་

མཛད་ཡྗེ་ཤྗེས་མགོན། །འཇམ་དབངས་བཀའ་སོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤྗེགས་སུ་གསོལ། ། 

ཞྗེས་བརོད་པས་སྐབས་ཡུལ་རྣམས་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྐད་ཅིག་ལ་བོན་ཏྗེ་མདུན་གི་ནམ་མཁར་མགོན་ཐབས་སུ་བཞུགས་པར་བསམ། དྗེ་ནས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བ་ནི། ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་
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༄༅། །པ་ཤིན་ཏུ་དི་ཞིམ་པ། །ཤྗེལ་གི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་བསྟར། །རིན་ཆྗེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་

བླ་རྗེ་བྲིས་པ་དྗེར། ། ཅྗེས་ཁྲུས་ཁང་བསྐྗེད། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཁྲུས་ཁང་དུ་བོན་པར་བསམ་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་

གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དྗེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བགིའ།ོ །ཨོཾ་སརྦ་ཐ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཥྗེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡྗེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞྗེས་ཁྲུས་

གསོལ་ལོ།། དྗེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མྗེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དི་རབ་བསོས་པས་སྐུ་དབིའ།ོ །ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏྲཾ་ཧྲིཿཨཱཿཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་ད་ན་ཡྗེ་སྭཱཧཱ། ཞྗེས་

སྐུ་དབི། དྗེ་བཞིན་དུ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང༌། །བདག་ཅག་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒིབ་པ་སྦོང་སླད་དུ། །རྒྱལ་

བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །བདག་ཅག་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །དམིགས་མྗེད་བརྩྗེ་བའི་

བ
དུ
ན
། 13



གཏྗེར་ཆྗེན་སྤན་རས་གཟིགས། །དི་མྗེད་མཁྱྗེན་པའི་དབང་པོ་འཇམ་པའི་དབངས། །གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཙོང་ཁ་པ། །བློ་བཟང་

གགས་པའི་ཞབས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་ཤིང་རྟའི་སོལ་བཏོད་ནས། །སྐྗེ་རྒུ་རྣམས་ལ་ལྗེགས་པའི་ལམ་སྟོན་པའི། །འཛམ་

གིང་མཛེས་བྗེད་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ལ། །རྟག་ཏུ་གུས་པས་ཡིད་ཀྱིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཁྱྗེད་སྐུ་རང་བཞིན་ཡོངས་དག་པ། །སྗེད་སོགས་

འཆིང་བ་མི་མངའ་ཡང༌། །བདག་ཅག་སྒིབ་པ་སྦོང་སླད་དུ། །གཙང་མ་ཆབ་ཀྱིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཆོས་དབིངས་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང༌། །མ་

རུངས་ཀུན་འདུལ་ཁོས་པའི་སྐུ། །བསྟན་པའི་རུ་ཏྲ་འཇོམས་མཛད་པ། །ནག་པོ་ཆྗེ་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་དང་

ལྡན། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ནི་བླ་ན་མྗེད། །བིན་རླབས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆུ་ཡིས་ནི། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །འདི་ནི་སྦིན་པའི་རང་བཞིན་
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༄༅། །ཆུ། །སྗེར་སྣའི་དི་མ་སྦོང་བྗེད་ཅིང༌། །གཏོང་བ་དི་ཡིས་ལྗེགས་བསོས་ཆུས། །ཁྲུས་ལྗེགས་མཛད་ལ་ཁྲུས་བགིའ།ོ ། ཞྗེས་སོགས་དང༌། 

དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་དང་དྗེ་ཡི་སས་རྣམས་ལ། །རིན་ཆྗེན་བུམ་པ་མང་པོ་སོས་ཀྱི་ཆུས། །ཡིད་འོང་ལྗེགས་པར་བཀང་གླུ་དང་ནི། །རོལ་མོར་

བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ། ཞྗེས་ཚིགས་བཅད་རྗེ་རྗེའི་མཐར་སྔགས་དང་སྦར་བས་ཁྲུས་གསོལ། ཚིགས་བཅད་རྗེ་རྗེའམ། གཉིས་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སུ། དྗེ་དག་

སྐུ་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྐུ་དབི། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དི་ངད་ལྡང་པ་ཡི། །དི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། །གསྗེར་སྦངས་བཙོ་མ་བི་དོར་

བས་པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་འདི་དག་བྱུག་པར་བགི། ། ཞྗེས་པས་བྱུགས་པ། སབ་འཇམ་ཡང་པ་ལྷ་ཡི་གོས། །མི་ཕྱྗེད་རོ་རྗེའི་སྐུ་བརྗེས་

ལ། །མི་ཕྱྗེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཀྱང་རོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག ། ཅྗེས་པས་ན་བཟའ་དབུལ། རྒྱལ་བ་མཚན་དཔྗེའི་རང་བཞིན་རྒྱན་ལྡན་

བ
རྒྱ
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ཕྱིར། །རྒྱན་གཞན་དག་གིས་བརྒྱན་པར་མི་འཚལ་ཡང༌། །རིན་ཆྗེན་རྒྱན་མཆོག་ཕུལ་བས་འགོ་བ་ཀུན། །མཚན་དཔྗེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ལུས་

ཐོབ་པར་ཤོག ། ཅྗེས་པས་རྒྱན་ཕུལ། རིན་ཆྗེན་མཛེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་འདི། །སྣ་ཚོགས་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་སྟྗེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །ལས་དང་

ཉོན་མོངས་འཆིང་བ་ཀུན་དག་ནས། །བང་ཆུབ་སྗེམས་ཆུའི་རླན་གིས་བརླན་པར་ཤོག ། ཅྗེས་པས་གང་བུམ་འབུལ། ཁྲུས་ཁང་ནས་བོན་ཏྗེ། མདུན་དུ་

སྗེངྗེའི་ཁི་ལ་བཞུགས་པར་མོས་ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་སྗེངྗེ་ཆྗེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏྗེགས་པའི་རིན་པོ་ཆྗེའི་ཁིའི་སྟྗེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པད་

ཟླ་ཉི་མའི་གདན་ལ་དུས་གསུམ་སྐབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་

བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཁོར་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ཅིང་ཨུཏྤ་ལའི་ཡུ་བ་བཟུང་བའི་འདབ་མ་སན་གཡས་གཡོན་

16



༄༅། །གི་ཐད་དུ་ཁ་ཕྱྗེ་བའི་གཡས་ཀྱི་སྟྗེང་ན་ཤྗེས་རབ་ཀྱི་རལ་གི་དང༌། གཡོན་གི་སྟྗེང་ན་ཤྗེར་ཕྱིན་གི་གྗེགས་བམ་བསྣམས་པ། སྐུ་ལ་

ཆོས་གོས་ངུར་སྨྲིག་གི་མདོག་ཅན་གསུམ་དང༌། དབུ་ལ་པཎ་ཞྭ་གསྗེར་གི་མདོག་ཅན་མཛེས་པར་གསོལ་བ། ཞབས་གཉིས་རོ་རྗེ་སྐིལ་མོ་

ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དྗེའི་ཐུགས་ཀར་བསྟན་པའི་བདག་པོ་མཉམ་མྗེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སྐུ་མདོག་གསྗེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་དབུ་གཙུག་གཏོར་

དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་ས་གནོན་དང༌། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་སྟྗེང་ན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ལྷུང་བཟྗེད་བསྣམས་པ། མཚན་དཔྗེས་བརྒྱན་

པའི་དྭངས་གསལ་འདོ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། སྐུ་ལས་སྐྗེས་པའི་འདོ་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དབུས་ན་ཞབས་གཉིས་རོ་རྗེའི་སྐིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། 

དྗེའི་ཐུགས་ཀར་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རོ་རྗེ་དང་དིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་རོ་

ད
གུ

། 17



རྗེ་དབིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། རིན་པོ་ཆྗེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཀླུབས་པ། སྟྗེང་གི་ཆར་ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་

བཀའ་བབ་རྗེ་བཙུན་མི་ཕམ་མགོན་དང་འཇམ་དཔལ་དབངས། གཙོ་བོའི་གཡས་གཡོན་གི་གདན་ཁི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། རིམ་པ་བཞིན་

དུ་ཟབ་དོན་ལྟ་བའི་མིག་འབྗེད་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སས། རྒྱ་ཆྗེན་མངོན་པའི་གསལ་བྗེད་ཐོགས་མྗེད་སྐུ་མཆྗེད། དི་མྗེད་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་

ཕྱོགས་གང་ཆོས་གགས། འདུལ་བ་འབུམ་སྗེའི་མངའ་བདག་ཡོན་ཤཱཀ་གཉིས། ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞབས་རྣམས་སྐུ་ལ་

ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་མཛེས་པར་གསོལ་བ། སྐལ་ལྡན་རྗེས་སུ་འཛིན་ཅིང༌། སྨྲ་ངན་ཟིལ་གིས་གནོན་པ་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་

ཏན་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་ཉམས་དང༌། གཟི་བརིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་གིས་མངོན་པར་མཛེས་པ། མདུན་དུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་
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༄༅། །ཆྗེན་པོ་མྱུར་མཛད་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་མགོན་པོ་འཁོར་ཚོགས་བཀའ་སོད་དཔལ་མགོན་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་

ཏྗེ་ཕྱི་ནང་གི་འགལ་རྐྗེན་སྗེལ་ཞིང་མཆོག་ཐུན་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བགྗེགས་ཆྗེན་བསྣོལ་བའི་གདན་ལ་སིན་པོ་ཁོས་པའི་གར་

གིས་བཞུགས་པ། རྗེ་བླ་མའི་སྗེང་ཁིའི་སྗེབ་ཏུ་འཇམ་དབངས་བཀའ་སོད་སྟོབས་ཆྗེན་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་སིན་པོའི་གཟུགས་ཅན་ལྗེགས་

ཉྗེས་ཀྱི་ཤན་འབྗེད་པའི་སྤན་གསུམ་བགད་ཅིང༌། བསྟན་དགའི་སིང་རྩ་གཅོད་པའི་གི་ཁུག་དང༌། སིང་ཁག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ་

དུར་ཁོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང༌། པད་ཉི་གནོད་བྗེད་ཀྱི་གདན་ལ་གཡས་བརྐང་གིས་བཞུགས་པ། ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་དགྗེས་པ་ཆྗེན་

པོས་རང་བཞན་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་གཟིགས་ཤིང༌། བསྲུང་བ་དང༌། སྐོབ་པ་དང༌། བིན་གིས་རློབས་པའི་དགོངས་པ་ཅན་དུ་

བ
ཅུ
། 19



གྱུར་པར་བསམ་མོ།། དྗེ་ནས་བསགས་སྦང་གི་གནད་བསྡུས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ལ། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་གོ་རིམ་དང་བསྟུན་ཏྗེ་ཐོག་མར་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་

གསོལ་བ་འདྗེབས་པའི་ཡན་ལག་ནི། མདུན་གི་ནམ་མཁར་སྗེང་ཁི་པད་ཟླའི་སྟྗེང༌། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དགྗེས་པའི་འཛུམ་དཀར་ཅན། །བདག་བློ་དད་

པའི་བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་ཏུ། །བསྟན་པ་རྒྱས་ཕྱིར་བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ། ཞྗེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཞལ་གིས་བཞྗེས་པར་བསམ། 

ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། སྐབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དན་པའི་དད་གུས་ཤུགས་དག་པོའི་སོ་ནས་དངོས་སུ་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་བའང་མོས་ལ། ཤྗེས་བའི་ཁྱོན་ཀུན་

འཇལ་བའི་བློ་གོས་ཐུགས། །སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་རྒྱན་གྱུར་ལྗེགས་བཤད་གསུང༌། །གགས་པའི་དཔལ་གིས་ལྷམ་མྗེར་མཛེས་པའི་སྐུ། །མཐོང་

ཐོས་དན་པའི་དོན་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་ལ་བརྟྗེན་ན་སིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ཀུན། །སྗེལ་ཞིང་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །བདྗེ་
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༄༅། །བླག་སྩོལ་མཛད་དིན་ཅན་བླ་མ་དང༌། །དབྗེར་མྗེད་རོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པདྨོར་འདུད། །རྣམ་འདྗེན་དབང་པོའི་ཏོག་གི་སྤན་སྔ་རུ། །ཡོངས་

རོགས་རྒྱལ་བསྟན་སྗེལ་བའི་ཐུགས་བསྐྗེད་ཀྱིས། །རྒྱལ་སས་ཀུན་གི་སོབས་པ་ཟིལ་གནོན་པའི། །སིང་སྟོབས་མཆོག་ཏུ་བརྟན་པ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ། །རྒྱལ་བསྟན་ནུབ་པར་ཕྱོགས་ཚེ་མིའི་གཟུགས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་མཐའ་དག་བྗེད་པ་རུ། །རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བདྗེན་པས་རྗེས་

བསྔགས་པ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བང་ཕྱོགས་སིགས་མ་ལྔ་བདོའི་མུན་ཀོང་དུ། །ཚང་ལ་མ་ནོར་གདམས་པའི་

འོད་སྣང་གིས། །ཐར་འདོད་སྐྗེ་རྒུའི་ཚོགས་རྣམས་དབུགས་འབིན་པ། །འགོ་བའི་དྗེད་དཔོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མདོ་སྔགས་ཟུང་

འབྲྗེལ་ལྗེགས་བཤད་བཙོ་མའི་གསྗེར། །བཤད་སྒྲུབ་རྩིབས་སྟོང་འབར་བའི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་གིང་བཞིའི་ཁྱོན་ལ་དབང་བསྒྱུར་
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བ། །མཚུངས་མྗེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁྱྗེན་བརྩྗེའི་གཏིང་མཐའ་ཤིན་ཏུ་དཔག་པར་དཀའ། །བང་ཆུབ་སྤོད་པའི་རླབས་ཆྗེན་

ཆལ་ཆིལ་གཡོ། །ལྗེགས་བཤད་རིན་ཆྗེན་གཏྗེར་གྱུར་འཇམ་པའི་དབངས། །རྒྱལ་ཚབ་རྒྱ་མཚོ་ཆྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤྗེས་རབ་ཆྗེན་པོས་

དྗེ་ཉིད་ལྗེགས་རྟོགས་ནས། །བརྩོན་པ་ཆྗེན་པོས་གོ་འཕང་མཆོག་བརྗེས་པ། །བསྟན་པ་འདི་ལ་སྟོན་པ་གཉིས་པར་གགས། །འཕགས་མཆོག་

ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྗེ་སས་ཐུ་བོ་དགྗེ་ལྗེགས་དཔལ་ཡོན་ཅན། །ལོག་སྨྲ་ཚར་གཅོད་སྐལ་ལྡན་རྗེས་སུ་འཛིན། །ཐར་འདོད་

རྣམས་ལ་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་པ། །ཨཱརྱ་དྗེ་ཝའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁྱྗེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྗེགས་བཤད་འདོ་སྟོང་ཅན། །རབ་འབམས་

ཤྗེས་བའི་མཁའ་ལ་རབ་འཕགས་ཤིང༌། །བདྗེ་གཤྗེགས་གསུང་རབ་ཉིན་མོར་བྗེད་པའི་དཔལ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མྗེད་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

22



༄༅། །ལོ། །དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་འབུམ་སྗེའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས། །གང་གི་བློ་གོས་མགུལ་བ་རབ་བརྒྱན་ཅིང༌། །འཛམ་གིང་འདི་ན་ཀུན་མཁྱྗེན་

གཉིས་པར་གགས། །མཁས་མཆོག་དབིག་གི་གཉྗེན་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བློ་གོས་སྟོབས་ཀྱིས་བཙུན། །རད་དུ་བྱུང་

བའི་ཡོན་ཏན་ཁུར་གིས་བརིད། །ལོག་སྨྲ་འདམ་བུའི་ཚལ་རབ་འཇོམས་མཛད་པའི། །ཕྱོགས་ཀྱི་གང་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཀྱི་

རིགས་པས་ཆོས་མིན་ཕམ་མཛད་ཅིང༌། །གགས་པའི་སྒ་ཆྗེན་འཇིག་རྟྗེན་གསུམ་ན་གགས། །སྨྲ་ངན་མུན་འཇོམས་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་མཆོག །ཆོས་

ཀྱི་གགས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚུལ་ཁིམས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་གནས་བཅས་ཤིང༌། །འབུམ་ཕྲག་འདུལ་བའི་གཞུང་གི་གདྗེངས་

ཀས་བརིད། །རྣམ་གོལ་ཐར་པའི་ནོར་བུ་གཙུག་ན་མཛེས། །མཆོག་གཉིས་ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཀླུ་སྒྲུབ་གཞུང་ལུགས་ཤྗེལ་གི་ཨཱ་
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དར་ཤ། །ཟླ་བྲལ་ལུང་རིགས་བི་དོར་གིས་སྦངས་ཏྗེ། །མདོ་སྔགས་ལམ་བཟང་མ་ནོར་གསལ་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ། །བླང་དོར་ཆོས་བཞིན་སྤོད་པའི་སྐྗེས་བུ་ཀུན། །བརྩྗེ་བའི་སྤན་གིས་བུ་བཞིན་སྐོང་བའི་ལྷ། །རབ་འབམས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་བསྲུང་

ཀུན་གི་གཙོ། །ཡྗེ་ཤྗེས་མགོན་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགྗེ་སིག་ཤན་འབྗེད་སྟོབས་ཆྗེན་གཤིན་རྗེའི་གཙོ། །བསྟན་དག་འཇོམས་

ཕྱིར་རབ་བརིད་སིན་པོའི་གར། །ཆོས་ལྡན་བུ་བཞིན་སྐོང་བའི་དམ་ཚགི་ཅན། །མཐུ་ལྡན་བསྲུང་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་

བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི། །ཕྱག་འསོ་བསྟོད་འསོ་མཆོད་འསོ་ཇི་སྗེད་པ། །དྗེ་སྗེད་རྡུལ་གངས་མཉམ་པའི་ལུས་སྤྲུལ་ཏྗེ། །མཆོག་

ཏུ་བསྟོད་ཅིང་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཞྗེས་ཕྱག་འཚལ། མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་རས་ལས་གྲུབ་པའི། །ཞིང་
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༄༅། །ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ལ། །དད་པ་རྒྱ་མཚོས་འབུལ་ལོ་བཞྗེས་

སུ་གསོལ། ། ཞྗེས་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་གཉིས་ཉྗེར་སྤོད་དང༌། ཞིང་འདིར་འཁོར་ལོ་རིན་ཆྗེན་གིས། །མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་སྟྗེ། །དངོས་གྲུབ་

འདོད་པ་སྦིན་པའི་ཕྱིར། །ཉིན་རྗེ་ཤྗེས་རབ་ཅན་གིས་དབུལ། ། ཞྗེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་སིད་སྣ་བདུན། དགྗེ་སྦོང་རྒྱན་དུ་འདྗེན་པས་བསྔགས་པའི་

ཆས། །འཚམས་སྤྲིན་མདངས་འཕྲོག་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དང༌། །གསིལ་བྗེད་དང་སོང་སྣོད་དང་གདིང་བར་བཅས། །གུས་པས་འབུལ་ལོ་

བརྩྗེ་བས་བཞྗེས་སུ་གསོལ། ། ཞྗེས་ངུར་སྨྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན། དྗེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །རོལ་མོ་དབངས་སན་ཡིད་འངོ་ལྡན། །སྗེམས་

ཅན་སྡུག་བསྔལ་སིམ་བྗེད་པའི། །སྤྲིན་རྣམས་སོ་སོར་གནས་གྱུར་ཅིག །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང༌། །མཆོད་རྟྗེན་རྣམས་དང་
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སྐུ་གཟུགས་ལ། །རིན་ཆྗེན་མྗེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཆར། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབབ་གྱུར་ཅིག །ཇི་ལྟར་འཇམས་དབངས་ལ་སོགས་པས། །རྒྱལ་

བ་རྣམས་ལ་མཆོད་མཛད་པ། །དྗེ་བཞིན་བདག་གིས་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས། །མགོན་པོ་སས་དང་བཅས་རྣམས་མཆོད། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་

ལ་བདག །བསྟོད་དབངས་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོས་བསྟོད། །བསྟོད་དབངས་སན་སྤྲིན་དྗེ་དག་ལ། །ངྗེས་པར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག ། ཅྗེས་དངོས་

བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་གི་མཆོད་པ་རྣམས་ནམ་མཁའ་བཀང་བ་འབུལ། བཤགས་པའི་ཡན་ལག་ནི། ཐོག་མྗེད་ནས་བསགས་པའི་སིག་པ་ལ་དུག་ཁོང་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུའི་འགོད་སྗེམས་

དང༌། ཕྱིན་ཆད་སོག་ལ་བབས་ཀྱང་སིག་པའི་ལས་མི་བགིད་སམ་པའི་སོམ་སྗེམས་དག་པོ་དང་བཅས་ལྟུང་བཤགས་དང་སྤི་བཤགས་བ། གང་ཞིག་ཐོག་མྗེད་དུས་ནས་

བསགས་པ་ཡི། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་མི་དགྗེ་ཅི་བགིས་དང༌། །ཁྱད་པར་སོམ་པ་གསུམ་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །སིང་ནས་འགོད་པ་དག་པོས་
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༄༅། །སོ་སོར་བཤགས། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཡན་ལག་ནི། སིགས་མའི་དུས་འདིར་མང་ཐོས་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན། །ཆོས་བརྒྱད་སངས་པས་

དལ་འབོར་དོན་ཡོད་བྗེད། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་རླབས་ཆྗེན་མཛད་པ་ལ། །བདག་ཅག་བསམ་པ་ཐག་པས་ཡི་རང་ངོ༌། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་

བསྐུལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཁྱྗེད་རྣམས་ཀྱི། །ཆོས་སྐུའི་མཁའ་ལ་མཁྱྗེན་བརྩྗེའི་ཆུ་འཛིན་འཁིགས། །ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་

གདུལ་བའི་འཛིན་མ་ལ། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་དབབ་ཏུ་གསོལ། ། བསྔོ་བའི་ཡན་ལག་ནི། བདག་གིས་ཇི་སྗེད་བསགས་པའི་དགྗེ་བ་

འདིས། །བསྟན་དང་འགོ་བ་ཀུན་ལ་གང་ཕན་དང༌། །ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་གགས་པ་ཡི། །བསྟན་པའི་སིང་པོ་རིང་དུ་གསལ་བྗེད་ཤོག ། 

ཅྗེས་པའི་དོན་དན་བཞིན་པས་བརོད། དྗེ་ནས། ཞིང་ཁམས་འབུལ་བར་ཞུ། ཞྗེས་པ་ནས། ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ཉིད་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་
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རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བགིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགོ་བའི་དོན་དུ་བཞྗེས་སུ་གསོལ། 

བཞྗེས་ནས་བདག་སོགས་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། བདག་གཞན་

ལུས་ངག་  ཞྗེས་སོགས་དང༌། ས་གཞི་སོས་ཀྱིས་ ཞྗེས་པ་ནས། ཏཱརྱ་མི། ཞྗེས་མཎལ་རྒྱས་པ་འབུལ། སྤྲོ་ན་སྐབས་འདིར། དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་འགོ་བའི་མིག་

གཅིག་པུ། །ཐར་འདོད་ཡོངས་ཀྱི་བླ་ན་མྗེད་པའི་མགོན། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཟླ་མྗེད་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་

འདྗེབས། །རྒྱལ་བའི་སྤན་སྔར་བང་ཆུབ་སྤོད་པ་བླངས། །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་འཇམ་དཔལ་སིང་པོར་གགས། །ཁ་བ་ཅན་འདིར་བློ་བཟང་

གགས་པའི་དཔལ། །རྒྱལ་སས་ཐུ་བོ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས། །རྒྱ་ཆྗེན་བསོད་ནམས་སྨིན་པའི་མཐུ་ལྡན་པས། །གསུང་རབ་ཀོག་དང་
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༄༅། །ལྗེགས་སྦར་སྒ་ལ་སོགས། །བར་སྤྲོད་གཙུག་ལག་མ་བསླབས་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཡོན་ཏན་ལྷུན་རོགས་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས། །ཁྱོད་

སྐུའི་ཉིན་བྗེད་ཡུམ་གི་ཆུ་འཛིན་ལས། །གསལ་བར་བོན་ཚེ་སིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ཀུན་ནས་སྗེད་པའི་གོག་གི་རོལ་རྩྗེད་དང༌། །ནམ་ཡང་

འགོགས་པ་སངས་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས། །གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་རྒྱལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀུན། །མ་སྨད་ཚུལ་ཁིམས་མཆོག་གིས་ལྗེགས་བསམས་

ཤིང༌། །སྐྗེ་བ་ཀུན་ཏུ་གཅིག་ཏུ་བག་ཡོད་པ། །གོམས་པའི་མཐུ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གི་ཚིག་དོན་

ལ། །གཏུགས་པ་མྗེད་པར་འཇུག་པའི་རྣམ་དཔོད་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་ལྗེགས་བཤད་འཚོལ་བ་ལྷུར་བླངས་པས། །རྒྱ་ཆྗེན་མཁྱྗེན་པའི་གཏྗེར་ལ་

གསོལ་བ་འདྗེབས། །ཚིག་ཕྲྗེང་ལྦུ་བས་ངོམས་པ་མི་མངའ་ཞིང༌། །མཁས་མཆོག་བྗེ་བས་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་གནད། །ཞིབ་ཅིང་ཆྗེས་ཕྲ་དི་
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མྗེད་རིགས་པ་ཡིས། །མ་ལུས་ཆོས་ཀུན་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས། །རྟོག་གྗེ་ལ་སྦངས་རོལ་བ་མཐའ་དག་གིས། །ལན་བརྒྱར་དཔད་

ཀྱང་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང༌། །ཆ་ཙམ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་གཡོ་བ་སངས། །དག་པའི་ཐུགས་མངའ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས། །འཕགས་ཡུལ་

ཤིང་རྟ་ཆྗེ་རྣམས་བཞྗེད་པའི་གཞུང༌། །ཇི་བཞིན་གཟིགས་པ་ཁྱོད་ལས་གཞན་ན་གང༌། །གསུང་རབ་ཀུན་ཀྱང་ཁྱོད་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལ། །གདམས་

པའི་མཆོག་ཏུ་ཤར་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས། །དྗེ་ཕྱིར་མཁས་མཆོག་ཀུན་གི་ཅོད་པཎ་ལ། །རྟག་ཏུ་ངལ་གསོ་མཛད་པའི་ཞབས་པད་ཀྱིས། །རྒྱ་

མཚོའི་གོས་ཅན་གང་ལ་བྲིས་པའི་རྡུལ། །འགོ་བའི་མཆོད་རྟྗེན་གྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས། །རྒྱལ་བའི་མཁྱྗེན་པས་ཇི་ཙམ་ལྗེགས་དཔད་

ཀྱང༌། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་རྣམ་དག་བསླབ་པའི་ཁིམས། །ལྷོད་པར་བགིས་པའི་ཉྗེས་པ་ཕྲ་མོ་ནི། །ཆ་ཙམ་རྣམ་པར་སངས་ལ་གསོལ་བ་
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༄༅། །འདྗེབས། །རིན་ཆྗེན་འབྱུང་གནས་ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་བཞིན། །ཁྱོད་ཐུགས་སིང་རྗེའི་གཏིང་མཐའ་ཇི་ཙམ་ཞྗེས། །ཡྗེ་ཤྗེས་སྤན་ལྡན་ཀུན་

གི་ཡུལ་ལས་འདས། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེའི་གཏྗེར་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས། །ཁྱོད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་ཁྱོགས་ལ་མ་བླངས་པའི། །ལུས་ཅན་ཕན་

བདྗེའི་ཁུར་ནི་ཅང་མ་མཆིས། །རླབས་ཆྗེན་སྤོད་པ་ཀུན་གི་མཐར་སོན་པ། །སིང་སྟོབས་རད་དུ་བྱུང་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས། །མགོན་པོ་ཁྱོད་

ཀྱི་ཞལ་གི་དབུགས་ཙམ་ཡང༌། །མཐའ་དག་འགོ་ལ་སྨན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ན། །ཚོགས་གཉིས་སྤོད་པ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཅི་འཚལ། །ས་གསུམ་སྐྗེ་

རྒུའི་གཉྗེན་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས། །འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་མངོན་སུམ་དུ། །ཉིན་རྗེ་བཞིན་ཡང་ལྗེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །དུས་

གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་པ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདོམས་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས། །ཐུབ་བསྟན་པདྨོའི་ཚལ་ལ་འཇིག་རྟྗེན་
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འདིར། །ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་བའི་ཉི་མ་ཇི་བཞིན་ཞྗེས། །མི་ཕམ་མགོན་པོས་ཁྱོད་ལ་མངོན་སུམ་དུ། །དབུགས་དབྱུང་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ལ་གསོལ་

བ་འདྗེབས། །གངས་མྗེད་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་གཟིགས། །ས་ར་ཧ་དང་ལཱུ་ཨི་པ་ལ་སོགས། །གྲུབ་ཆྗེན་དུ་མས་མངོན་སུམ་བིན་གིས་

བརླབས། །ཡོངས་དག་སྐྗེས་བུ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས། །ཀླུ་སྒྲུབ་འཕགས་པ་ལྷ་དང་སངས་རྒྱས་བསྐངས། །ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་གང་

ཚེ་བིན་བརླབས་པ། །དྗེ་ཡི་མོད་ལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །འཁྲུལ་པའི་དི་མ་སངས་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའི་

དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །མཉམ་གཞག་ཏིང་འཛིན་མཆོག་གིས་ལྗེགས་བསོམས་པས། །རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཐུགས། །སྐད་ཅིག་གཡོ་བ་མྗེད་

ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས། །ཐུབ་པའི་ལྗེགས་བཤད་ཀུན་གི་མཐར་ཐུག་པ། །རྒྱུད་སྗེ་རྒྱ་མཚོའི་དྗེ་ཉིད་འབྗེད་པ་ལ། །རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རོ་རྗེ་
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༄༅། །འཆང་དབང་དང༌། །དབྗེར་མྗེད་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས། །ཕྱོགས་འདིར་སྔོན་ཆད་གཞན་གིས་མ་མྱངས་པའི། །ལམ་གི་

མཐར་ཐུག་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་གནད། །ཇི་བཞིན་གཟིགས་ནས་དྗེ་དོན་འབྗེད་པ་ལ། །ཉམས་ལྗེན་སིང་པོར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས། །ཕྲ་

རགས་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབོར་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཐ་མལ་སྣང་ཞྗེན་ཀུན་རྟོག་རྒྱང་བསིངས་ཤིང༌། །གང་ཤར་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་རྣམ་རོལ་

ལས། །ཁྱོད་ཐུགས་གཡོ་བ་མྗེད་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས། །ཀུན་རྟོག་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་དྷཱུ་ཏཱིར་དྗེངས། །འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་དྗེ་ཉིད་

གཟིགས། །གང་ཤར་བདྗེ་ཆྗེན་མཆོག་གི་རྣམ་རོལ་ཅན། །རོ་རྗེའི་ཐུགས་དང་ལྡན་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས། །མཐའ་ཡས་སྨོན་ལམ་སྟོབས་མངའ་

ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །འབད་མྗེད་ལྷུན་གྲུབ་མཐའ་ཡས་གདུལ་བའི་ཚོགས། །རྒྱལ་བ་དགྗེས་པའི་ལམ་ལ་འཁིད་མཛད་པ། །འཇིག་རྟྗེན་ཀུན་

བ
ཅུ
་བ

དུ
ན
།

33



གི་སྐབས་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས། །ཚིག་སྤིའི་བཤད་སྒྲུབ་རྟགས་ཀྱི་དགྗེ་སྦོང་གིས། །ཐུབ་བསྟན་མིང་ཙམ་ལྷག་མར་གྱུར་པའི་དུས། །བསླབ་

གསུམ་ལུང་རྟོགས་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ཀུན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཉིན་མོར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས། །བསམས་བཞིན་ཞིང་འདིར་སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་

ནི། །ཉྗེ་བར་སྡུད་ལ་ཁྱོད་ཐུགས་གཞོལ་བའི་ཚེ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགོའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པ་ཡིས། །བསམ་ཡས་ནམ་མཁའ་གང་ལ་གསོལ་

བ་འདྗེབས། །འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་གྱུར་པ། །དྗེ་ཚེ་ཁྱོད་སྐུ་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར། །བར་དོར་ལོངས་སྤོད་རོགས་པ་སྒྱུ་མའི་

སྐུ། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྗེས་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས། ། ཞྗེས་པའི་བར་འདོན། དྗེ་ནས། དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཐུབ་དབང་རོ་རྗེ་འཆང༌། །དམིགས་

མྗེད་བརྩྗེ་བའི་གཏྗེར་ཆྗེན་སྤན་རས་གཟིགས། ། ཞྗེས་སོགས་དམིགས་བརྩྗེ་མ་ལྔ་སྐོར་བདུན་ནམ་ཉྗེར་གཅིག།  དམིགས་མྗེད་བརྩྗེ་བའི་xx། དི་མྗེད་མཁྱྗེན་
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༄༅། །པའི་xx། གངས་ཅན་མཁས་པའི་xx། བློ་བཟང་གགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས། ། ཞྗེས་དམིགས་བརྩྗེ་མ་བཞི་སྐོར་བརྒྱ་རྩའམ་ཅི་

རིགས་པ་བཟླ། བདུད་རྩི་འབྗེབས་སྦངས་བྗེད་པར་འདོད་ན་མ་དག་པ་འཁྲུད་པ་མི་ཤྗེས་པ་སྗེལ་བ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཁིད་ཡིག་ལྟར་ཉམས་སུ་ལྗེན། མཚམས་འདིར། ཐུགས་

ཀའི་རོ་རྗེ་འཆང་རོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་ཆྗེན་པོ་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་སྐུར་གྱུར་པར་མོས་ལ་དབང་ཐོབ་ཡོད་ན་བཟླས་དམིགས་གསལ་བཏབ་སྟྗེ། རྩ་

སྔགས། སིང་པོ། ཉྗེ་སིང་བཅས་བཟླས་རྗེས། གཉིས་མྗེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཁྱབ་པའི་སྐུ། །ཀུན་ལ་སོམས་མཛད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་ཡབ། །ཆོས་ཀྱི་དབིངས་

གྱུར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་ཡུམ། །ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་སས། །ཕྱག་འཚལ་འཇམ་པའི་དཔལ་གྱུར་རོགས་པ་ཁྱོད། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་

ལ་བམས་སང་མི་མངའ་ཡང༌། །སིད་གསུམ་གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ཀྱིས་ཁོ་རྒྱལ་སྐུར་སྟོན་པ། །བཅོམ་ལྡན་
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གཤིན་རྗེའི་གཤྗེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། ཞྗེས་བསྟོད། དབང་མྗེད་ན་བསྟོད་པ་གཅིག་པུ་བའོ།། དྗེ་ནས། སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་

རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆྗེ་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་སིད་པའི་རྩྗེ་མོར་བསྒྗེང་བར་མཛད་པ་འཛམ་གིང་མཛེས་པར་བྗེད་པའི་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་

གཉིས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞབས་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐབས་སུ་མཆིའ།ོ །རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་སིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་སྤན་

རས་གཟིགས་དབང་དག་ཏུ་ཁོས་པའི་ཟློས་གར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ཆྗེན་པོ་མྱུར་མཛད་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་མགོན་པོ་འཇམ་དབངས་བཀའ་སོད་

འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐབས་སུ་མཆིའོ། ། ལན་བདུན། འདི་དག་གི་ཚེ་ཡང་བདུད་རྩི་འབྗེབས་སྦངས་སོགས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་སྐོང་

ཐུབ་ན་ལྗེགས། དྗེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འཁོར་དང་བཅས། །རད་བྱུང་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་སྤན་དངས་ཏྗེ། །ཤུགས་དག་གདུང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་
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༄༅། །གསོལ་བཏབ་མཐུས། །རོངས་པའི་མུན་པ་དྲུངས་ནས་འབིན་པར་ཤོག །གསུང་རབ་ཀུན་ལ་གཏུགས་པ་མྗེད་འཇུག་ཅིང༌། །དཀའ་

བའི་གནད་ཀུན་འབྗེད་ལ་ཟླ་དང་བྲལ། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐྗེ་ཚོམ་མྱུར་གཅོད་པའི། །ཟབ་གསལ་མྱུར་བའི་ཤྗེས་རབ་བདག་ལ་སྩོལ། །གང་

ཞིག་བརྟག་ཅིང་དཔད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །མི་བརྗེད་བསྐལ་པའི་བར་དུ་འཛིན་ནུས་པའི། །ཚིག་དང་དོན་གི་གཟུངས་མཆོག་བླ་མྗེད་

པ། །བདག་གི་ཡིད་ལ་དྗེ་རིང་འགྲུབ་པར་ཤོག །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཆྗེན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་སོགས། །ཤྗེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཞུང་ཟབ་མོའི་

དོན། །དགོངས་དོན་ཇི་བཞིན་སྨྲ་ལ་འཕགས་སྗེང་ལྟར། །ཟླ་བྲལ་མཁས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཤིང་རྟ་ཆྗེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡས་སས་ཀྱི། །དི་

མྗེད་གསུང་རབ་རྩ་འཇུག་བཞི་གསུམ་སོགས། །དབུ་མའི་གཞུང་ལ་ཡིད་དཔོད་ཙམ་མིན་པར། །ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངྗེས་པ་རྗེད་པར་
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ཤོག །གཞི་ལྔའི་རང་སྤིའི་མཚན་ཉིད་ཀུན་སྟོན་པའི། །ཐོགས་མྗེད་སྐུ་མཆྗེད་ཞབས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལ། །ངྗེས་པ་གཏིང་ནས་རྗེད་པའི་ལུང་

རིགས་ཀྱིས། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་སོན་པར་ཤོག །བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས་སུ། །སྒྲུབ་བྗེད་ཚད་མ་སྗེ་བདུན་མདོ་དང་

བཅས། །ཇི་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་རོལ་བ་ཀུན། །གཞོམ་ལ་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཐར་པའི་གོང་དུ་བགོད་པའི་འཇུག་ངོགས་

མཆོག །བསྟན་པའི་རྩ་བ་འདུལ་བ་འབུམ་སྗེའི་གཞུང༌། །ཐུབ་གསུང་དགོངས་འགྗེལ་བཅས་ཀུན་རྟོགས་གྱུར་ནས། །བག་ཡོད་སྤོད་པས་རྟག་

ཏུ་འཚོ་བར་ཤོག །ལོག་སྨྲ་ཚར་གཅོད་སྒ་དང་ཚད་མ་དང༌། །སྐལ་ལྡན་རྗེས་འཛིན་བཟོ་གསོ་སན་དངགས་སོགས། །མ་ལུས་མཁས་པའི་དགའ་

སྟོན་རིག་གནས་ཀུན། །ཇི་བཞིན་སྨྲ་ལ་འཇམ་དབངས་ལྟ་བུར་ཤོག །མདོར་ན་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་དང༌། །ཤིང་རྟ་ཆྗེན་པོ་རྒྱན་དྲུག་
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༄༅། །མཆོག་གཉིས་ཀྱི། །རབ་འབམས་གཞུང་ལ་བློ་གོས་བང་གྱུར་ཏྗེ། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པར་ཤོག །བརྒྱད་ཁི་

བཞི་སྟོང་ཆོས་ཚུལ་འདབ་བརྒྱའི་བཅུད། །ཟབ་རྒྱས་ལམ་གི་ཟིལ་དངར་ཡོངས་རོགས་པའི། །སྦྲང་རྩིའི་གཏྗེར་གིས་བདག་རྒྱུད་ཚིམ་གྱུར་

ཏྗེ། །ཡང་དག་ལམ་བཟང་ལུས་སྟོབས་རྒྱས་པར་ཤོག །རྒྱུད་རྒྱལ་འདུས་པའི་གསལ་བྗེད་རྣམ་པ་བཞི། །བདྗེ་མཆོག་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་

བའི་མིག །ཀུན་འདུས་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་ཟ་མ་ཏོག །དགོངས་འགྗེལ་བཅས་པའི་ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །བསྗེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་

དང་ཏིང་འཛནི་གསུམ། །རིམ་པ་ལྔ་དང་རྣལ་འབོར་བཞི་ལ་སོགས། །གསང་བའི་གནད་ཀུན་རོགས་པར་བང་ཆུབ་ཏྗེསྟྗེ། །འགོ་ཀུན་ལམ་འདིས་

སྒོལ་བའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །བདག་གིས་བང་ཆུབ་བསྒྲུབ་ལ་བར་གཅོད་པའི། །འགལ་རྐྗེན་ནད་རིམས་གདོན་བགྗེགས་ཐམས་ཅད་དང༌། །ཁྱད་

ཉི་ཤུ
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པར་སིང་ཁམས་དཀྲུགས་པའི་ནད་རིགས་སོགས། །ཁྱོད་ཞབས་དན་པས་མྱུར་དུ་ཞི་བར་མཛོད། །ཚེ་ཡི་འདུ་བྗེད་གཏོང་ཚེ་གནད་གཅོད་

དང༌། །བར་དོ་གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་སྐྲག་ཀུན་ཞི་ནས། །དགའ་ལྡན་མཁའ་སྤོད་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །སྐྗེས་ནས་འཇམ་མགོན་ཡབ་སས་ཞལ་

མཐོང་ཤོག །མགོན་ཁྱོད་རད་བྱུང་བཀོད་པར་སངས་རྒྱས་ཚེ། །འཁོར་གི་ཐོག་མར་གྱུར་ཏྗེ་རྒྱལ་སས་ཀྱི། །ཐབས་མཁས་སྤོད་པ་མ་ལུས་

མཐར་ཕྱིན་ནས། །རྒྱལ་བ་སྗེངྗེ་ང་རོ་ལྟར་གྱུར་ཅིག ། ཅྗེས་དང༌། གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ་ལྟ་བུའི་སོ་ནས་ལམ་ཡོངས་རོགས་རྒྱུད་ལ་སྐྗེ་བའི་གསོལ་

འདྗེབས་ཤུགས་དག་བའོ།། དྗེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གི་བདྗེན་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་བིན་གིས་བརླབས་དང༌། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆྗེན་པོ་དང༌། ཆོས་ཀྱི་དབིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གིས་
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༄༅། །མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷ་རས་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་འདི་ཉིད་གཟུགས་སྒ་དི་རོ་རྗེག་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཟག་པ་མྗེད་པ་བདུད་

རྩིའི་རང་བཞིན་མགོན་རྣམས་དགྗེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བྗེད་པའི་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅྗེས་བིན་གིས་བརླབས། བདུད་རྩིའི་

རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་འདི་ཉིད་དུས་གསུམ་སྐབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་

འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགིའོ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྗེན་ནད་

རིམས་གདོན་བགྗེགས་སོགས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉྗེ་བར་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྗེན་ཚེ་བསོད་སྟོབས་འབོར་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་

ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕྗེལ་བ་དང༌། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཅྗེས་གཏོར་མ་དང་པོ་རྗེ་བླ་མ་རྒྱན་དྲུག་

ཉྗེར
་ག
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ིག 41



མཆོག་གཉིས་དང་བཅས་པ་ལ་ཕུལ། བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་འདི་ཉིད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་བསྲུང་ཆྗེན་པོ་མྱུར་མཛད་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་

དྲུག་པ་རྗེ་མ་ཏི་དང༌། གནོད་སྦིན་བཞི་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕྱོགས་སྐོང་བཀའ་སོད་དཔལ་མགོན་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་

པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྗེན་ཐམས་ཅད་སོལ། མཐུན་རྐྗེན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས། 

བསམ་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ། ཅྗེས་གཏོར་མ་གཉིས་པ་ཆོས་སྐོང་ལ་ཕུལ། གཏོར་མ་གསུམ་པ་ལ། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་བཞིའི་

མཚན་བརོད། མཆོད་སྦིན་གི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་འདི་ཉིད་སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་སོགས་འཛམ་གིང་སྐོང་བའི་ལྷ་ཀླུ་སྤི་དང༌། ཁྱད་པར་ཡུལ་ཁམས་

ས་ཕྱོགས་དགོན་གནས་འདི་དག་བསྲུང་ཞིང་སྐོང་བའི་ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་མི་མ་ཡིན་མཐུ་བོ་ཆྗེ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་
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༄༅། །འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ལྡན་གི་བ་བ་མཐའ་དག་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་སྟོང་གོགས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞྗེས་ཡུལ་ལྷ་དཀར་ཕྱོགས་

སྐོང་བ་རྣམས་ལ་ཕུལ། དྗེ་ནས་འདོད་པའི་དོན་ལ་སླར་ཡང་གསོལ་བ་འདྗེབས་པ་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགོ་ཆོས་སྲུང་མ་མ་ལུས་པ་འདུས་པའི་

བདག་ཉིད་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། དྗེང་སྐབས་

ཡུལ་ཚོགས་ཞིང་འཁོར་དང་བཅས་པ་གདན་འཛོམས་པའི་སྤན་སྔར་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་མཆོད་ཕུལ་བའི་དགྗེ་བའི་རྩ་བ་འདིའི་མཐུ་

དང་ནུས་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས། ཇི་ལྟར་སྔོན་གི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང༌། ས་ཆྗེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་བང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྗེད་དྗེ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐོབ་པའི་སླད་དུ་སྨོན་ལམ་དཔག་

ཉྗེར
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ཏུ་མྗེད་པ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་དང༌། ཁྱད་པར་དུ་སྟོན་པ་མཉམ་མྗེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོས་སྔོན་བསྐལ་པ་ཆྗེན་པོ་འཛིན་པ་ཞྗེས་བ་བར་བྲམ་ཟྗེ་རྒྱ་

མཚོའི་རྡུལ་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཚེ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རིན་ཆྗེན་སིང་པོའི་དྲུང་དུ་བདག་ཅག་སིགས་མའི་གདུལ་བ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་

པོས་ཉྗེ་བར་གཟིགས་ནས་མི་མཇྗེད་འཇིག་རྟྗེན་གི་ཁམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟྗེ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་ཆྗེན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་བཏབ་

པ་དང༌། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་སྔོན་རྒྱལ་སས་སིང་སྟོབས་ཆྗེན་པོར་སྐུའི་སྐྗེ་བ་བཞྗེས་པའི་ཚེ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་

པ་དབང་པོའི་ཏོག་གི་སྤན་སྔར་བླ་ན་མྗེད་པའི་བང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྗེད་དྗེ་སིགས་མའི་དུས་སུ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང༌། གསང་

སྔགས་རོ་རྗེ་ཐྗེག་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་བཟང་སྗེལ་བར་དམ་བཅས་ཤིང༌། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་ཆྗེན་པོ་ཇི་ལྟར་བཏབ་
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༄༅། །པ་དང༌། ༧རྒྱལ་ཀུན་བརྩྗེ་ཆྗེན་ཡྗེ་ཤྗེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོས་རབ་འབམས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྤན་སྔར་གངས་

ཅན་གི་ལོངས་འདི་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟྗེ་བདག་སོགས་དམུ་རོད་གདུལ་དཀའི་འགོ་བ་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་རླབས་པོ་ཆྗེའི་ཐུགས་བསྐྗེད་

ཀྱིས་བསྐྲུན་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་ཇི་ལྟར་འདྗེབས་པར་མཛད་པ་དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་

བར་བིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྐབས་ཡུལ་ཚོགས་ཞིང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བདྗེན་པའི་བིན་གིས་རླབས་དང༌། བདག་

ཅག་རྣམས་ཀྱི་དད་མོས་ཀྱི་མཐུ་དང༌། ཆོས་ཀྱི་དབིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་རྟྗེན་འབྲྗེལ་བསླུ་བ་མྗེད་པའི་བདྗེན་པའི་མཐུ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བསྟན་

འཛིན་དམ་པ་རྣམས་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང༌། མཛད་འཕྲིན་འཕྗེལ་བར་གྱུར་ཅིག །དགྗེ་འདུན་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་ཁིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་རྩ་བརྟན་
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ཅིང༌། ཏིང་ངྗེ་འཛིན་དང༌། ཤྗེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕྗེལ་བར་གྱུར་ཅིག །ནམ་དུ་ཡང་ཀ་ཀོ་དང་མུ་སྟྗེགས་བྗེད་ལ་

སོགས་པ་སིག་པའི་གོགས་པོའི་དབང་དུ་འགོ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །བསྟན་པའི་སྦིན་བདག་ཀྱང་སྟོབས་འབོར་མངའ་ཐང་རིགས་རྒྱུད་དར་ཞིང༌། 

དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་མཆོད་ལྷུར་ལྗེན་པ་དང༌། དགྗེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཡུལ་ཕྱོགས་འདིས་མཚོན་པའི་

ཡངས་པའི་འཇིག་རྟྗེན་ཀུན་ཏུ་ནད་དང༌། ཡམས་དང༌། གནོད་པ་དང༌། ནད་འགོ་བ་དང༌། ཕ་རོལ་གི་དམག་ཚོགས་དང༌། མཚན་ལྟས་ངན་པ་

དང༌། བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་རིགས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །མ་རན་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སྗེམས་བསྐྗེད་

ནས་ཆོས་འབོར་དགའ་བདྗེ་མི་ཟད་པའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤོད་པར་གྱུར་ཅིག །མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཕན་བདྗེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་
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༄༅། །བསྟན་རིན་པོ་ཆྗེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང༌། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དགྗེ་མཚན་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ། ཅྗེས་སྨོན་ལམ་བཏབ། 

གཞན་ཡང༌། འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤོད་པའི་སྨོན་ལམ་དང༌། ཐོག་མཐའ་བར་དང༌། བདྗེ་བ་ཅན་གི་སྨོན་ལམ་སོགས་ལམ་གི་གནད་ཚང་བའི་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱན་འདྗེབས་

པ་གལ་ཆྗེ་ཞིང༌། དྗེ་དག་མ་ནུས་ཀྱང༌། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱྗེན་པ་དང༌། ། ཞྗེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་དང་། རྒྱལ་སས་སྨོན་ལམ་གངྒཱའི་

ཀླུང་རྣམས་ནི། །དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་ནང་འདུས་པར། །གསུངས་ཕྱིར་དགྗེ་རྩ་ཇི་སྗེད་བསགས་པ་ནི། །ཀུན་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་

པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་དགྗེ་རྩ་བསྟན་འགོའི་དོན་དུ་བསྔོ། །དྗེང་ནས་བརྩམས་ཏྗེ་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག །ཁྱོད་ཞབས་པདྨོ་གུས་

པས་མཆོད་པ་དང༌། །ཁྱོད་གསུང་ཉན་ཅིང་སོ་གསུམ་བ་བ་ཀུན། །ཁྱོད་མཉྗེས་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པར་བིན་གིས་རློབས། །རྗེད་བཀུར་དོན་གཉྗེར་

ཉྗེར
་བ

ཞ
ི།
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ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་དང༌། །རང་བདྗེ་འདོད་པའི་ཞི་བའི་སྗེམས་སངས་ནས། །འགོ་བའི་དོན་སྗེམས་བང་ཆུབ་སྗེམས་མཆོག་དང༌། །ནམ་ཡང་འབྲལ་

བ་མྗེད་པར་བིན་གིས་རློབས། །ཕྲ་ཞིང་མཛངས་ལ་ཞིབ་པའི་བློ་གོས་ཀྱིས། །རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དོན། །མ་ལུས་ཁོང་

དུ་ཆུད་ནས་འགོ་བ་ཡི། །རོངས་པའི་མུན་ཆྗེན་སྗེལ་བར་བིན་གིས་རློབས། །རྣམ་མང་རྒྱུད་སྗེའི་དོན་ལ་ངྗེས་རྗེད་ནས། །ལམ་བཟང་མཐར་

ཐུག་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་དོན། །ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྗེན་ཀུན་གིས་གཡོ་མྗེད་པར། །རྩྗེ་གཅིག་ཉམས་སུ་ལྗེན་པར་བིན་གིས་རློབས། །མདོར་ན་

རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་མཐའ་དག་དང༌། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བླ་མྗེད་རོ་རྗེ་ཐྗེག །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ལྗེགས་བཟུང་ནས། །འགོ་བའི་འདྗེན་

པ་བགིད་པར་བིན་གིས་རློབས། །དགྗེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྗེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །འདྗེན་མཆོག་བླ་མ་ཁྱོད་དང་མི་འབྲལ་ཞིང༌། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་
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༄༅། །ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ། །ལྗེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་རོ་ཡིས་འཚོ་བར་ཤོག །གཞན་ཡང་བདག་གིས་བགིས་དང་བགིད་འགྱུར་

བའི། །ལྗེགས་པར་སྤད་པ་ཇི་སྗེད་མཆིས་པ་ཀུན། །ཁྱོད་ཀྱིས་དགྗེས་བཞིན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང༌། །བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུར་གྱུར་

ཅིག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པས། །ཐྗེག་མཆོག་བཤྗེས་གཉྗེན་དངོས་སུ་མཛད་པའི་མཐུས། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ལམ་བཟང་

དྗེ་ཉིད་ལས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལྡོག་པར་མ་གྱུར་ཅིག ། ཅྗེས་བརོད། གང་ཡང་བདག་བློ་རོངས་པ་ཡིས། ། ཞྗེས་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་

གསོལ། རྟྗེན་ཡོད་ན། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ། ཞྗེས་སོགས་ཀྱིས་རྟྗེན་བཞུགས་བ་བའམ། ཡང་ན། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་གཙོ་བོ་

ལ་ཐིམ། གཙོ་བོ་ཡང་རང་གི་སྤི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏྗེ་སིང་གར་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བིན་གིས་བརླབས་པར་གྱུར་པར་བསམ། མཇུག་ཏུ། ཆྗེ་བའི་ཆྗེ་མཆོག་

ཉྗེར
་ལྔ

། 49



སྟོན་པ་བླ་ན་མྗེད། །ཆོས་རྗེ་ཉི་མ་རྒྱལ་བའི་བིན་རླབས་ཀྱིས། །བདུད་དང་བགྗེགས་རིགས་གནོད་པའི་དག་ཞི་ནས། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་

མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་ཉིད་བདྗེན་པའི་ཆོས་མཆོག་བླ་ན་མྗེད། །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་བདྗེན་པའི་བིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་སྡུག་

བསྔལ་གདུང་བའི་དག་ཞི་ནས། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགྗེ་འདུན་ཡོན་ཏན་རིན་ཆྗེན་དཔལ་འབར་བ། །རྒྱལ་སས་

ཕན་མཛད་བདྗེན་པའི་བིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉྗེས་པའི་སྐོན་བྲལ་དགྗེ་ཚོགས་རྣམ་པར་འཕྗེལ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 

ཅྗེས་ཤིས་པ་བརོད་པའི་ཚིགས་བཅད་ཅི་རིགས་བརོད་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བའོ།། ཐུན་བཞིར་བྗེད་ཚེ། དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་པའི་ཚབ་ཏུ༌། རྟོགས་བརོད་འདུན་ལྗེགས་མ། རྣམ་

དག་གངས་རི་མ། ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་རྣམས་རྗེས་མོས་དང༌། བཟང་སྤོད་སོགས་སྨོན་ལམ་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་མོས་བྗེད་ཅིང༌། གཏོར་འབུལ་ཐུན་ཐ་མ་གཅིག་པུ་ལ་བས་པས་ཆོག་
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༄༅། །གོ།  །།     སྨྲས་པ། ཡབ་གཅིག་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་ཉི་མ་དང༌། །འཕགས་ཡུལ་པཎ་གྲུབ་རྒྱུ་སྐར་བྗེ་བའི་མགོན། །ཟུང་འབྲྗེལ་

མཛད་འཕྲིན་སྣང་བའི་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས། །དུས་མཐར་ཐུབ་བསྟན་མི་ཉམས་སྐལ་བཟང་བིན། །དྗེ་ཕྱིར་ཡོངས་རོགས་རྒྱལ་བསྟན་སྣང་བའི་

དཔལ། །བསྟྗེན་འདོད་སྐལ་བཟང་ལྡན་པའི་སྐྗེ་བོ་དག །ཐུགས་རྗེ་བིན་རླབས་ཉི་མ་འོད་པོ་ཆྗེ། །འདྗེན་བྗེད་གསྗེར་གི་ཤིང་རྟ་བསྐུལ་བར་

རིགས། །ཚུལ་འདིར་འབད་ལས་དགྗེ་བ་གང་ཐོབ་དྗེས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དམ་པས་རྗེས་བཟུང་སྟྗེ། །ཚང་ལ་མ་ནོར་མདོ་སྔགས་ཟབ་རྒྱས་

ལམ། །མི་ནུབ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་བྗེད་ཤོག ། ཅྗེས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆྗེན་པོ་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཆོས་སྲུང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་མགོན་པོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་མཆོད་

གསོལ་བ་འདྗེབས་པའི་ཚུལ་ལག་ཏུ་བླང་བདྗེ་བར་བཀོད་པ་བིན་རླབས་ཉིན་བྗེད་འདྗེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞྗེས་བ་བ་འདི་ནི། གཞུང་ལུགས་རབ་འབམས་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་རོ་རམ་པ་བློ་བཟང་

ཉྗེར
་དྲུ
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རབ་གསལ་གིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རས་དང་བཅས་ནན་ཏན་ཆྗེན་པོས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟྗེན་ནས། སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་

དིན་ཁོ་ནས་ཉྗེ་འཚོ་བ། ཤཱཀྱའི་རྗེས་འཇུག་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁིམས་རྒྱ་མཚོས་ཆོས་གྲྭ་ཆྗེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གི་རང་ཤག་ཆོས་འབོར་དགའ་ཚལ་དུ་བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་གསྗེར་ཞུན་

ཅོད་པཎ་འཆང་བའི་རིང་ལུགས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྗེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག།  ༈ བསྟ
༵
ན་པའི་བདག་པོ་ཐུབ་དབང་རོ་རྗེ་འཆང༌། །བསྟ

༵
ན་འཛིན་

རབས་བདུན་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཀྱི། །བསྟ
༵
ན་པའི་སོལ་བཟང་ཉམས་མྗེད་འཆང་བ་ཡི། །བསྟ

༵
ན་འཛིན་གཙོ་བོ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་

རྒྱལ། །གང་དྗེའི་བཞྗེད་སོལ་མདོ་དང་རྒྱུད་སྗེ་ཡི། །འཆད་ཉན་བརལ་བརྟག་དབར་དཔལ་དར་བའི་སླད། །བིན་རླབས་ཉིན་བྗེད་འདྗེན་པའི་

ཤིང་རྟ་ཆྗེ། །སྐུལ་བྗེད་ཐབས་མཁས་པར་གི་འཕྲུལ་འདི་བས། །དགྗེ་བས་རྒྱུ་སྦོར་ཕ་མ་ཡིད་ཅན་ཀུན། །ཚེ་རབས་དམ་པའི་བཤྗེས་ཀྱི་མགོན་
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༄༅། །དང་བཅས། །བསླབ་གསུམ་སོང་བདུན་གིས་བརྒྱན་ས་ལམ་ཀུན། །རབ་མྱུར་ཟུང་འཇུག་རྒྱལ་སར་དབང་བར་ཤོག །དགའ་ལྡན་

ལུགས་བཟང་གུས་མཆོད་ཕོ་བྲང་དུ། །ཆོས་དང་སིད་ཀྱི་འབོར་བ་བྱུར་བུར་སྤུངས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྔ་ཆྗེན་སྒ། །སིད་མཐའི་

བར་དུ་ཆྗེས་ཆྗེར་སྒོག་པར་ཤོག །འཇམ་དཔལ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་གི །ཡྗེ་ཤྗེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་གཉྗེན། །འཕྲིན་ལས་

རྒྱ་མཚོས་སིད་པ་གསུམ་ལ་དབང༌། །རབ་བསྒྱུར་མཚུངས་པ་མྗེད་པའི་སྗེ་ཐོབ་ཤོག །ཁྱད་པར་བཀའ་པོད་ལྔ་དང་རྒྱུད་སྗེ་བཞིའི། །འཆད་ཉན་

ལང་ཚོ་དར་བའི་སྨིན་ལྗེགས་མས། །ཞྭ་སྗེར་གཞན་ཕན་ཆགས་ལྡན་སྐྗེས་བུ་ཡི། །མངོན་དགའ་བསྒྲུབ་ལ་ནམ་ཡང་ལྷོད་མྗེད་ཤོག །དྗེ་ལས་

ཐུབ་བསྟན་འཕྗེལ་བའི་དགྗེ་མཚན་ནི། །ཉི་མ་ཟླ་བའི་གཟི་བིན་ལ་འགན་བཞིན། །མཐའ་དག་སྐྗེ་རྒུའི་མུན་པ་སྗེལ་བ་དང༌། །མངོན་མཐོ་ངྗེས་

ཉྗེར
་བ
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སོགས་ལམ་བཟང་གསལ་བྗེད་ཤོག ། ཅྗེས་པའི་སྨོན་ཚིག་འདི་ནི། བསླབ་གསུམ་རྒྱན་གིས་མཛེས་པ་ར་ཁམས་དགོན་སར་གི་གྲྭ་རིགས་རྒྱུད་སྟོད་གགས་པ་དགྗེ་བསོད་

ནམས་དབང་ཕྱུག་ལགས་ནས་སྔོན་འཁོད་པར་མར་ཡིག་ནོར་ཆྗེ་རྐྗེན་ཞུས་དག་དང་འབིན་འཇུག་གང་དགོས་པར་གསར་བསྐྲུན་གི་དགྗེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་བཅས་དགོས་ཞྗེས་རབ་

དཀར་ལྷ་རྗེག་རྟྗེན་དང་བཅས་ཇི་ལྟར་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་ལྟར་བྲིས་ནོར་བསལ་ཞིང༌། མྗེད་མི་རུང་གི་ཚིག་སྣ་འགའ་ཞིག་གསར་འཇུག་དང་བཅས་སྗེར་བྗེས་ཆོས་ལྡན་སྤྲུལ་སྐུས་རྭ་

ཆྗེ་གཙུག་ལག་གི་ཉྗེ་འདབས་སུ་སུག་ལས་སུ་བགིས་པ་དགྗེ་ལྗེགས་འཕྗེལ།།   ༈ བདུད་ཚར་གཅོད་པའི་སྔགས། ཏདྱ་ཐཱ། ཤ་མྗེ། ཤ་མ་བ་ཏི། ཤ་མི་ཏ་ཤཱ་ཏྲུཾ། ཨཾ་ཀུ་

རཻ། མཾ་ཀུ་རྗེ། མ་ར་ཛི་ཏྗེ། ཀ་རོ་ཊི། ཀྗེ་ཡཱུ་རྗེ། ཨཱུ་ཀོ་ཧཱ་ཡ་ཏི། བི་ཤ་ཐ་ནིར་ལྗེ། མ་ལཱ་པ་ན་ཡྗེ། ཨུ་ཁ་རྗེ། ཁ་རོ་ག་སྗེ། ག་ས་ནྗེ། ཧཱི་མུ་ཁི། བ་

རཱ་མུ་ཁི། ལཱ་མུ་ཁི། ཤ་མི་ཏཱ་ནི། སརྦ་ག་ཧ། བནྡྷ་ནཱ་ནི། ནྗེ་གྗེ་ཧཱི་ཏྭཱ། སརྦ་མཱ་ར་པྲ་བཱ་དི་ནོ་མི་མུཀྟ ྭཱ་མཱ་ར་པྲ་ཤཱཔྟཱ་རི་ཏཱ། བུདྡྷ་མུ་དྲཱ། ས་མུདྒྷ་ཏི་ཏཱ། 
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༄༅། །སརྦ་མཱ་ར་ཀར་ཎི། ༈ བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་འབར་བའི་སྔགས། ཏདྱ་ཐཱ། ཨ་བ་མཱུ་ཀྗེ མི་མཱུ་ཀྗེ བི་ར་ཛ་མཱུ་ཀྗེ བ་ར་མཱུ་ཀྗེ ཙ་ལ་བ་ཏི། ཨ་ཧི། མ་

ཧི་དྭ་བ་ཏི། མཧཱ་དྗེ་དྗེ། སུ་མ་བྷ་ར་བི། ཛ་ཀ་ལི་མཛྫུ་ལྗེ། ཨུཙྪ་མི་ཥྗེ་ཎ་ག་མྗེ། ཛྭ་ལྗེ་ཛྭ་ལ་མཱ་ནི་ནི་བ་ས་སྭཱཧཱ།། །། 
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དཔྗེ་སྐྲུན་བདག་དབང་། ལས་གཞི་འདི་ནི་ Awakening Vajra དང་དྗེའི་འགན་འཛིན་མཁན་རིན་པོ་ཆྗེ་དགྗེ་བཤྗེས་རྒྱལ་མཚན་ཀུན་དགའ་མཆོག་གི་ལམ་སྟོན་ལ་བརྟྗེན་ནས་ཨ་རིའི་དཔྗེ་སྐྲུན་བདག་

དབང་ཁིམས་ལུགས་འོག་ནས་སྗེལ་བ་ཞིག་ཡིན་པས། ཁིམས་ལུགས་འདི་ཉིད་འཛམ་གིང་ཡུལ་གྲུ་གང་སར་ལག་བསྟར་བྗེད་ཆོག །ལས་གཞི་འདིའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་ད་ཐོག་འདི་ནས་སྐད་ཡིག་གཞན་གི་ནང་

དུ་བརྒྱུད་འགོད་བྗེད་པ་དང་། ཡང་ན། e-book སོགས་གོག་རྡུལ་འཕྲུལ་ཆས་གཞན་སྤད་དྗེ་བརྒྱུད་གཏོང་བྗེད་མི་རུང་། འོན་ཀྱང་། འདི་གའི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཛིན་ནམ་དྗེའི་ཁིམས་མཐུན་སྐུ་ཚབ་ཀྱིས་

གནང་བའི་ཡིག་ཐོག་གི་ཆོག་མཆན་ཡོད་ན། དཔར་སྐྲུན་དང་། པར་སློག་རྒྱབ་པ་དང་། སྒ་འཇུག་བྗེད་པ་སོགས་ད་མཛོད་འདི་ནས་གནས་ཚུལ་གཞན་མཁོ་སྤྲོད་བྗེད་པ་ལ་བཀག་སོམ་ཅི་ཡང་མྗེད། པར་དབང་

སྗེར་བདག་ཡིན།
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