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༄༅། །སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁྲོར་ལྲོའི་སྲོ་ནས་ཚེ་སྒྲུབ་

བཞུགས་སྲོ། །



ག
ཅ
ིག 2

༄༅། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ། །འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁྲོར་ལྲོ་ཞྱེས། །དྲན་

པས་དངྲོས་གྲུབ་ཀུན་སྲོལ་མར། །བཏུད་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་མདྲོར་བསྡུས་འགྲོད། །འདིར་སྒྲོལ་དཀར་

ཡིད་བཞིན་འཁྲོར་ལྲོའི་བསྲོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་ལྱེན་པར་འདྲོད་པས་མཆྲོད་གཏྲོར་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བཤམས། དགྱེ་སྱེམས་ཁྱད་པར་

ཅན་གི་ངང་ནས་མདུན་གི་ནམ་མཁར་སྐབས་ཡུལ་མ་ཚང་པ་མྱེད་པར་གསལ་བཏབ་ལ། རྱེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ངག་དབང་
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ག

ཉིས
།

༄༅། །གྲགས་པའི་ཞབས། །གསྱེར་གིང་པ་དང་ཇྲོ་བྲོ་ཨ་ཏི་ཤ །འབྲོམ་སྲོན་སྤྱན་སྔ་པ་དང་བྱ་ཡུལ་བ། །གསྲོལ་བ་

འདྱེབས་སྲོ་ཚེ་ཡི་དངྲོས་གྲུབ་སྲོལ། །དྭགས་པྲོ་ལྷ་རྱེ་བསྲོད་ནམས་རིན་ཆྱེན་དང༌། །གསུམ་ཐྲོགས་པ་དང་བཀའ་སལ་

བླ་མ་ལྷ། །རིན་ཆྱེན་བཟང་པྲོ་བདྱེ་དཔལ་བསྲོད་ནམས་གྲགས། །གསྲོལ་བ་འདྱེབས་སྲོ་ཚ་ེཡི་དངྲོས་གྲུབ་སྲོལ། །ཤྱེས་

རབ་རྒྱལ་མཚན་མཁྱྱེན་བརྱེའི་དབང་ཕྱུག་དང༌། །དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་བསྲོད་ནམས་མཆྲོག་ལྡན་རྱེ། །ཀུན་མཁྱྱེན་

ངག་དབང་བླྲོ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསྲོལ་བ་འདྱེབས་སྲོ་ཚེ་ཡི་དངྲོས་གྲུབ་སྲོལ། །བླྲོ་བཟང་ཡྱེ་ཤྱེས་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་
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མཚོ་དང༌། སྐལ་བཟང་རབ་རྒྱས་སྤྲུལ་སྐུ་འཕིན་ལས་མཚན། བཤྱེས་གཉྱེན་ཆྱེན་པྲོ་སྐལ་བཟང་ཡྲོན་ཏན་ལ། །གསྲོལ་

བ་འདྱེབས་སྲོ་ཚེ་ཡི་དངྲོས་གྲུབ་སྲོལ། །གྲགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཁིམས་བྱམས་པའི་དཔལ། །ངག་དབང་འབྱྲོར་ལྡན་

བདྱེ་ཆྱེན་སིང་པྲོའི་ཞབས། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ཡྲོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས་ལ། །གསྲོལ་བ་འདྱེབས་སྲོ་ཚེ་ཡི་

དངྲོས་གྲུབ་སྲོལ། །འཇམ་དཔལ་རྲོ་རྱེ་ངག་ལ་དབང་འབྱྲོར་ཞིང༌། །བླྲོ་གྲྲོས་བུམ་བཟང་ཡྱེ་ཤྱེས་བདུད་རིས་

གཏམས། །བསན་འཛིན་རྒྱ་ཆྱེན་རྲོལ་མཚོ་མཛེས་པའི་རྒྱན། །གསྲོལ་བ་འདྱེབས་སྲོ་ཚེ་ཡི་དངྲོས་གྲུབ་སྲོལ། །སྐུ་
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ག

སུ
མ

།

༄༅། །གསུམ་རིན་ཆྱེན་དབང་སྒྱུར་ཟུང་འཇུག་མགྲོན། །གཅིག་ཆྲོག་ཀུན་འདུས་སྐབས་གནས་དྲིན་ཅན་རྱེ། །མཁན་

ཆྱེན་བླྲོ་བཟང་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ལ། །གསྲོལ་བ་འདྱེབས་སྲོ་ཚེ་ཡི་དངྲོས་གྲུབ་སྲོལ། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གྲུབ་པ་

བརྒྱད་ལ་སྲོགས། །མཆྲོག་ཐུན་དངྲོས་གྲུབ་རིན་ཆྱེན་བྱྱེ་བའི་གཏྱེར། །གྲྲོལ་མཛད་དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་

ལ། །གསྲོལ་བ་འདྱེབས་སྲོ་ཚེ་ཡི་དངྲོས་གྲུབ་སྲོལ། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང༌། །འབལ་མྱེད་ཆྲོས་ཀི་དཔལ་

ལ་ལྲོངས་སྤྱྲོད་ཅིང༌། །ས་དང་ལམ་གི་ཡྲོན་ཏན་རབ་རྲོགས་ནས། །རྲོ་རྱེ་འཆང་གི་གྲོ་འཕང་མྱུར་ཐྲོབ་ཤྲོག །ཞྱེས་བླ་
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བརྒྱུད་གསྲོལ་འདྱེབས་བྱ། །དྱེ་ནས། བདག་དང་འགྲྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་

བཟུང་སྱེ་ཇི་སིད་བྱང་ཆུབ་སིང་པྲོ་ལ་མཆིས་ཀི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐབས་སུ་མཆིའྲོ། །རྲོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐབས་སུ་མཆིའྲོ།  །དམ་པའི་ཆྲོས་རྣམས་ལ་སྐབས་སུ་མཆིའྲོ། །འཕགས་པའི་དགྱེ་འདུན་

རྣམས་ལ་སྐབས་སུ་མཆིའྲོ། །རྱེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁྲོར་ལྲོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁྲོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་

ལ་སྐབས་སུ་མཆིའྲོ། །ལན་གསུམ། བླ་མ་དང་དཀྲོན་མཆྲོག་རིན་པྲོ་ཆྱེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐབས་སུ་
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༄༅། །མཆིའྲོ། །ཁྱྱེད་རྣམས་ཀིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསྲོལ། སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དྲོན་དུ་

རྲོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་གྲོ་འཕང་ཐྲོབ་པར་བྱ། དྱེའི་ཆྱེད་དུ་རྱེ་བཙུན་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁྲོར་ལྲོའི་བསྲོམ་

བཟླས་ལ་འཇུག་པར་བགིའྲོ། །ལན་གསུམ། ཨྲོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲ�་ཏས་བསངས། ཨྲོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷྲོ྅ཧཾ། 

སྲོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྲོང་པའི་ངང་ལས་ཨྲོཾ་ལས་རིན་པྲོ་ཆྱེའི་སྲོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆྱེ་བ་རྣམས་ཀི་ནང་དུ་ཨྲོཾ་འྲོད་དུ་

ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆྲོད་ཡྲོན། ཞབས་བསིལ། མྱེ་ཏྲོག །བདུག་སྲོས། སང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རྲོལ་
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མྲོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐྲོགས་པ་མྱེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨྲོཾ་ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ། པུཥྱེ། དྷུ་པྱེ། ཨཱ་ལྲོ་ཀྱེ 

གནྡྱེ། ནཻ་ཝིདྱ། ཤཔྟ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྱེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་སྱེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀིས་བསྐྲོར་བ་མདུན་

གི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། འྲོད་ཟྱེར་རང་གི་སིང་ཁར་ཐིམ། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅྲོད་པན་གིས། །ཞབས་ཀི་པདྲོ་ལ་བཏུད་

དྱེ། །ཕྲོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྲོ། །ཨྲོཾ་ཨཱརྱ་ཏ་རྱེ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་

ཏིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དྱེ་བཞིན་དུ་ཤཔྟའི་བར་གིས་མཆྲོད། དཀྲོན་མཆྲོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐབས་མཆི། །སིག་པ་ཐམས་ཅད་སྲོ་སྲོར་

སྒ
ྲོལ

་ད
ཀ

ར
་ཚ

ེ་སྒྲུ
བ
།
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ལྔ

། 

༄༅། །བཤགས། །འགྲྲོ་བའི་དགྱེ་ལ་རྱེས་ཡི་རང༌། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀིས་བཟུང༌། །སངས་རྒྱས་ཆྲོས་

དང་ཚོགས་མཆྲོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐབས་མཆི། །རང་གཞན་དྲོན་ནི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་

སྱེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགི། །བྱང་ཆུབ་མཆྲོག་གི་སྱེམས་ནི་བསྐྱེད་བགིས་ནས། །སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་

གིས་མགྲྲོན་དུ་གཉྱེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱྲོད་མཆྲོག་ཡིད་འྲོང་སྤྱད་པར་བགི། །འགྲྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་

ཤྲོག །ཞྱེས་ལན་གསུམ། སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདྱེ་བ་དང་བདྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྱེམས་ཅན་ཐམས་
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ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱུ་དང་བལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མྱེད་པའི་བདྱེ་

བ་དང་མི་འབལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉྱེ་རིང་ཆགས་སང་གཉིས་དང་བལ་བའི་བཏང་སྲོམས་ལ་

གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཞྱེས་ཚད་མྱེད་བཞི་བསྲོམ་པ་སྔྲོན་དུ་བཏང༌། དྱེ་ནས། ཨྲོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷྲོ྅ཧཾ། སྲོང་པ་

ཉིད་དུ་གྱུར། སྲོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པད་དཀར་པྲོ་དང་ཨཱཿལས་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁྲོར་གི་སྱེང་དུ་རང་གི་སྱེམས་

ཉིད་ཡི་གྱེ་ཏཾ་ཡིག་དཀར་པྲོ་དྱེ་ལས་འྲོད་ཟྱེར་འཕྲོས། སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དྲོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡྲོངས་སུ་

སྒ
ྲོལ

་ད
ཀ

ར
་ཚ

ེ་སྒྲུ
བ
།
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དྲུ
ག

༄༅། །གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་གི་འཁྲོར་ལྲོ་སྐུ་མདྲོག་དཀར་མྲོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་

མ་གཡས་མཆྲོག་སྦིན་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང༌། གཡྲོན་མྱེ་ཏྲོག་ཨུཏྤ་ལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་མཐྱེབ་སིན་གིས་འཛིན་པའི་

སན་གི་ཐད་དུ་ཁ་བྱྱེ་བའི་ཡལ་ག་གསུམ་དུ་གྱེས་པའི་དབུས་མ་ཁ་ཤག་གིས་བྱྱེ་བ་གཡས་སྤུད་ནས་འབས་བུ་ཡྲོད་

པ། གཡྲོན་ཁ་མ་བྱྱེ་བ་དྱེ་གསུམ་གིས་དུས་གསུམ་གི་སངས་རྒྱས་མཚོན་པ། རིན་པྲོ་ཆྱེའི་རྒྱན་དང་དར་ས་ཚོགས་

ཀི་ན་བཟའ་ཅན། ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁྲོར་ལ་སྐུ་དྲང་པྲོར་བསྱེན་པ། ཞབས་རྲོ་རྱེའི་སྐིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དྱེའི་
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སྤྱི་བྲོར་ཨྲོཾ་དཀར་པྲོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པྲོ། ཐུགས་དཀར་ཧཱུཾ་སྔྲོན་པྲོ། སིང་གར་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁྲོར་གི་སྱེང་

དུ་ཏཾ་ཡིག་དཀར་པྲོ་དྱེ་ལས་འྲོད་ཟྱེར་འཕྲོས། ལྷྲོ་ཕྱྲོགས་པྲོ་ཏ་ལ་ནས་རྱེ་བཙུན་མ་ཡིད་བཞིན་འཁྲོར་ལྲོ་ལ་སངས་

རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀིས་བསྐྲོར་བ་སྤྱན་དྲངས། རྣམ་འདྲྱེན་ཀུན་གི་གསང་གསུམ་རྟག་པའི་

བཅུད། །རྣམ་པ་ཡིད་འཕྲོག་མཚན་དཔྱེའི་རྒྱན་ལྡན་སྐུ། །རྣམ་རྲོལ་མཐའ་ཀླས་བཀྲོད་པས་གཤྱེགས་སུ་གསྲོལ། །མ་

ལུས་སྱེམས་ཅན་ཀུན་གི་མགྲོན་གྱུར་ཅིང༌། །བདུད་སྱེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇྲོམས་མཛད་ལྷ། །དངྲོས་རྣམས་

སྒ
ྲོལ

་ད
ཀ

ར
་ཚ

ེ་སྒྲུ
བ
།
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བ
དུ
ན
།

༄༅། །མ་ལུས་ཡང་དག་མཁྱྱེན་གྱུར་པའི། །བཅྲོམ་ལྡན་འཁྲོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤྱེགས་སུ་གསྲོལ། །ཛཿཧཱུཾ་

བཾ་ཧྲོ་གཉིས་སུ་མྱེད་པར་གྱུར། །སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བྲོན་ལས་འྲོད་ཟྱེར་འཕྲོས། །དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་

དྲངས། །ཁྱྱེད་རྣམས་ཀིས་བདག་ལ་མངྲོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསྲོལ། ཞྱེས་གསྲོལ་བ་བཏབ་པས། དྱེ་རྣམས་

ཀིས་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀི་བདུད་རིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐྲོགས་ནས། ཨྲོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བི་ཥྱེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡྱེ་ཨཱཿཧཱུཾ། 

ཞྱེས་བདུད་རིའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། ལུས་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡྲོངས་སུ་གྱུར་པ་
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ལས། འྲོད་དཔག་མྱེད་ཀིས་དབུ་རྒྱན་པར་གྱུར། མཆྲོད་པ་གྲོང་ལྟར་བྱིན་གིས་བརླབ། ཨྲོཾ་ཨཱརྱ་ཏ་རྱེ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཙྪ་

ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དྱེ་བཞིན་དུ་ཤཔྟའི་བར་གིས་མཆྲོད། འཁྲོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཏ་རྱེ་མ། །ཏུཏྟཱ་ར་ཡིས་འཇིགས་བརྒྱད་སྒྲོལ། །ཏུ་རྱེས་ན་

བ་རྣམས་ལས་སྒྲོལ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྲོ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་མཁྱྱེན་བརྱེའི་འཕིན་ལས་

རྣམས། །རབ་མཛེས་ཡིད་འྲོང་ལྷ་མྲོའི་སྐུར་བསན་ནས། །རབ་མང་འགྲྲོ་ལ་ཚེ་དང་མཆྲོག་སྲོལ་མ། །རབ་དཀར་

ལྷ་མྲོ་ཨུཏྤལ་བསམས་ལ་བསྲོད། །མཚན་གིས་གཟིས་ཀང་མཐར་བྱྱེད་མུན་པའི་དཔུང༌། །ལྷག་མ་མྱེད་པར་བཅྲོམ་

སྒ
ྲོལ

་ད
ཀ

ར
་ཚ

ེ་སྒྲུ
བ
།
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བ
རྒྱ

ད
།

༄༅། །དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ། །ཚེ་དཔལ་ཡྱེ་ཤྱེས་སང་བའི་མཆྲོག་སྱེར་བ། །ཡིད་བཞིན་འཁྲོར་ལྲོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལྲོ། །དྱེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་ཉིད་འཕགས་མ་སྒྲོལ་དཀར་དུ་གསལ་བའི་སིང་གར་འཁྲོར་ལྲོ་དཀར་པྲོ་རིབས་

བརྒྱད་པ་ལྟྱེ་བ་དང་མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ལྟྱེ་བར་ཟླ་བའི་སྱེང་དུ་རང་གི་སྱེམས་ཏཾ་ཡིག་དཀར་པྲོའི་

མཐར་ཨྲོཾ་དང་ཧའི་བར་དུ་ཆུད་པའི་སྱེལ་ཚིག་གིས་བསྐྲོར་བ། རིབས་བརྒྱད་ལ་ཏ་རྱེ་ཏུཏྟཱ་རྱེ་ཏུ་རྱེ་སྭཱ་ཞྱེས་པའི་ཡིག་

འབྲུ་བརྒྱད། མུ་ཁྱུད་ནང་མ་ལ་ཨཱ་ལི་གཡྲོན་བསྐྲོར། བར་མ་ལ་ཀཱ་ལི་གཡས་སྐྲོར། ཕྱི་མ་ལ་རྟྱེན་འབྱེལ་སིང་པྲོ་
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གཡས་སྐྲོར་དུ་འཁྲོད་པའི་ས་བྲོན་དང་ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་འྲོད་ཟྱེར་བདུད་རིའི་རང་བཞིན་ཟིལ་པ་ཕྲོམ་མྱེ་བ་

དང༌། །རང་གི་སྤྱི་བྲོར་རིགས་བདག་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མྱེད་སྐུ་མདྲོག་དམར་པྲོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀིས་གསྱེར་

གི་བུམ་པ་འཆི་མྱེད་བདུད་རིའི་རྒྱུན་གིས་གང་བ་མཉམ་གཞག་གི་སྱེང་ན་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པྲོ་ཆྱེའི་རྒྱན་གིས་

བརྒྱན་པ། ཞབས་རྲོ་རྱེའི་སྐིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀར་ཧྲིཿཡིག་དམར་པྲོས་མཚན་པ། དྱེ་

ལས་འྲོད་ཟྱེར་དམར་པྲོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཕྱྲོགས་བཅུར་འཕྲོས། རང་གི་ཚེ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཀིས་འཕྲོག་པ་
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ད
གུ

།

༄༅། །དང༌། བརྐུས་པ་དང༌། ཡར་བ་དང༌། འཐྲོར་བ་ཐམས་ཅད་དང༌། འབྱུང་བ་ཆྱེན་པྲོ་ལྔའི་བཅུད། སྱེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ཚེ་དང་བསྲོད་ནམས་སིད་པ་གསུམ་གི་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརིད་སྲོགས་འཇིག་རྟྱེན་ཁམས་

ཀི་དཔལ་འབྱྲོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། བླ་མ་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་བྱིན་

རླབས་ཐམས་ཅད་ཁ་དྲོག་རྣམ་པ་ས་ཚོགས་པའི་བདུད་རི་འྲོད་ཟྱེར་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏྱེ་བཀུག །ཕྱག་

གི་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཐིམ། ཐིམ་པ་ལས་ཀང་བདུད་རི་དཀར་ཆིལ་གིས་ལུད་ནས་རང་གི་སྤྱི་བྲོའི་ཚངས་བུག་ནས་
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ཞུགས་ཏྱེ་སིང་ཁའི་འཁྲོར་ལྲོ་སྔགས་ཕྱེང་ས་བྲོན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དྱེ་ལས་བདུད་རིའི་རྒྱུན་བབས་པ་ལུས་ཀི་

ནང་ཐམས་ཅད་གང་ཞིང་ཕྱི་ཐམས་ཅད་བཀྲུས་པས། ཐྲོག་མྱེད་ནས་བསགས་པའི་སིག་སྒིབ་ནད་གདྲོན་ཚེའི་བར་

ཆད་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག །ཚེ་དང་བསྲོད་ནམས་དམ་སྲོམ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སྲོར་ཆུད། འཆི་

མྱེད་ཚེའི་དངྲོས་གྲུབ་ཐྲོབ་པར་གྱུར། ཨྲོཾ་ཏ་རྱེ་ཏུཏྟཱ་རྱེ་ཏུ་རྱེ་མ་མ་ཨཱ་ཡུར་པུཎྱེ་ཛྙཱ་ན་པུཥིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཅི་ནུས་བཟླས། དྱེ་

ནས། རང་གི་ཕྱི་རྲོལ་ཏུ་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་འཁྲོར་ལྲོ་དཀར་པྲོ་སྦུབས་ཅན་ཞྭ་ཐྱེབ་ཁ་སྦར་བ་ལྟ་བུ་སྱེང་འྲོག་ཕྱྲོགས་མཚམས་ཀི་རིབས་བཅུ་རྱེ་མྲོ་རྣྲོ་ཞིང་
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༄༅། །གཡས་སྐྲོར་དུ་མགྲོགས་པར་འཁྲོར་བས་གནྲོད་བྱྱེད་ཐམས་ཅད་དུམ་བུར་གཏུབ་ཅིང༌། འྲོད་ཟྱེར་གི་མྱེ་ལྕྱེ་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པས་གདྲོན་བགྱེགས་ཐམས་

ཅད་བྱ་སྒྲོ་མྱེར་བསྱེགས་པ་བཞིན་གཞྲོབ་ཐུལ་ཐུལ་ཚིག་པར་བསམ། སླར་ཡང་སིང་གའི་སྔགས་འཁྲོར་ལས་འྲོད་ཟྱེར་དཀར་པྲོའི་ཚོགས་དཀར་ཕྲོམ་གིས་འཕྲོས། ལུས་

ཀི་ནང་ཐམས་ཅད་གང༌། ནད་གདྲོན་སིག་སྒིབ་དང་ཚེའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས། འྲོད་ཟྱེར་བ་སྤུའི་སྲོ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། ལུས་ཀི་ཕྱི་ནས་འྲོད་ཟྱེར་དཀར་པྲོའི་

གུར་ཁྱིམ་གིས་བསྐྲོར་བས་ཞི་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བསམ། ཡང་འྲོད་ཟྱེར་སྱེར་པྲོའི་ཚོགས་འཕྲོས། ལུས་གང་ཚེ་དང་བསྲོད་ནམས་ཐྲོས་བསམ་སྲོམ་གསུམ་

གི་ཤྱེས་རབ་ལ་སྲོགས་རྒྱས་པར་བྱས། ཕྱིར་འཕྲོས་གུར་ཁྱིམ་དཀར་པྲོའི་མཐའ་ནས་འྲོད་ཟྱེར་སྱེར་པྲོའི་གུར་ཁྱིམ་གིས་བསྐྲོར་བས་རྒྱས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་
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པར་བསམ། ཡང་འྲོད་ཟྱེར་དམར་པྲོའི་ཚོགས་འཕྲོས། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས། ཕྱིར་འཕྲོས་སྱེར་པྲོའི་མཐའ་ནས་འྲོད་ཟྱེར་དམར་པྲོའི་

གུར་ཁྱིམ་གིས་བསྐྲོར་བས་དབང་གི་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བསམ། ཡང་འྲོད་ཟྱེར་མཐིང་ཁའི་ཚོགས་འཕྲོས། མངྲོན་སྤྱྲོད་ཀི་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་མཐུ་དང་

ལྡན་པར་བྱ། ཕྱིར་འཕྲོས་དམར་པྲོའི་མཐའ་ནས་འྲོད་ཟྱེར་མཐིང་ཁའི་གུར་ཁྱིམ་གིས་བསྐྲོར་བས་དྲག་པྲོའི་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བསམ། ཡང་འྲོད་ཟྱེར་མཆིན་ཁའི་

ཚོགས་འཕྲོས། ལས་དང་དངྲོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀི་ནུས་པ་བརྟན་པྲོར་བྱས། ཕྱིར་འཕྲོས་ལྗང་གུའི་མཐའ་ནས་འྲོད་ཟྱེར་མཆིན་ཁའི་གུར་ཁྱིམ་གིས་བསྐྲོར་བས་དྱེ་ཐམས་

ཅད་བརྟན་པར་བྱས་པར་བསམ། འྲོད་ཀི་གུར་ཁང་དྲུག་པྲོ་ཐམས་ཅད་ཀང་དབྱིབས་སྲོ་ང་ལྟ་བུ་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ། ས་ཞིང་མཁྱེགས་པ་བསྐལ་པའི་རླུང་གིས་ཀང་
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༄༅། །གཞིག་པར་མི་ནུས་པ། བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཨུཏྤལ་སྔྲོན་པྲོའི་མྱེ་ཏྲོག་ཁ་ཁྱྱེ་མ་ཐག་པ་གསར་ཞིང་མཉྱེན་ལྕུགས་དང་ལྡན་པས་བུན་ལྲོང་གིས་གཏམས་

པར་བསམ། འདིར་སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླས། དྱེ་ནས། ཨྲོཾ་པད་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། པད་སཏྭ་ཏྭྱེ་ནྲོ་པ་ཏིཥྛ། ཌི་ཌྲོ་མྱེ་བྷཱ་ཝ། 

སུ་ཏྲོ་ཥྲོ་མྱེ་བྷཱ་ཝ། སུ་པྲོ་ཥྲོ་མྱེ་བྷཱ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྲོ་མྱེ་བྷཱ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷི་མྱེ་པྲ་ཡཙྪ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མྱེ། ཙིཏྟཾ་ཤྲི་ཡཾ་

ཀུ་རུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧྲོ། བ་ག་ཝན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། པད་མཱ་མྱེ་མུཉྩ། པད་བྷཱ་ཝ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། 

ཅྱེས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ནས། དགྱེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཡིད་བཞིན་འཁྲོར་ལྲོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲྲོ་བ་གཅིག་ཀང་
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མ་ལུས་པ། །དྱེ་ཡི་ས་ལ་འགྲོད་པར་ཤྲོག །བསྔྲོ་བ་དངསྲོ་ལམ་བྱའྲོ། །མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲུབ་པ་ནི། ཨྲོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲ�་ཏས་བསངས། ཨྲོཾ་སྭ་

བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷྲོ྅ཧཾ། ཚེ་རས་རྣམས་མི་དམིགས་པའི་སྲོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྲོང་པའི་ངང་ལས་

པཾ་ལས་པད་དཀར་པྲོ་དང༌། ཨཱ་ལས་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁྲོར་གི་སྱེང་དུ་ཏཾ་ཡིག་དཀར་པྲོ་ལས་འྲོད་ཟྱེར་འཕྲོས། 

འཕགས་པ་མཆྲོད། སྱེམས་ཅན་གི་དྲོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡྲོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁྲོར་

ལྲོ་སྐུ་མདྲོག་དཀར་མྲོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་མཆྲོག་སྦིན་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང༌། གཡྲོན་མྱེ་ཏྲོག་ཨུཏྤ་ལའི་
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༄༅། །ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་མཐྱེབ་སིན་གིས་འཛིན་པའི་སན་གི་ཐད་དུ་ཁ་བྱྱེ་བའི་ཡལ་ག་གསུམ་དུ་གྱེས་པའི་དབུས་

མ་ཁ་ཤག་གིས་བྱྱེ་བ། གཡས་སྤུད་ནས་འབས་བུ་ཡྲོད་པ། གཡྲོན་ཁ་མ་བྱྱེ་བ་དྱེ་གསུམ་གིས་དུས་གསུམ་གི་སངས་

རྒྱས་མཚོན་པ། རིན་པྲོ་ཆྱེའི་རྒྱན་དང་དར་ས་ཚོགས་ཀི་ན་བཟའ་ཅན། ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁྲོར་ལ་སྐུ་དྲང་པྲོར་བསྱེན་

པ། ཞབས་རྲོ་རྱེའི་སྐིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དྱེའི་སྤྱི་བྲོར་ཨྲོཾ་དཀར་པྲོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ་དམར་པྲོ། ཐུགས་ཀར་

ཧཱུཾ་སྔྲོན་པྲོ། སིང་གར་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁྲོར་གི་སྱེང་དུ་ཏཾ་ཡིག་དཀར་པྲོ་དྱེ་ལས་འྲོད་ཟྱེར་འཕྲོས། ལྷྲོ་ཕྱྲོགས་པྲོ་ཏ་
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ལ་ནས་རྱེ་བཙུན་མ་ཡིད་བཞིན་འཁྲོར་ལྲོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀིས་བསྐྲོར་བ་སྤྱན་

དྲངས། །རྣམ་འདྲྱེན་ཀུན་གི་གསང་གསུམ་རྟག་པའི་བཅུད། །རྣམ་པ་ཡིད་འཕྲོག་མཚན་དཔྱེའི་རྒྱན་ལྡན་སྐུ། །རྣམ་

གསལ་ཚེ་སྦིན་ཡིད་བཞིན་འཁྲོར་ལྲོ་ཆྱེའི། །རྣམ་རྲོལ་མཐའ་ཀླས་བཀྲོད་པས་གཤྱེགས་སུ་གསྲོལ། །མ་ལུས་

སྱེམས་ཅན་ཀུན་གི་མགྲོན་གྱུར་ཅིང༌། །བདུད་སྱེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇྲོམས་མཛད་ལྷ། །དངྲོས་རྣམས་མ་ལུས་

ཡང་དག་མཁྱྱེན་གྱུར་པའི། །བཅྲོམ་ལྡན་འཁྲོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤྱེགས་སུ་གསྲོལ། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧྲོཿ དམ་ཚིག་
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༄༅། །པ་དང་གཉིས་སུ་མྱེད་པར་གྱུར། །སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བྲོན་ལས་འྲོད་ཟྱེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་

སྤྱན་དྲངས། ཁྱྱེད་རྣམས་ཀིས་འདི་ལ་མངྲོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསྲོལ། ཞྱེས་གསྲོལ་བ་བཏབ་པས། དྱེ་རྣམས་

ཀི་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀི་བདུད་རིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐྲོགས་ནས། ཨྲོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བི་ཥྱེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡྱེ་ཨཱཿཧཱུཾ། 

ཞྱེས་བདུད་རིའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། ལུས་གང༌། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡྲོངས་སུ་གྱུར་པ་

ལས། འྲོད་དཔག་མྱེད་ཀི་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆྲོད་པ་གྲོང་ལྟར་བྱིན་གིས་བརླབ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མྱེད་
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ན། །མཆྲོད་ཡྲོན་ཇི་སྱེད་ཡྲོད་པ་རྣམས། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། །སྒྲོལ་མ་འཁྲོར་དང་བཅས་ལ་

འབུལ། །ཨྲོཾ་ཨཱརྱ་ཏ་རྱེ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དྱེ་བཞིན་དུ་ཚིག་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་ཏྱེ་ཞབས་བསིལ་ནས་ཉྱེར་སྤྱྲོད་རྲོལ་

མྲོ་དང་བཅས་པ་འབུལ། དྱེ་ནས་བསྲོད་པ་ནི། འཁྲོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཏ་རྱེ་མ། །ཏུཏྟཱ་ར་ཡིས་འཇིགས་བརྒྱད་སྒྲོལ། །ཏུ་རྱེས་ན་བ་

རྣམས་ལས་སྒྲོལ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྲོད། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་མཁྱྱེན་བརྱེའི་འཕིན་ལས་

རྣམས། །རབ་མཛེས་ཡིད་འྲོང་ལྷ་མྲོའི་སྐུར་བསན་ནས། །རབ་མང་འགྲྲོ་ལ་ཚེ་དང་མཆྲོག་སྲོལ་མ། །རབ་དཀར་
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༄༅། །ལྷ་མྲོ་ཨུཏྤལ་བསམས་ལ་བསྲོད། །མཚན་གི་གཟིས་ཀང་མཐར་བྱྱེད་མུན་པའི་དཔུང༌། །ལྷག་མ་མྱེད་པར་

བཅྲོམ་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ། །ཚེ་དཔལ་ཡྱེ་ཤྱེས་སང་བའི་མཆྲོག་སྱེར་བ། །ཡིད་བཞིན་འཁྲོར་ལྲོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལྲོ། །ཅྱེས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གིས་བསྲོད། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཡང་བྱའྲོ། །དྱེ་ནས་ལྷའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྱེང་གིས་བསྐྲོར་བ་དང་འྲོད་

ཟྱེར་དྲུག་བསྒག་གི་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་སྱེ། རང་རྱེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཏཾ་ཡིག་ལས་འྲོད་ཟྱེར་འཕྲོས། མདུན་

བསྐྱེད་ཀི་རྱེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྱེང་ལ་ཕྲོག་དྱེ་ལས་འྲོད་ཟྱེར་འཕྲོས་པའི་སྲོད་བཅུད་རྣམས་འྲོད་ཟྱེར་
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གསྱེར་ཞུན་མའི་མདྲོག་ཅན་གི་རྣམ་པར་བཀུག་ནས་སྔགས་ཕྱེང་ལ་ཐིམ། དྱེ་ལས་བདུད་རིའི་རྒྱུན་བབས་པས་

བསྒྲུབ་བྱ་ཟླ་བ་སྱེར་པྲོ་ལ་གནས་ཤིང་གྲོས་སྱེར་པྲོར་གསལ་བའི་སྤྱི་བྲོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀི་ནང་ཐམས་ཅད་གང༌། 

ཚེའི་བར་དུ་གཅྲོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་སྱེ་འཆི་བ་མྱེད་པའི་ཚེའི་རིག་འཛིན་ཐྲོབ་པར་གྱུར། ཨྲོཾ་ཏ་རྱེ་ཏུཏྟཱ་རྱེ་ཏུ་རྱེ་མ་

མ་ཨཱ་ཡུར་པུཎྱེ་ཛྙཱ་ན་པུཥིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། དམིགས་པ་དང་བཅས་སྱེལ་ཚིག་སྦར་ཏྱེ་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར། ཡིག་བརྒྱས་ཆད་ལྷག་བཀང༌། མཆྲོད་

བསྲོད་མདྲོར་བསྡུས་བྱའྲོ། །དྱེ་ནས་ཐུན་མཚམས་སུ་གཏྲོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཨྲོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲ�་ཏས་བསངས། ཨྲོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨ་སྭ་བ་ཝ་
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༄༅། །ཤུདྡྷྲོ྅ཧཾ། སྲོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྲོང་པའི་ངང་ལས་ཨྲོཾ་ལས་རིན་པྲོ་ཆྱེའི་སྲོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆྱེ་བའི་ནང་

དུ་ཨྲོཾ་འྲོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏྲོར་མ་ཟག་པ་མྱེད་པའི་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀི་བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆྱེན་པྲོར་གྱུར། ཨྲོཾ་

ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གིས་བྱིན་གིས་བརླབ། ཨྲོཾ་ཨཱརྱ་ཏ་རྱེ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁ་ཧི་ཁ་ཧི། ལན་གསུམ་གིས་འབུལ། ཨྲོཾ་

ཨཱརྱ་ཏ་རྱེ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། བར་གིས་མཆྲོད། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཞྱེས་སྲོགས་ཀིས་བསྲོད། དྱེ་

ནས། རྒྱལ་བའི་སས་པྲོ་ཨཱརྱ་ཏ་རྱེ་མ། །གདུང་ཤུགས་དྲག་པྲོས་ཐུགས་རྱེའི་རྒྱུད་བསྐུལ་བས། །དམ་རས་རིལ་བུ་
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འདི་ལ་བྱིན་རླྲོབས་ལ། འགྲྲོ་རྣམས་སིན་ཅིང་གྲྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསྲོལ། །རྱེ་གཅིག་གསྲོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱྱེད་པྲོ་

ཡིས། །འཕགས་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཏཾ་ལས་འྲོད་འཕྲོས་པས། །རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཉན་རང་ལ་སྲོགས་པ། །སྐབས་

གནས་ཀུན་གི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུའི་ཚོགས། །འྲོད་དང་འྲོད་ཟྱེར་བདུད་རིའི་ཆུ་རྒྱུན་དང༌། །འཕགས་མའི་སྐུ་ཡི་

རྣམ་པར་ཐྲོགས་མྱེད་བསྡུས། །རིལ་བུ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་རྣམ་པ་ལ། །ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞིན་དུ་རྲོ་གཅིག་

གྱུར། །ཞྱེས་པ་དང༌། བཅྲོམ་ལྡན་འདས་མ་ཚེ་སྦིན་ཡིད་བཞིན་འཁྲོར་ལྲོས་བདག་དང་སྦིན་པའི་བདག་པྲོ་ལ་འཆི་མྱེད་
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༄༅། །ཚེ་དང་དཔལ་འབྱྲོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དངྲོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྲོལ། ཞྱེས་འདྲོད་དྲོན་ལ་གསྲོལ་བ་བཏབ། སྒྲོལ་

མའི་བཀའ་སྲོད་ཀྱེ་ཏྲ་པ་ལ་དང༌། འཇིགས་བྱྱེད་ཆྱེན་མྲོ་ལ་གཏྲོར་མ་འབུལ་བར་འདྲོད་ན་འབུལ་གཏྲོར་ཐུན་མྲོང་དུ་ཟླུམ་གཏྲོར་དཀར་པྲོ་བཤམས་ལ། ཨྲོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 

ལན་གསུམ་གིས་བྱིན་གིས་བརླབས་ནས། རང་ཉིད་ཡིད་བཞིན་འཁྲོར་ལྲོར་གསལ་བ་ཡི། །ཐུགས་ཀའི་འྲོད་ཀིས་འཕགས་མའི་

བཀའ་སྲོད་མཆྲོག །ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ་མི་དཀར་དར་ཐྲོད་ཅན། །ཕྱག་གཉིས་བསམ་འཕྱེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པྲོར་འཛིན། །རབ་

དཀར་གྲོས་བཟང་མཛེས་པྲོར་གྲོན་པ་དང༌། །ཆྲོས་སྐྲོང་འཇིགས་བྱྱེད་ཆྱེན་མྲོ་བུད་མྱེད་གཟུགས། །ཕྱག་གཉིས་
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མདའ་དང་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན། །སྐུ་མདྲོག་སྔྲོ་བསངས་དར་དང་རིན་པྲོ་ཆྱེའི། །རྒྱན་གིས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པའི་

རྣམ་པ་གཉིས། །སྐད་ཅིག་གནས་འདིར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ  ཞྱེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས། གཏྲོར་མ་ཕུལ་བ་དགྱེས་པས་བཞྱེས་པར་བསམ་ལ། 

ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏྱེ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལྲོ་ཀི་ཏྱེ་ཨྲོཾ་སཾ་བ་ར་སཾ་བ་ར་ཧཱུཾ། ཨྲོཾ་མཧཱ་ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ཡ་

ཨི་དཾ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁ་ཧི་ཁ་ཧི། ཞྱེས་པ་ལན་གསུམ་གིས་ཞིང་སྐྲོང་ཆྱེན་པྲོ་ལ་དབུལ། དྱེ་བཞིན་དུ། ཨྲོཾ་ཌ་ཀི་ནི་མཧཱ་བཻ་ར་ཝ་ཨི་དཾ་བ་

ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁ་ཧི་ཁ་ཧི། ཞྱེས་པ་ལན་གསུམ་གིས་མཁའ་འགྲྲོ་འཇིགས་བྱྱེད་ཆྱེན་མྲོ་ལ་འབུལ། དྱེ་ནས། ཨྲོཾ་བཛྲ་པུཥྱེ། དྷུ་པྱེ། དི་པྱེ། གནྡྱེ། 
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༄༅། །ནཻ་ཝི་དྱྱེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞྱེས་བའི་བར་གིས་མཆྲོད། སྔྲོན་ཚེ་རྱེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །བསན་པ་བསྲུང་དང་འགྲྲོ་

ལ་ཕན་གདགས་ཤིང༌། །གང་བཅྲོལ་འཕིན་ལས་སྒྲུབ་པར་དམ་བཅས་པ། །ཞིང་སྐྲོང་འཇིགས་བྱྱེད་ཆྱེན་མྲོ་བཅས་

ལ་བསྲོད། །མཆྲོད་སྦིན་གཏྲོར་མ་འདི་བཞྱེས་ལ། །རྣལ་འབྱྲོར་བདག་བཅག་འཁྲོར་བཅས་ལ། །ནད་མྱེད་ཚེ་དང་

དབང་ཕྱུག་དང༌། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟང༌། །ལྲོངས་སྤྱྲོད་རྒྱ་ཆྱེན་ཀུན་ཐྲོབ་ཅིང༌། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་

སྲོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀི་དངྲོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྲོལ། །སྲུང་མས་རྟག་ཏུ་གྲྲོགས་མཛོད་ཅིག །དུས་མིན་འཆི་དང་
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ནད་རྣམས་དང༌། །གདྲོན་དང་བགྱེགས་རྣམས་ཞི་བ་དང༌། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱྱེད་ངན་རྣམས་

མྱེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟྱེན་བདྱེ་ཞིང་ལྲོ་ལྱེགས་དང༌། །འབྲུ་རྣམས་རྒྱས་ཞིང་ཆྲོས་འཕྱེལ་དང༌། །བདྱེ་ལྱེགས་

ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང༌། །ཡིད་ལ་འདྲོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཅྱེས་འཕིན་ལས་བཅྲོལ། དྱེ་ནས་གཞི་བདག་གཏྲོར་མ་ནི། ཨྲོཾ་བཛྲ་

ཨ་མྲ�་ཏས་བསངས། ཨྲོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷྲོ྅ཧཾ། སྲོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྲོང་པའི་ངང་ལས་བྷྲུཾ་ལས་

རིན་པྲོ་ཆྱེའི་སྲོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆྱེ་བའི་ནང་དུ་ཨྲོཾ་འྲོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏྲོར་མ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་
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༄༅། །ཟག་པ་མྱེད་པའི་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀི་བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆྱེན་པྲོར་གྱུར། ཨྲོཾཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་

ཏ་ཨ་ཝ་ལྲོ་ཀི་ཏྱེ་ཨྲོཾ་སཾ་བ་ར་སཾ་བ་ར་ཧཱུཾ། གསུམ་མམ་བདུན། བཅྲོམ་ལྡན་འདས་དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་རྒྱལ་བ་རིན་ཆྱེན་

མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྲོ། དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྲོ། དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་

སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྲོ། དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལྲོ། །ཕུན་ཚོགས་འདྲོད་ཡྲོན་ལྔ་ལྡན་པའི། །བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོའི་གཏྲོར་མ་འདི། །ས་ཡི་ལྷ་མྲོ་བསན་མ་
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སྲོགས། །སྲོང་གསུམ་གཞི་བདག་ཚོགས་རྣམས་དང༌། །ཚེ་རིང་མཆྱེད་ལྔ་བསན་སྐྲོང་བཅས། །གངས་ཅན་གནས་

པ་ཐམས་ཅད་དང༌། །ཁྱད་པར་ཡུལ་ཕྱྲོགས་འདི་ཉིད་ཀི། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་འབུལ། །བཞྱེས་ནས་

རྣལ་འབྱྲོར་ཡྲོན་མཆྲོད་ཀུན། །ལས་དང་བྱ་བ་ཅི་བྱྱེད་ཀང༌། །ཀྲོ་ལྲོང་ཕག་དྲོག་མ་མཛད་པར། །མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་

བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བདག་གི་བསམ་པའི་སྲོབས་དང་ནི། །དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པའི་བྱིན་སྲོབས་དང༌། །ཆྲོས་

ཀི་དབྱིངས་ཀི་སྲོབས་རྣམས་ཀིས༌། །དྲོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དྱེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་
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༄༅། །པར། །ཐྲོགས་པ་མྱེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །དྱེ་ནས་གཏང་རག་གི་མཆྲོད་པ་གྲོང་ལྟར་བྱིན་གིས་བརླབས་ཏྱེ། ཚིགས་བཅད་སྔགས་

དང་བཅས་པའམ། ཡང་ན། ཨྲོཾ་ཨཱརྱ་ཏ་རྱེ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ། པུཥྱེ། དྷུ་པྱེ། ཨཱ་ལྲོ་ཀྱེ གནྡྱེ། ནཻ་ཝིདྱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏིཙྪ་

སྭཱཧཱ། ཨྲོཾ་ཌ་ཀི་ནི་མཧཱ་བཻ་ར་ཝ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ། པུཥྱེ། དྷུ་པྱེ། ཨཱ་ལྲོ་ཀྱེ གནྡྱེ། ཤཔྟ་པྲ་ཏིཙྪཱ་སྭཱཧཱ། ཞྱེས་

སྔགས་རྐང་གིས་འབུལ། འཁྲོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཏ་རྱེ་མ། །ཏུཏྟ་ར་ཡིས་འཇིགས་བརྒྱད་སྒྲོལ། །ཏུ་རྱེས་ན་བ་རྣམས་ལས་

སྒྲོལ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྲོད། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་མཁྱྱེན་བརྱེའི་འཕིན་ལས་རྣམས། །རབ་
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མཛེས་ཡིད་འྲོང་ལྷ་མྲོའི་སྐུར་བསན་ནས། །རབ་མང་འགྲྲོ་ལ་ཚེ་དང་མཆྲོག་སྲོལ་མ། །རབ་དཀར་ལྷ་མྲོ་ཨུཏྤལ་

བསམས་ལ་བསྲོད། །སྔྲོན་ཚེ་རྱེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །བསན་པ་བསྲུང་དང་འགྲྲོ་ལ་ཕན་བདགས་

ཤིང༌། །གང་བཅྲོལ་འཕིན་ལས་སྒྲུབ་པར་དམ་བཅས་པ། །ཞིང་སྐྲོང་འཇིགས་བྱྱེད་ཆྱེན་མྲོ་བཅས་ལ་བསྲོད། །བཅས་

ཀིས་བསྲོད། དྱེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ནས། མ་རྱེད་ཡྲོངས་སུ་མ་ཤྱེས་དང༌། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་ནི་བྱ་

བ་གང་བགིས་པ། །དྱེ་ཀུན་ཁྱྲོད་ཀིས་བཟྲོད་མཛད་རིགས། །ལྷག་པ་དང་ནི་ཆད་པ་དང༌། །ཆྲོ་གའི་ཡན་ལག་ཉམས་

སྒ
ྲོལ

་ད
ཀ

ར
་ཚ

ེ་སྒྲུ
བ
།



39

༄༅། །པ་དང༌། །བདག་གིས་བརྱེད་ངས་ཅི་མཆིས་པ། །དྱེ་ཡང་བཟྲོད་པར་མཛད་དུ་གསྲོལ། །བདག་ལ་དངྲོས་

གྲུབ་མཆྲོག་སྲོལ་ལ། །ཏིང་འཛིན་ཀུན་གི་འབས་བུ་སྲོལ། །སྱེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཅི་འདྲོད་པའི། །དངྲོས་གྲུབ་བླ་

ན་མྱེད་པ་སྲོལ། །ཞྱེས་ནྲོངས་པ་བཟྲོད་པ་གསྲོལ། མདུན་དུ་ཡྱེ་ཤྱེས་པའི་རྟྱེན་ཡྲོད་ན། འདིར་ནི་རྟྱེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲྲོ་བའི་དྲོན་

དུ་བཞུགས་ནས་ཀང༌། །ནད་མྱེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང༌། །མཆྲོག་རྣམས་ལྱེགས་པར་སལ་དུ་གསྲོལ། །ཨྲོཾ་སུ་

པྲ་ཏིཥྛ་བཛྲ་ཡྱེ་སྭཱཧཱ། ཞྱེས་བརྟན་བཞུགས་དང༌། །རྟྱེན་མྱེད་ན། བཛྲ་མུ་ཡྱེ་ཤྱེས་པ་རང་བཞིན་གི་གནས་སུ་གཤྱེགས། དམ་

ཉི་ཤུ
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ཚིག་པ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། དྱེ་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བྲོན་ལས་འྲོད་ཟྱེར་འཕྲོས་པས་སྲོད་བཅུད་

ཐམས་ཅད་འྲོད་དུ་ཞུ་ནས་འྲོད་ཟྱེར་མཆིན་ཁའི་གུར་ཁང་ལ་ཐིམ། གུར་ཁྱིམ་དྲུག་དང་བསྲུང་འཁྲོར་རྣམས་ཀང་ཕྱི་

ནས་རིམ་བཞིན་ནང་མར་ཐིམ། བསྲུང་འཁྲོར་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཐུགས་ཀའི་འཁྲོར་ལྲོ་དང༌། དྱེ་སྔགས་ཕྱེང༌། དྱེ་

ཏཾ་ཡིག །དྱེ་ཡང་རིམ་བཞིན་མི་དམིགས་པར་གྱུར། སྲོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་རྱེ་བཙུན་མའི་སྐུར་བཞྱེངས་པའི་

སྤྱི་བྲོར་ཨྲོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། དགྱེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྱེ་བཙུན་
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༄༅། །སྒྲོལ་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲྲོ་བ་གཅིག་ཀང་མ་ལུས་པ། །དྱེ་ཡི་ས་ལ་འགྲོད་པར་ཤྲོག །དྱེ་ལྟར་རྱེ་

བཙུན་སྒྲོལ་མར་མཆྲོད་བསྲོད་དང༌། བསྲོམ་བཟླས་བགིས་པའི་དགྱེ་བའི་ར་བ་ཡིས། །བར་གཅྲོད་གདྲོན་བགྱེགས་

གནྲོད་པའི་དགྲ་ཞི་ནས། །འཆི་མྱེད་ཚེ་ཡི་དཔལ་ལ་སྤྱྲོད་པར་ཤྲོག །ཁྱྲོད་སྐུ་མཐྲོང་ཐྲོས་དྲན་པ་ཙམ་གིས་

ཀང༌། །དུས་མིན་འཆི་བའི་མཚན་མ་ཀུན་བཅྲོམ་སྱེ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཡིས། །རྱེས་བཟུང་

དམ་པའི་ཆྲོས་ལ་སྤྱྲོད་པར་ཤྲོག །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ལ་སྲོགས། །མཆྲོག་དང་ཐུན་མྲོང་དངྲོས་གྲུབ་
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མ་ལུས་པ། །མྱུར་དུ་འགྲུབ་སྲོགས་ཡིད་ལ་སྲོན་པ་ཡི། །རྱེ་བ་ཇི་བཞིན་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅྱེས་སྲོགས་བསྔྲོ་

སྲོན་བྱའྲོ། །ཚེ་རས་ཀི་གཏྲོར་མ་གསར་རིང་བརྱེ་བ་དང་མཚམས་གྲྲོལ་བ་སྲོགས་ཀི་ཚེ། མདུན་བསྐྱེད་ཡྱེ་ཤྱེས་པ་གཤྱེགས། དམ་ཚིག་པ་འྲོད་

དུ་ཞུ་ནས་ཚེ་རས་ཀི་གཏྲོར་མའི་རིལ་བུའི་རྣམ་པར་གྱུར། མདུན་གི་ནམ་མཁར་ཚོགས་ཞིང་གསལ་བཏབ་སྱེ། 

སྐབས་འགྲྲོ་སྱེམས་བསྐྱེད་ཚད་མྱེད་བསྲོམས་པ་ཡིས། །དཀྲོན་མཆྲོག་བྱིན་རླབས་བདག་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ནས། །ཐྱེག་

པ་མཆྲོག་གི་ལམ་གི་གཞི་ཟིན་ཤྲོག །ཚོགས་གཉིས་ལྱེགས་བསགས་སང་སྲོང་འཕགས་མའི་སྐུར། །ང་རྒྱལ་བཞག་
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༄༅། །ཅིང་རགས་ཕའི་གསལ་སང་དང༌། །ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ལ་དམིགས་པ་གཏད་པ་ཡིས། །མཚན་བཅས་

རྣལ་འབྱྲོར་བརྟན་ཅིང་མཐར་ཕྱིན་ཤྲོག །རིགས་ཀི་བདག་པྲོའི་ཕྱག་གི་བུམ་པ་དང༌། །སྔགས་འཁྲོར་ལས་བབས་

འཆི་མྱེད་བདུད་རི་ཡིས། །ལུས་ཀུན་གང་བར་བསྲོམས་པས་ཚེའི་བར་ཆད། །བཅྲོམ་ནས་འཆི་མྱེད་ཚེ་ལ་དབང་

ཐྲོབ་ཤྲོག །ས་བརྟན་སྲུང་བའི་འཁྲོར་ལྲོའི་རིབས་བརྒྱད་མཐར། །འྲོད་གུར་དྲུག་རིམ་བར་མཚམས་ཨུཏྤལ་

གིས། །ཁྱབ་པར་བསྲོམས་པས་བགྱེགས་ཀུན་བསྲུང་བ་དང༌། །རབ་འབྱམས་ལས་ཀུན་ཐྲོགས་མྱེད་འགྲུབ་པར་
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ཤྲོག །རིགས་སྔགས་རྒྱལ་པྲོ་ཡི་གྱེ་བཅུ་པ་ཉིད། །ཡྱེངས་མྱེད་སྐྲོན་བལ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་དུ། །བཟླས་ཞིང་མྱེར་

གནས་ལ་སྲོགས་བསམ་གཏན་གསུམ། །བསྲོམས་པའི་མཚན་མྱེད་རྣལ་འབྱྲོར་མཐར་ཕྱིན་ཤྲོག །དྱེའི་མཐུས་

འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁྲོར་ལྲོ་ཡི། །གསང་བ་གསུམ་གི་ངྲོ་བྲོར་བདག་གྱུར་ཏྱེ། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲྲོ་བ་ཀུན་ལ་

འཆི་མྱེད་ཀི། །བདུད་རིའི་དགའ་སྲོན་མཛད་མྱེད་འབྱིན་པར་ཤྲོག །ཞྱེས་བརྲོད། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསྱེར་

གི་རི་བྲོ་འདྲ། །འཇིག་རྟྱེན་གསུམ་གི་མགྲོན་པྲོ་དྲི་མ་གསུམ་སང་པ། །སངས་རྒྱས་པད་འདབ་མ་རྒྱས་འདྲའི་སྤྱན་
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༄༅། །མངའ་བ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟྱེན་དགྱེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་དང་པྲོ་འྲོ ། །དྱེ་ཡིས་ཉྱེ་བར་བསྱེན་པའི་མཆྲོག་རབ་

མི་གཡྲོ་བ། །འཇིག་རྟྱེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆྲོད་པ། །ཆྲོས་ཀི་དམ་པ་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱྱེད་

པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟྱེན་དགྱེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པའྲོ། །དགྱེ་འདུན་དམ་པ་ཆྲོས་ལྡན་ཐྲོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །མི་

དང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གི་མཆྲོད་པའི་གནས། །ཚོགས་ཀི་མཆྲོག་རབ་ངྲོ་ཚ་ཤྱེས་དང་དཔལ་གི་ཞིང༌། །འདི་ནི་

འཇིག་རྟྱེན་དགྱེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པའྲོ། །ར་རྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀི་བཀྲ་ཤིས་ཤྲོག །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་
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ཀི་བཀྲ་ཤིས་ཤྲོག །མ་དང་མཁའ་འགྲྲོ་རྣམས་ཀི་བཀྲ་ཤིས་ཤྲོག །ཆྲོས་སྐྲོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀི་བཀྲ་ཤིས་ཤྲོག །ཅྱེས་

ཤིས་པར་བརྲོད་ཅིང་མྱེ་ཏྲོག་གི་ཆར་དབབ་བྱའྲོ། །ཚེ་རས་རྣམས་དངྲོས་གྲུབ་ཀི་ཚུལ་དུ་ལྲོངས་སྤྱྲོད་ཅིང༌། རྱེས་ཀི་བྱ་བ་རྣམས་མི་མངྲོན་པར་བྱའྲོ། །ཅྱེས་སྒྲོལ་དཀར་

ཡིད་བཞིན་འཁྲོར་ལྲོའི་ཚེ་སྒྲུབ་ཀི་ཆྲོ་ག་འདི་ནི་ཁྱབ་བདག་ཧྱེ་རུ་ཀ་དཔལ་མི་ཡི་ཟླྲོས་གར་བདྱེ་ཆྱེན་སིང་པྲོ་དཔལ་བཟང་པྲོ་མཆྲོག་དང་དཀིལ་འཁྲོར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་

བདག་ཡྲོངས་འཛིན་རྲོ་རྱེ་འཆང་པད་གར་གི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་པྲོ་རྣམ་གཉིས་ཀི་གསུང་ལ་གཞི་བྱས། ཚིག་རིས་རྣམས་སྲོར་བཞག་ལ་དམ་པ་གཞན་གི་གསུང་

གིས་ཀང་བརྒྱན་ཏྱེ། གྲོང་གསལ་མཁན་ཆྱེན་རྲོ་རྱེ་འཆང་རྣམ་གཉིས་ཀི་སླྲོབ་བུའི་ཐ་ཤལ་ཆྲོས་ལྡན་སྤྲུལ་མིང་པས་ཕྱི་ལྲོ་༢༠༠༥ལྲོར་བིས་པ་འདི་ཡང་འགྲྲོ་ཀུན་ཉི་བུའི་
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༄༅། །དཔྱེ་སྐྲུན་བདག་དབང་། ལས་གཞི་འདི་ནི་ Awakening Vajra དང་དྱེའི་འགན་འཛིན་མཁན་རིན་པྲོ་ཆྱེ་དགྱེ་བཤྱེས་རྒྱལ་མཚན་ཀུན་དགའ་མཆྲོག་གི་ལམ་སྲོན་ལ་བརྟྱེན་ནས་ཨ་རིའི་དཔྱེ་སྐྲུན་

བདག་དབང་ཁིམས་ལུགས་འྲོག་ནས་སྱེལ་བ་ཞིག་ཡིན་པས། ཁིམས་ལུགས་འདི་ཉིད་འཛམ་གིང་ཡུལ་གྲུ་གང་སར་ལག་བསར་བྱྱེད་ཆྲོག །ལས་གཞི་འདིའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་དྲ་ཐྲོག་འདི་ནས་སྐད་ཡིག་གཞན་

གི་ནང་དུ་བརྒྱུད་འགྲོད་བྱྱེད་པ་དང་། ཡང་ན། e-book སྲོགས་གྲོག་རྡུལ་འཕྲུལ་ཆས་གཞན་སྤྱད་དྱེ་བརྒྱུད་གཏྲོང་བྱྱེད་མི་རུང་། འྲོན་ཀང་། འདི་གའི་ཆྲོས་ཚོགས་ཀི་འགན་འཛིན་ནམ་དྱེའི་ཁིམས་མཐུན་སྐུ་
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