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༄༅། །གདུགས་དཀར་མོའི་རྒྱུན་འཁྱེར་མཆོག་སྦིན་པའི་དགའ་སོན་

ཞྱེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །



ག
ཅ
ིག 2

༄༅། །སྒྲུབ་པ་པོས་སྐྱབས་སྱེམས་སྤི་ལྟར་བཏོན་ཏྱེ། བདྱེ་གཤྱེགས་གཙུག་ནས་གདུགས་དཀར་ལྷ་མོ་

ཞྱེས། །གདོན་དང་བགྱེགས་རིགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་བཅས་ཀུན། །ཕྱེ་མར་འཐག་བྱྱེད་

རྔམས་པའི་གཟི་བརིད་ཅན། །བཅོམ་ལྡན་མ་ཁོད་ཐུབ་བསན་རྒྱས་པར་མཛོད། །སྭ་བྷ་ཝས་

སྦངས། སོང་པའི་ངང་ལས་སྱེང་ཁི་པད་ཉིའི་སྱེང༌། །ཨོཾ་ལས་གདུགས་དཀར་ཨོཾ་གིས་མཚན་པ་
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ག

ཉིས
།

༄༅། །ལས། །འདོ་ཟྱེར་འཕོ་འདུས་རང་ཉིད་གདུགས་དཀར་མོ། །སྐུ་ཡི་དཀིལ་འཁོར་ཁོན་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡངས། །དུ་

མའི་ཉམས་ཅན་དབུ་ནི་སོང་ཕག་དང༌། །འབར་བའི་ཕག་མཚན་ལྡན་པའི་ཕག་སོང་ཅན། །ས་གསུམ་དཀིལ་འཁོར་

ཀུན་ལ་མངའ་མཛད་མ། །གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་སབས་བཞུགས་གནས་གསུམ་དུ། །ཡི་གྱེ་གསུམ་

མཚན་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟྱེར་གིས། །དྲངས་པའི་ཡྱེ་ཤྱེས་པ་རྣམས་གཉིས་མྱེད་ཐིམ། །དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར་

རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་བཏབ། །ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་མཐར་སྔགས་ཀིས་བསོར་བར་གྱུར་པ་ལ་དམིགས་པ་བཏད་དྱེ། ཏདྱ་ཐཱ། 
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ཨོཾ་ཨ་ན་ལྱེ་ཨ་ན་ལྱེ། ཁ་ས་མྱེ་ཁ་ས་མྱེ། བཻ་རྱེ་བཻ་རྱེ། སཽ་མྱེ་སཽ་མྱེ། སརྦྦ་བུངྔྷ་ཨ་ངིཥྛ་ན་ཨ་ངིཥྛི་ཏྱེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། 

ཞྱེས་སྔགས་རིང་བ་དང༌། ཐུང་བ་ནི། ཨོཾ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོཥི་ཥ་སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྱེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧཱུཾ་མ་མ་ཧཱུཾ་ནི་སྭཱཧཱ། ཞྱེས་བཟླས་པ་བྱ། དྱེ་ནས། 

དགྱེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །བཅོམ་ལྡན་གདུགས་དཀར་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགོ་བ་གཅིག་ཀང་མ་ལུས་

པ། །ཁྱེད་ཀི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །རྱེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་མ་ཁོད་ཕག་རྒྱའི་འཁོར། །སྐྱབས་སུ་བཟུང་ནས་རྱེ་བ་

འཆའ་བ་ཡི། །ཚུལ་འདིར་དགོངས་ལ་འགལ་རྐྱྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང༌། །མཐུན་རྐྱྱེན་མ་ལུས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་
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༄༅། །མཛོད། །བདྱེ༵་གཤྱེགས་ཐུགས་རྱེས་གཙུག་གཏོར་ལས་འཁྲུངས་ཤིང༌། །བད༵ྱེ་འབྱུང་བསན་ལ་གནོད་བྱྱེད་

ཚར་བཅད་ནས། །བད༵ྱེ་ལྱེགས་འབྲས་བུ་ཉྱེ་བར་སོལ་མཛད་པའི། །བད༵ྱེ་མཆོག་གདུགས་དཀར་ཅན་གིས་བཀྲ་

ཤིས་ཤོག །ཅྱེས་པ་འདི་ཕི་ལོ་༡༩༦༣ལོར་སྱེར་ལྷོ་ཆོས་ལྡན་སྤྲུལ་མིང་པས་རང་གི་རྒྱུན་འཁྱེར་དུ་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ། ཨོཾ་ཡྱེ་ངརྨ་ཧྱེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝ་ཧྱེ་

ཏུནྱེ་ཥཱན་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་དཏ། ཏྱེ་ཥཱཉྩ་ཡོ་ནི་རོ་ང་ཨྱེ་ཝཾ་བཱ་དི་མཧཱ་ཤྲ་མ་ཎཿཡྱེ་སྭཱ་ཧཱ། 
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རྱེན་སིང་སྔགས་དོན་བོད་སད་དུ་བསྒྱུར་བ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང༌། །དྱེ་རྒྱུ་དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པས་གསུངས། །རྒྱུ་

འདི་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགྱེ་སྦོང་ཆྱེན་པོས་འདི་སད་གསུངས། །ཞྱེས་སོ། །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིཥྛ་བཛྲ་ཡྱེ་སྭཱཧཱ། 
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དཔྱེ་སྐྲུན་བདག་དབང་། ལས་གཞི་འདི་ནི་ Awakening Vajra དང་དྱེའི་འགན་འཛིན་མཁན་རིན་པོ་ཆྱེ་དགྱེ་བཤྱེས་རྒྱལ་མཚན་ཀུན་དགའ་མཆོག་གི་ལམ་སོན་ལ་བརྱེན་ནས་ཨ་རིའི་དཔྱེ་སྐྲུན་བདག་

དབང་ཁིམས་ལུགས་འོག་ནས་སྱེལ་བ་ཞིག་ཡིན་པས། ཁིམས་ལུགས་འདི་ཉིད་འཛམ་གིང་ཡུལ་གྲུ་གང་སར་ལག་བསར་བྱྱེད་ཆོག །ལས་གཞི་འདིའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་དྲ་ཐོག་འདི་ནས་སད་ཡིག་གཞན་གི་ནང་

དུ་བརྒྱུད་འགོད་བྱྱེད་པ་དང་། ཡང་ན། e-book སོགས་གོག་རྡུལ་འཕྲུལ་ཆས་གཞན་སྤད་དྱེ་བརྒྱུད་གཏོང་བྱྱེད་མི་རུང་། འོན་ཀང་། འདི་གའི་ཆོས་ཚོགས་ཀི་འགན་འཛིན་ནམ་དྱེའི་ཁིམས་མཐུན་སྐུ་ཚབ་ཀིས་

གནང་བའི་ཡིག་ཐོག་གི་ཆོག་མཆན་ཡོད་ན། དཔར་སྐྲུན་དང་། པར་སོག་རྒྱབ་པ་དང་། སྒྲ་འཇུག་བྱྱེད་པ་སོགས་དྲ་མཛོད་འདི་ནས་གནས་ཚུལ་གཞན་མཁོ་སྤོད་བྱྱེད་པ་ལ་བཀག་སོམ་ཅི་ཡང་མྱེད། པར་དབང་
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