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ལམ་མཆོག་སོ་འབྱེད་ལྟར་གྱི་ལམ་རྱིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའྱི་

མཚན་སྔགས་བཞུགས་སོ། །



ག
ཅ
ྱིག 2

རབ་འབམས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་བལྟ་བའྱི་མྱིག །སྐལ་བཟང་ཐར་པར་བགོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་

མཆོག །བརྱེ་བས་བསྐོད་པའྱི་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ཡྱིས། །གསལ་མཛད་བཤྱེས་གཉྱེན་

རྣམས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །ཐུབ་དབང་གཙོ་འཁོར་གསུམ་དང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉྱིས་བཅས་ཀྱི་མཚན་སྔགས། ཨོཾ་

ཨཱཿ གུ་རུ་ཤཱཀ་མུ་ནྱིནྡྲ་སརྦ་སྱིདྡྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། བླ་མ་ཤཱཀ་ཐུབ་པའྱི་དབང་པོས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་
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ཅད་སོལ། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་མཉྫུ་ཤྲྱི་གོ་ཥཱ་སྱིདྡྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། བླ་མ་འཇམ་དབངས། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་མཻ་ཏྱི་ན་ཐ་སྱིདྡྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། བླ་མ་བམས་པ་

མགོན་པོ། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་ན་གཱརྫུ་ན་སྱིདྡྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཀླུ་སྒྲུབ། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་ཨཱརྻ་དྱེ་བ་སྱིདྡྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། འཕགས་པ་ལྷ། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་ཨཱརྻ་

སཾ་གཱ་སྱིདྡྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཐོགས་མྱེད། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་བ་སུ་བནྡྷ་སྱིདྡྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། དབྱིག་གཉྱེན། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་དྱིགྣ་ཀ་སྱིདྡྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཕྱོགས་

གླང་། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་དྷརྨ་ཀྱིརྱི་སྱིདྡྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཆོས་གགས། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་གུ་ན་པྲ་བྷ་སྱིདྡྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཡོན་ཏན་འདོ། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་ཤཱཀ་

པྲ་བྷཱ་སྱིདྡྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཤཱཀ་འོད། ༈ གསོལ་འདྱེབས་ལམ་མཆོག་སོ་འབྱེད་ལྟར་གྱི་ལམ་རྱིན་བླ་མ་བརྒྱུད་པའྱི་མཚན་སྔགས། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་ཤཱཀ་མུ་ནྱིནྡྲ་
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སརྦ་སྱིདྡྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཐུབ་དབང་། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་མ་ཻཏྱི་ན་ཐ་སྱིདྡྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། བམས་མགོན། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་ཨཱརྻ་སཾ་གཱ་སྱིདྡྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཐོགས་

མྱེད། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་བ་སུ་བནྡྷ་སྱིདྡྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། དབྱིག་གཉྱེན། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་ཨཱརྻ་བྱི་མུཀྟ་སྱེ་ན་སྱིདྡྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། འཕགས་པ་རྣམ་གོལ་སྱེ། 

ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་བནྱེ་བྱི་མུཀྟ་སྱེ་ན་སྱིདྡྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། བཙུན་པ་རྣམ་གོལ་སྱེ། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་པ་ར་སྱེ་ན་སྱིདྡྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། མཆོག་སྱེ། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་

རུ་ཛི་ཏ་སྱེ་ན་སྱིདྡྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། དུལ་སྱེ། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་བ་ཻརོ་ཙ་ན་སྱིདྡྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། རྣམ་སྣང་མཛད། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་སྱིདྷ་བྷ་དྲ་སྱིདྡྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། 

སྱེངྱེ་བཟང་པོ། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་ཀུ་ས་ལྱི་སྱིདྡྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཀུ་ས་ལྱི། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་རཏྣ་ཤྲྱི་སྱིདྡྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཀུ་ས་ལྱི་ཆུང་བ། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་
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དྷརྨ་ཀྱིརྱི་སྱིདྡྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། གསྱེར་གླྱིང་ཆོས་གགས། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་དྱི་པཾ་ཀ་ར་ཤྲྱི་ཛྙཱ་ན་སྱིདྡྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། མར་མྱེ་མཛད་ཡྱེ་ཤྱེས། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་

རུ་ཛ་ཡཱ་ཀཱ་ར་སྱིདྡྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། རྒྱལ་བའྱི་འབྱུང་གནས། ༈ ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་ཤཱཀ་མུ་ནྱིནྡྲ་སརྦ་སྱིདྡྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཐུབ་དབང་། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་

མཉྫུ་ཤྲྱི་གོ་ཥཱ་སྱིདྡྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། བླ་མ་འཇམ་དཔལ་དབངས། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་ན་གཱརྫུ་ན་སྱིདྡྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཀླུ་སྒྲུབ། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་ཙནྡྲ་ཀྱིརྱི་

སྱིདྡྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཟླ་བ་གགས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་ན་ཡ་ཀོ་ཀྱི་ལ་སྱིདྡྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། རྱིག་པའྱི་ཁུ་བྱུག །ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏྱི་སྱིདྡྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། 

རྱིག་པའྱི་ཁུ་བྱུག་ཆུང་བ། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་དྱི་པཾ་ཀ་ར་ཤྲྱི་ཛྙཱ་ན་སྱིདྡྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། མར་མྱེ་མཛད་ཡྱེ་ཤྱེས། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་ཛ་ཡཱ་ཀ་ར་སྱིདྡྱི་ཧཱུཾ་
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ཧཱུཾ། རྒྱལ་བའྱི་འབྱུང་གནས། ༈ ཉམས་ལྱེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་ནྱི་མན་ངག་ལུགས་སུ་ཕྱག་ཆྱེན་གསང་བདྱེ་འཇྱིགས་གསུམ་ཐྱིག་ལྱེ་བཅུ་དྲུག་བཅས་ཀྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ལ་

བཞྱེད་པས་དྱེ་དག་ཏུ་བལྟ་བར་བའོ། །རླབས་ཆྱེན་སྤོད་རྒྱུད་ནྱི། ༈ ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་ཤཱཀ་མུ་ནྱིནྡྲ་སརྦ་སྱིདྡྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཐུབ་དབང་། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་

མཉྫུ་ཤྲྱི་གོ་ཥཱ་སྱིདྡྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། བླ་མ་འཇམ་དཔལ་དབངས། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་ཤནྟ་དྱེ་བ་སྱིདྡྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཞྱི་བ་ལྷ། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་ཨྱེ་ལ་དྷ་རྱི་

སྱིདྡྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨྱེ་ལ་དྷ་རྱི། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་བྱི་ར་སྱིདྡྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། དཔའ་བོ་རོ་རྱེ། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་རཏྣ་ཤྲྱི་སྱིདྡྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། རྱིན་ཆྱེན་དཔལ། ཨོཾ་

ཨཱཿ གུ་རུ་དྷརྨ་ཀྱིརྱི་སྱིདྡྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། གསྱེར་གླྱིང་ཆོས་གགས། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་དྱི་པཾ་ཀ་ར་ཤྲྱི་ཛྙཱ་ན་སྱིདྡྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། མར་མྱེ་མཛད་ཡྱེ་ཤྱེས། ཨོཾ་
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ཨཱཿ གུ་རུ་ཛ་ཡཱ་ཀ་ར་སྱིདྡྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། རྒྱལ་བའྱི་འབྱུང་གནས། ༈ ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་ཨྱི་ཤྭ་ར་དྷྭ་ཛ་སྱིདྡྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། ཨོཾ་

ཨཱཿ གུ་རུ་ཛྙཱ་ན་ཛྭ་ལ་སྱིདྡྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཡྱེ་ཤྱེས་འབར། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་ཏཱ་རུ་ཎྱ་སྱིདྷ་སྱིདྡྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། དར་མ་སྱེངྱེ། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་ཨཱ་ཀ་

ཤ་སྱིདྷ་སྱིདྡྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ནམ་མཁའ་སྱེངྱེ། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་ཨཱ་ཀ་ཤ་རཱ་ཛ་སྱིདྡྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ནམ་མཁའྱི་རྒྱལ་པོ། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་སྱིདྷ་བྷ་དྲ་སྱིདྡྱི་

ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། སྱེངྱེ་བཟང་པོ། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་སུ་ཛ་ཡ་པུ་ཏཿ སྱིདྡྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། རྒྱལ་སྲས་བཟང་པོ། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་ཨཱ་ཀ་ཤ་དྷྭ་ཛ་སྱིདྡྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། 

ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་རཏྣ་སྭ་ར་སྱིདྡྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། རྱིན་ཆྱེན་གསལ། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་གུ་ན་ཀྱིརྱི་སྱིདྡྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཡོན་ཏན་གགས། 
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ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྱིདྡྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཡྱེ་ཤྱེས་རོ་རྱེ། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་དྷརྨ་དྷྭ་ཛ་སྱིདྡྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་བོ་

དྷྱི་རཏྣ་སྱིདྡྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། བང་ཆུབ་རྱིན་ཆྱེན། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་ཨྱི་ཤྭ་ར་པྲ་བྷ་སྱིདྡྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། དབང་ཕྱུག་འོད། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་ཏཱ་རུ་ཎྱ་པུ་ཎྱ་

སྱིདྡྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། དར་མ་བསོད་ནམས། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་པྲ་ཛྙཱ་བྷ་དྲ་སྱིདྡྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཤྱེས་རབ་བཟང་པོ། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་ཤཱྱི་ལ་མང་སྱིདྡྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། 

ཚུལ་ཁྱིམས་བཀྲ་ཤྱིས། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་དྷརྨ་ཏ་ཡ་སྱིདྡྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཆོས་སྐབས་བཟང་པོ། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་ཤཱྱི་ལ་དྱིཔྱེ་སྱིདྡྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཚུལ་ཁྱིམས་

འབར། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་ཀུ་མཱ་ར་པྲ་བྷ་སྱིདྡྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། གཞོན་ནུ་འོད། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་ཀུ་མཱ་ར་ཀྱིརྱི་སྱིདྡྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། གཞོན་ནུ་གགས། ཨོཾ་ཨཱཿ 

བླ
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གུ་རུ་ཀུ་མཱ་ར་ཀ་ར་སྱིདྡྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། གཞོན་ནུ་འབྱུང་གནས། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་ཨཱ་ཀ་ཤ་རཱ་ཛ་སྱིདྡྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་

རུ་སྱིདྷ་བྷ་དྲ་སྱིདྡྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། སྱེངྱེ་བཟང་པོ། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་སུ་ཛ་ཡ་པུ་ཏཿ སྱིདྡྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། རྒྱལ་སྲས་བཟང་པོ། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་ཨཱ་ཀ་ཤ་

དྷྭ་ཛ་སྱིདྡྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། ༈ བཀའ་གདམ་གསར་མའྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་སྔགས་བདྱེ་མྱུར་གྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ལྟར་འགོད་པ་ནྱི། ཨོཾ་ཨཱཿ མཧཱ་

གུ་རུ་སུ་མ་ཏྱི་མུ་ནྱིནྡྲ་བཛྲ་དྷ་ར་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་སྱིདྡྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། བླ་མ་བློ་བཟང་ཐུབ་དབང་རོ་རྱེ་འཆང་ཆྱེན་པོའྱི་སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སོལ། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་མཉྫུ་ཤྲྱི་ས་ར་སྱིདྡྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་

ལྔ
། 
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རུ་ཤྱེ་ཡ་ཤྲྱི་བྷ་དྲ་སརྦ་སྱིདྡྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། དགྱེ་ལྱེགས་དཔལ་བཟང་། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་དྷརྨ་དྷྭ་ཛ་སྱིདྡྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་

རུ་དྷརྨ་བཛྲ་སྱིདྡྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཆོས་ཀྱི་རོ་རྱེ། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་སུ་དྷྱི་ཨརྠ་སྱིདྡཾ་སྱིདྡྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་བུདྷ་ཛྙཱ་ན་

སྱིདྡྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། སངས་རྒྱས་ཡྱེ་ཤྱེས། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་སུ་དྷྱི་དྷརྨ་དྷྭ་ཛ་སྱིདྡྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་རཏྣ་དྷྭ་ཛ་

སྱིདྡྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་སུ་མ་ཏྱི་ཛྙཱ་ན་སྱིདྡྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། བློ་བཟང་ཡྱེ་ཤྱེས། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་ཝཱ་གྱིནྡྲ་མ་ཻཏྱི་སྱིདྡྱི་

ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ངག་དབང་བམས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་སུ་མ་ཏྱི་ཤཱ་ཡ་སྱིདྡྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། བློ་བཟང་སྙན་གགས། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་ས་མུ་དྲ་ཨ་ནནྟ་སྱིདྡྱི་
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ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་ཤཱ་ས་ན་པྲ་པུ་ཥཱ་སྱིདྡྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་སུ་མ་ཏྱི་བྱི་མུཀྟ་སྱིདྡྱི་

ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། བློ་བཟང་རྣམ་གོལ། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་སུ་མ་ཏྱི་ད་ན་སྱིདྡྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་སུ་བྷ་ག་ཤཱ་ས་ན་དྷ་ར་སྱིདྡྱི་

ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། སྐལ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་སུ་བྷ་ག་པ་ཊུ་སྱིདྡཾ་སྱིདྡྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། སྐལ་བཟང་མཁས་གྲུབ། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་མཉྫུ་ཤྲྱི་ནྱི་རཱ་

བྷོ་ག་སྱིདྡྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། འཇམ་དཔལ་ལྷུན་གྲུབ། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་མ་ཻཏྱི་ཤཱ་ས་ན་དྷ་ར་ཀརྨ་ས་ར་སྱིདྡྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། བམས་པ་བསྟན་འཛིན། 

ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་མུ་ནྱི་ཤཱ་ས་ན་བྱཱ་བུདྡྱི་བྱི་ཛ་ཡ་ཀརྨ་སུ་ཤྲྱི་ན་སྱིདྡྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཐུབ་བསྟན་ལུང་རོགས། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་བཛྲ་

དྲུ
ག
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དྷ་ར་སུ་མ་ཏྱི་ཛྙཱ་ན་ཤཱ་ས་ན་དྷ་ར་ས་མུ་དྲ་སྱིདྡྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། བློ་བཟང་ཡྱེ་ཤྱེས། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་ཝ་གྱིནྡྲ་སུ་མ་ཏྱི་ཤཱ་ས་ན་

དྷ་ར་ས་མུ་དྲ་ཤྲྱི་བྷ་དྲ་སརྦ་སྱིདྡྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ། མཚམས་འདྱིར་ཆོས་འབྱེལ་དངོས་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ་

གཞན་གྱི་མཚན་སྔགས་བཟླ་ཞྱིང་། མན་ངག་ཐོབ་ཡོད་ན་དབང་བཞྱི་དང་འབྱེལ་བའྱི་བདུད་རྱི་འབྱེབ་སྦོང་གྱི་དམྱིགས་པ་བའ།ོ །དཔལ་ལྡན་བླ་མའྱི་རྣམ་པར་

ཐར་པ་ལ། །སྐད་ཅྱིག་ཙམ་ཡང་ལོག་ལྟ་མྱི་སྐྱེ་ཞྱིང་། །ཅྱི་མཛད་ལྱེགས་པར་མཐོང་བའྱི་མོས་གུས་ཀྱིས། །བླ་མའྱི་བྱིན་

རླབས་སྱེམས་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །སྟོན་པ་བླ་ན་མྱེད་པའྱི་བསྟན་པ་དང་། །མཇལ་བ་འདྱི་འདྲ་བླ་མའྱི་དྲྱིན་ཡྱིན་
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པས། །དགྱེ་བ་འདྱི་ཡྱིས་འགོ་བ་མ་ལུས་པ། །བཤྱེས་གཉྱེན་དམ་པར་འཛིན་པའྱི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །ངྱེས་འབྱུང་བང་ཆུབ་

སྱེམས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། །མཐའ་བལ་ལྟ་བས་སྲྱིད་ར་སུན་ཕྱུང་སྟྱེ། །མྱུར་ལམ་རྱིམ་གཉྱིས་ཟབ་མོའྱི་རྣལ་འབོར་

གྱིས། །ཁ་སྦོར་བདུན་ལྡན་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅྱེས་སོགས་བསྔོ་སོན་རྣམ་པར་དག་པས་དགྱེ་ར་ཆུད་མྱི་འཛའ་བར་བའོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟྱི། 

སངས་རྒྱས་ས་ནས་དགྱེ་ར་ཕྲ་མོ་ཡན། །དགྱེ་བའྱི་བཤྱེས་ལ་བརྱེན་ཅྱེས་མདོ་རྒྱུད་མཐུན། །དྱེ་ལ་གསོལ་བ་འདྱེབས་

པའང་བསྔགས་བཟླས་པ། །ཀུན་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙྱིང་པོའྱི་བཅུད་
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བསྡུས་པ། །བང་ཆུབ་ལམ་རྱིམ་ལས་གཞན་དམྱིགས་སུ་མྱེད། །དྱེ་ཕྱྱིར་ལམ་རྱིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ཡྱི། །མཚན་སྔགས་

ཡྱི་གྱེའྱི་གཟུགས་སུ་ཕབ་པ་འདྱི། །རང་གཞན་ཡོངས་ལ་སན་པའྱི་ལྷག་བསམ་དང་། །སོབ་ཟུར་དམ་པའྱི་དགོངས་པ་

སྐོང་སད་དུ། །རྫ་ཆུ་ནང་སོ་དགོན་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་མཆོག །འཕྲྱིན་ལས་རྒྱ་མཚོས་པར་བསྐྲུན་མཛད་པའྱི་མཐུས། །མཆོག་

སྤྲུལ་ཉྱི་དང་འབྱེལ་ཐོབ་ལྟོས་པར་བཅས། །སྐྱེ་ཕྲྱེང་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པ་ཡྱི། །རྣམ་དག་རྱེན་དང་ལམ་བཟང་

མངོན་གྱུར་ཏྱེ། །ཟུང་འཇུག་གདོད་མའྱི་རྒྱལ་སར་མྱུར་འཛེགས་ཤོག །ཕན་བདྱེ་རྱིན་ཆྱེན་བྱེ་བའྱི་འབྱུང་གནས་
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མཆོག །བསྟ
༵
ན་དང་དྱེ་འཛི༵ན་ར༵ྒྱ་མཚོ༵་ཆྱེན་པོའྱི་མཆྱེད། །འཕྲྱི༵ན་ལ༵ས་རླབས་ཕྲྱེང་དུས་ལས་ཡོལ་མྱེད་པར། །འགོ་

ཁམས་ར༵ྒྱ་མཚོ༵འྱི་དཔྱིད་དུ་གོལ་གྱུར་ཅྱིག །ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་ནད་མུག་འཁྲུག་རོད་ཞྱི། །སྐྱེ་རྒུ་དགྱེ་བཅུ་རྫོགས་ལྡན་ལ་

རོལ་ཞྱིང་། །ཕན་ཚུན་གཞན་ཕན་བམས་བརྱེས་ཉྱེར་འཁྱུད་པས། །རྣམ་གོལ་ཞྱི་བའྱི་ལམ་བཟང་ཡངས་གྱུར་ཅྱིག །ཅྱེས་

པ་འདྱི་ནྱི་རོང་པོ་དགའ་ལྡན་རབ་བརན་གླྱིང་གྱི་སོབ་ཟུར་བློ་བཟང་འཕྱེལ་རྒྱས་མཆོག་གྱི་ཐུགས་བཞྱེད་བཞྱིན། དགོན་དྱེའྱི་སྤྲུལ་མྱིང་པ་བར་སྤོད་ཀུན་བཤད་ཀྱི་མྱིང་ངག་དབང་བློ་

གཏྱེར་དགྱེས་པའྱི་བློ་གོས་ལང་ཚོ་བཞད་པའྱི་སྱེར་འབོད་པས་སྒྱིག་པའོ། །
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དཔྱེ་སྐྲུན་བདག་དབང་། ལས་གཞྱི་འདྱི་ནྱི་ Awakening Vajra དང་དྱེའྱི་འགན་འཛིན་མཁན་རྱིན་པོ་ཆྱེ་དགྱེ་བཤྱེས་རྒྱལ་བསྟན་ཀུན་དགའ་མཆོག་གྱི་ལམ་སྟོན་ལ་བརྱེན་ནས་ཨ་རྱིའྱི་དཔྱེ་སྐྲུན་བདག་དབང་

ཁྱིམས་ལུགས་འོག་ནས་སྱེལ་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་པས། ཁྱིམས་ལུགས་འདྱི་ཉྱིད་འཛམ་གླྱིང་ཡུལ་གྲུ་གང་སར་ལག་བསྟར་བྱེད་ཆོག །ལས་གཞྱི་འདྱིའྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་དྲ་ཐོག་འདྱི་ནས་སྐད་ཡྱིག་གཞན་གྱི་ནང་དུ་

བརྒྱུད་འགོད་བྱེད་པ་དང་། ཡང་ན། e-book སོགས་གློག་རྡུལ་འཕྲུལ་ཆས་གཞན་སྤད་དྱེ་བརྒྱུད་གཏོང་བྱེད་མྱི་རུང་། འོན་ཀང་། འདྱི་གའྱི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཛིན་ནམ་དྱེའྱི་ཁྱིམས་མཐུན་སྐུ་ཚབ་ཀྱིས་

གནང་བའྱི་ཡྱིག་ཐོག་གྱི་ཆོག་མཆན་ཡོད་ན། དཔར་སྐྲུན་དང་། པར་སོག་རྒྱབ་པ་དང་། སྒ་འཇུག་བྱེད་པ་སོགས་དྲ་མཛོད་འདྱི་ནས་གནས་ཚུལ་གཞན་མཁོ་སྤོད་བྱེད་པ་ལ་བཀག་སོམ་ཅྱི་ཡང་མྱེད། པར་དབང་

སྱེར་བདག་ཡྱིན། COPYRIGHT: This work is copyrighted worldwide, under United States copyright laws, by Awakening Vajra, under the guidance of 
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